Temat: Mieszkamy w roznych domach.

1.,,Dom” — éwiczenie graficzne typu polacz kropki. doskonalenie umiejetnosci kreslenia
linii pionowych, poziomych i uko§nych. WYDRUKOWANA KARTA PRACY

2.Zabawy i ¢wiczenia poranne:

Krazki/kartki papieru porozktadane na dywanie:

»Marsz w roznym kierunku”- zabawa orientacyjno porzadkowa. Dzieci poruszajg si¢ tak
aby nie nadepna¢ na krazek.

»Dzieci do domu”- zabawa biezna. Dzieci biegaja w r6znych kierunkach, na sygnat: dzieci
do domkow stajg na kartke papier/krazek.

»Gora-dol”’- éwiczenia rownowazne. Dzieci podnoszg krazki/kartki papieru, trzymajac
przed soba. Na sygnat géra-podnosza wysoko nad gtowa, na sygnat dét- wykonuja skton.
»Wyruszamy w podré6z”- zabawa nasladowcza. Dzieci nasladujg jazde samochodem.

3.,,Mamy rozne domy”- rozmowa z dzie¢mi na podstawie ilustracji oraz opowiadania
»Dziwny dom”.

Pomoce: Zalacznik ilustracja/ ilustracje z ksiazki ”Pieciolatek — razem poznajemy swiat”
cz.4,s.6

ZALACZNIK 2

Stuchanie opowiadania pt.: ,,Dziwny dom”

Wracamy ze spaceru. Moja mama i ja. ldziemy sobie, idziemy, rozmawiamy sobie,
rozmawiamy i wolnym krokiem zblizamy sie do naszej ulicy. A tam... ... Nie ma naszego domu!
Znikngt! Na jego miejscu stoi stara, dziwna drewniana chatka. — Mamo, co sie stalo z
naszym... — przerywam i spoglgdam na mame. — Mamo, czy ty to widzisz? — Co mam widziec,
kochanie? Dlaczego masz takq zdziwiong ming? — mama uwaznie mi sie przyglgda. — Czy cos
sie stato? — Mamo, nasz dom... Jest zupetnie inny... Ktos go zamienit... — Nie zauwazytam —
mowi mama i wktada do zamka ogromny, metalowy klucz. Gdy go przekreca, zeby otworzy¢
drzwi, stycha¢ trzaski i chrzeszczenia. Ostroznie popycham drewniane, ciemne drzwi zrobione
z desek i boje sie wejs¢ do srodka. Nad mojg glowg wisi wielka pajeczyna, a na niej siedzi
ogromny czarny pajgk i wlasnie zjada reszte swojego sniadania. — Mamo, co to jest? — pytam
i chwytam mame za reke. Dlaczego mama wcale sig nie dziwi? Co to wszystko znaczy? Chyba
ktos zaczarowal mojq mame i nasz dom... Ale to nowe mieszkanie wcale mi si¢ nie podoba...
Mama odsuwa nogq wielki kamien, lezqcy tuz przy drzwiach i wchodzi do srodka. Bardzo si¢
boje i chce mi si¢ plakac. To nie jest nasz sliczny domek... Ja chce do siebie do pokoju!
Wchodze za mamg do srodka i przyglgdam sie ciemnym scianom. Wida¢ na nich pajeczyny i
slady kurzu, a na haku przy suficie wisi gniazdo os, z ktorego co chwilg wylatujq bzyczgce
owady. Mama podspiewuje pod nosem dziwng piosenke, a ja podchodz¢ do drewnianego stotu
z grubym blatem. Wida¢ na nim tluste plamy i mnostwo okruchow. Brudne talerze lezg jeden
na drugim, a na nich siedzq wielkie, grube muchy i zlizujq resztki jedzenia. Fuj! Nagle czuje,
Ze cos dotknelo mojej nogi. Odskakuje od stotu i zaglgdam pod stol. — Mamo, tu jest koza! —
mowie z trudem, bo {zy cisng mi sie do oczu. — Tak, kochanie. Przeciez zawsze tu mieszka. A
gdzie niby miataby by¢? — smieje si¢ mama, mieszajgc w ogromnym osmolonym kotle jakqs
paskudnie cuchngcq potrawe. — Mamo, co dzisiaj bedzie na obiad? — pytam, probujqc przejs¢
pomiedzy pustymi butelkami i starymi gazetami, lezqcymi na podtodze. — To co zwykle! —
odpowiada usmiechnigta mama, wklada do kociotka brudng reke i wyjmuje z niego garsc
czegos, co wyglgda jak jedzenie znalezione na smietniku. — Pieczone pazurki jaszczurek i
glowy karaluchow. — Mamo! Mamo! Ja sie boje¢! Dookola robi si¢ zupetnie ciemno. Widze
sufit i okno. Spoglgdam w bok i po chwili dostrzegam jakqs dziwng sylwetke, podchodzgcq do



mnie w blasku ksigzyca. — Mamo! Mamo! — wotam coraz glosniej. — Jestem tu! Nie boj sie! —
mama probuje do mnie dojs¢, ale najpierw musi utorowac sobie droge przez zagracong
podtoge. Przyglgdam sie temu, co przesuwa na bok... Klocki... Puzzle... Tenisowki...
Kurtka... Hulajnoga... Zaraz! To przeciez moje normalne rzeczy! Juz nie jestem w tym starym,
brudnym, drewnianym domu! — Mamo! Snilo mi sie, ze mieszkamy w okropnej chatce! Tam
byto petno smieci! I pajgkow! I rzeczy na podtodze! — To byt tylko zily sen... Nic si¢ nie
martw... A na wszelki wypadek jutro posprzqtaj swéj pokéj. Zebym mogta do ciebie dojsé, gdy
znowu przysni ci sie cos ztego... Mama usmiecha si¢ do mnie, przytula mnie mocno,
przykrywa miekkq, pachngcq kotderkq i daje mi cudownego mamowego buziaka. W czotko.

Rozmowa na temat opowiadania:

- Co zauwazyt chtopiec wracajac z mama ze spaceru?

- Jaki dom $nit si¢ chtopcu?

- Co mama robita w kuchni?

- Co wisialo na haku przy suficie?

- Jakie zwierz¢ mieszkato razem z chtopcem i mamg w drewnianym domu?
- Co czul chtopiec widzac to wszystko?

- Kto mieszka w twoim domu? Gdzie mieszkam?

- Dlaczego dom jest waznym miejscem?

- W jakim domu ty mieszkasz?

Mieszkamy w roznych domach”- ¢wiczenia z ksiazki “Pieciolatek — razem poznajem
9 e p yemy
swiat” cz.4,s.6

4. Zajecia ruchowe

Zabawa z kolorowymi kartkami.

Cze$¢ wstepna

Dzieci ustawiajg si¢ w rozsypce. Prowadzacy pokazuje kolorowe kartki. Np. czerwona kartka
oznacza, ze nalezy przyjac¢ pozycje siad skrzyzny, niebieska — lezenie na plecach, zotta —
wykonujemy pajacyki, a brazowa — podskakujemy jak piteczka.

Czesé glowna

Dzieci pobierajg woreczki gimnastyczne/woreczki z ryzem.

Cwiczenia w rozsypce.

- przektadanie woreczka z r¢ki do reki z przodu i z tytlu

- przektadanie woreczka z reki do reki nisko za plecami i wysoko nad gtowa

- ktadziemy woreczek na glowe 1 wykonujemy skton glowy w przdd woreczek spada na
ziemig, podnosimy woreczek 1 powtarzamy t¢ czynnos$¢ 5 razy

- ¢wiczenie jak wyzej tylko wykonujemy skton gtowy w tyl, pdzniej to samo na prawy 1 lewy
bok. - ktadziemy woreczek na glowg i na hasto: hop wykonujemy przysiad podparty
(woreczek nie moze spas¢ z glowy), a nastepnie wracamy do pozycji wyjsciowe].
Powtarzamy ¢wiczenie kilkakrotnie.

- Z postawy zasadniczej unosimy raz prawa raz lewa noge i za kazdym razem przektadamy
woreczek pod kolanem

- w siadzie podpartym o nogach ugigtych woreczek lezy miedzy stopami. Dzieci chwytaja
woreczek obiema stopami unoszg go w gore, nastepnie odktadaja na podtoge, ¢wiczenie
powtarzamy 10 razy.

- ¢wiczenie jak wyzej tylko po uniesieniu ndg w gore woreczek puszczamy.

- w siadzie podpartym o nogach ugigtych palce stop oparte na woreczku. Ruch: przesuwamy



woreczek stopami jak najdalej do przodu i przysuwamy réwniez palcami stop jak najblizej do
siebie.

- ¢wiczenie jak wyzej tylko raz ¢wiczy prawa stopa raz lewa.

Cze$¢ koncowa

Cwiczenia oddechowe: W parach, w lezeniu przodem twarzami do siebie ¢wiczacy
przedmuchuja do siebie zgnieciong w kulke chusteczke higieniczna.

5.Spacer w okolicy wlasnego domu; obserwacja roznego rodzaju doméw.

6.,,Tworzymy rymy” — ¢wiczenia z rymami; zapoznanie ze stowami, ktore pasuja do siebie ze
wzgledu na zgodno$¢ brzmienia, proby samodzielnego tworzenia wyrazéw rymujacych sie.

domy — tomy —tomy — takomy — dyplomy.

7.,Czyj to dom? — rozwigzywanie zagadek.

Nie ma okien ani drzwi, piesek w niej spokojnie spi. Domek kazdego pieska, ktory tam szczesliwy
mieszka. /buda dla psa/

Lis mieszka w norze w kotlince spi zajgc, a gdzie wiewidrki mieszkajq? /dziupla/
Jaki to domek, niepotrzebny latem, zimg co dzieri karmi zwierzeta skrzydlate? /karmnik/
W tym domku stojgcym w ogrddku pszczelarza réj pszczot pracowicie stodki miéd wytwarza. [ul/

8.Zabawy dowolnie wybranymi zabawkami; zwrdcenie uwagi na odnoszenie zabawek na swoje
miejsce po skonczonej zabawie.






WITAM DROGIE DZIECI!!

Temat: Dom, w ktorym mieszkam.

1.,, Plotek” — ¢wiczenia graficzne; wyrabianie umiejgtnosci precyzyjnego rysowania oraz
kolorowania. . Wydrukowana karta pracy- Cwiczenia graficzne /”Pigciolatek — razem
poznajemy $wiat” — grafomotoryka s.68/;

2. ,,Kogo nie ma?” — éwiczenie spostrzegawczosci;

Dzieci siedza w kole, jedno dziecko siedzi w §rodku z zamknietymi oczami lub z zawigzanymi
chustka. Wskazana przez rodzica osoba ( lub maskotka)wychodzi z pokoju do tazienki lub staje za
parawanem. Dziecko, ktore jest w $rodku kota otwiera oczy lub zdejmuje chustke i méwi kogo nie ma,
kto stoi za parawanem. Nastepuje zamiana rol. Dziecko, ktére byto za parawanem wchodzi do $rodka
kota . Zabawa konczy si¢ gdy kazde dziecko bedzie w srodku kota.

3.,,Dom w ktérym mieszkam” — wypowiedzi dzieci na podstawie wlasnych do$wiadczen.
[lustracja z wycinanki ,,Pigciolatek — razem poznajemy §wiat” s.37.

Ksigzka ,,Pigciolatek — razem poznajemy §wiat” cz.4, s.7

Zagadka:
Ma sciany, podiogi, okna i drzwi, a w nim mieszkasz ty. /dom/
- Co jeszcze ma dom oprdcz $cian, podiogi, okien i drzwi? Dzieci uktadajg na dywanie dom z
patyczkow. Nastepnie wymieniaja poszczegolne elementy okna, dach, drzwi, podtoga, §ciany, komin/.
Dzielg nazwy poszczegolnych elementow na sylaby
Konczenie rozpoczetych zdan:
- Kiedy jestem w domu czuje si¢...
- Lubig, gdy w moim domu
- Chciatbym, aby moj dom...
4.Plastyka
»Dom ” —wycinanie i naklejanie gotowych elementéw.
Potrzebne beda: kartka A3 z bloku technicznego, kredki, klej, nozyce, ilustracje przedstawiajace rozne
domy (wycinanka ,,Pigciolatek — razem poznajemy $wiat” s. 37 i 38., emblemat stonca i parasola.)

5.Zabawa ruchowa

»Dzieci do domu — dzieci na spacer”. Rodzic rozdaje dzieciom szarfy z ktérych przygotowujg one
swoje ,,domki” /rozktadajg szarfy na dywanie/. Na zawotanie "dzieci na spacer" wszystkie rozbiegaja
si¢ po pokoju. W czasie, gdy swobodnie biegaja, rodzic wota: "dzieci do domu". Wowczas kazde
dziecko jak najszybciej stara si¢ dotrze¢ do wtasnego domku /szarfy/, po czym przybiera okreslona
przez prowadzacego pozycje, np. siada po turecku. Po chwili rodzic znowu wota "dzieci na spacer".
Woéwczas dzieci opuszczajg swoje domki i majg mozliwo$¢ swobodnego spacerowania, zgodnie z
podanymi wskazéwkami (pojedynczo, parami, tréjkami). W innym wariancie tej zabawy, przy kazdej
kolejnej rundzie, mozna redukowac po jednym "domku". Uczestnik ktory nie znalazt w odpowiednim
momencie schronienia - odchodzi z gry.

6.Spacer w okolicy domu; Wyszukiwanie i wskazywanie doméw, w ktorych mieszkaja dzieci.
7.,,Jaki to element domu?;

Rodzic pokazuje figury geometryczne: kwadrat, trojkat, koto, i prostokat. Zadaniem dzieci jest
okresli¢ jaki element domu mozemy przedstawi¢ za pomocg okre§lonej figury geometrycznej np.:
Kwadrat — okna, $ciana domu Koto — okno, Trdjkat — dach, Prostokat — drzwi, okno, §ciana domu
Nastepnie dzieci uktadajg z wybranych figur geometrycznych dom.

8,,W jakim pomieszczeniu jestem? — zagadki pantomimiczne;

Dziecko przedstawia scenke, w ktorej ma pokaza¢ za pomocg mimiki, gestu i ruchéw w jakim
pomieszczeniu w domu obecnie przebywa np. odkreca wode w kranie, myje rece, osusza je
recznikiem./tazienka/.



WITAIJCIE!!
Temat: Méj pokoj.

1.Zabawa z rodzenstwem dowolnie wybrana zabawka. Zwrocenie uwagi na uzywanie
form grzecznos$ciowych.

2. ,,W pokoiku na stoliku” —
Cwiczenie z ksigzki ,,Pigciolatek — razem poznajemy $wiat” cz.4. , s.8.

3. ”Zaczarowany worek” - zabawa dydaktyczna. Rodzic ma przygotowany worek, w
ktorym znajduja si¢ rozne przedmioty np. ksigzka, globus, okulary, filizanka, samochod,
maskotka, lalka, klocek. Dziecko podchodzi losuje przedmiot i wyjasnia czy znajduje si¢ on
na ilustracji w ksigzce, czy nie. Jezeli danego przedmiotu nie ma na ilustracji przedstawiajace;j
pokoj, odktada go na miejsce w sali, jezeli jest stawia na stoliku. Nastepnie dzieci dzielg
nazwy zgromadzonych przedmiotéw na sylaby.

4. ,,Zabawki na hustawce” — éwiczenia oddechowe. Na brzuch lezacego dziecka ktadziemy
zabawke. W czasie wdechu zabawka unosi si¢ do gory, przy wydechu opada

5. Muzyka
»Polonez” — wprowadzenie tanca. ogladnie nagrania tanca
»Polonez” - nauka kroku podstawowego. Pokaz podstawowego kroku poloneza.

1 — ugiecie nogi w kolanie i krok naprzod — zaczynamy od nogi zewng¢trzne;j,
2 — krok naprzod,

3 — krok naprzod, Ustawienie pojedynczo w kole. Dzieci ¢wiczg pod kierunkiem rodzica krok
podstawowy.

Ustawienie do tanca. Pary taneczne ustawiajg si¢ jedna za druga, tancerz po lewej stronie partnerki.
Lewa reka dziewczynki spoczywa na prawej rece chtopca, potaczone rece wysuwamy do przodu. Rece
zewngtrzne swobodnie opuszczamy wzdhuz ciata. Tancerka trzyma w prawej dioni sukienke, a tancerz
opiera lewa dlon na biodrze. Proby ustawienia — sprawdzenie. Ustawienie parami w kole.

6. Matematyka
»Domek malutki i réznoksztaltne ludki”- zabawa dydaktyczna

»Jakie figury rysuje?” — stuchanie wiersza o figurach (brak informacji o autorze).
Rodzic recytuje wiersz 1 ilustruje go na szarym papierze — rysuje figury geometryczne
wystepujace w wierszu.
Trzy kreski, trzy kqty,
Rysuje trojkqty.
Juz kazdy dzieciaczek
Trdjkgtny ma szlaczek.
Kwadraciki bardzo lubig
W tej rodzinie si¢ nie nudze.
Kwadrat rowne boki ma
Kazde dziecko kwadrat zna.



Jest w rodzinie tez prostokqt
Spojrz na niego, wytez oko.
Po dwa boki: dtugie, krotkie,
Narysuje za minutke.
Sq w rodzinie tez koteczka
Okrqgglutkie jak piteczka.
Brak w nich rogow oraz kqtow
Tym sie roznig od trojkgtow
Rozmowa na temat wiersza:
- Jakie figury geometryczne wystapily w wierszu?
- Powiedz, jak wyglada kazda z nich?
Dzieci wybieraja z mozaiki geometrycznej figury, ktore wystapilty w wierszu. Nastepnie
segreguja je do obreczy oznaczonych kartonikami z odpowiednim ksztattem(trojkat, kwadrat,
koto, prostokat).
Przeliczanie i porownywanie iloSci figur geometrycznych zgromadzonych w obreczach.

7.Wyjscie na podworko — zabawa biezna ,,Gaski do domu”

8. ,,Zabawki Hani”- sluchanie opowiadania.

- Jak szybko mingt dzisiejszy dzien. I jaki byl mily — pomyslata Hania lezgc wygodnie w
swoim tozku. W przedszkolu bawitam si¢ z Amelkq, a po potudniu odwiedzita mnie Ala.
UrzqdzilysSmy wspanialg zabawe. Wszystkie moje zabawki graty role dzieci z przedszkola.
Nawet mis wzigt udziat w zabawie... Po krotkich rozmyslaniach na temat mile spedzonego
dnia, Hania zasnela. Przyjaciel sen przyszedl bardzo szybko. Snilo sie Hani, ze bawigq, sie na
placu zabaw i w ogrodzie. A po powrocie do domu Hania chce pokazac przyjaciotce swojego
misia. Ale nigdzie nie moze go znalezé. Nie siedzi na swojej ulubionej potce obok lalki. Hania
zaczyna niepokoic sie. - Co moglo stac si¢ z moim ukochanym misiem? — denerwuje sie
Hania. Powinien by¢ na pdice. - Moze ktos go zabrat? — pomyslata. Nagle do pokoju weszla
mama. - Mamo, czy widzialas mojego misia? — zapytata Hania. Nie wiem co si¢ z nim stato. -
Widziatam go wczoraj w garazu — odpowiedziata mama. Lezal z rzeczami do wyrzucenia.
Myslatam, ze juz go nie potrzebujesz. - Moj mis z rzeczami do wyrzucenia? — rozplakata si¢
Hania. Nigdy nie wyrzuce mojego ukochanego misia. - A moze nie zabratas go z ogrodu po
skonczonej zabawie? — zapytata mama. Hania przypomniata sobie, Ze rzeczywiscie nie
zabrata misia z ogrodu. Bardzo sie tym zmartwita.- Mamo i co teraz bedzie? Tesknig za swoim
misiem. Tak bardzo go kocham. Nagle Hania ustyszala, ze ktos jq wola i lekko dotyka jej
ramienia. Otworzyta oczy i zobaczyla mame. - Haniu, co si¢ stato? — zapytata mama.
Plakatas przez sen. - Mamo, Snito mi sie, ze moj mis zgingt. Czy naprawde juz go nie mam? -
Mis jest w twoim pokoju. Ale wydaje mi sig, Ze nie jest zbyt zadowolony z tego co go spotkato.
I wtedy Hania zobaczyla swojego ukochanego misia lezqgcego na srodku pokoju. - Masz racje
mamo — powiedziala Hania. Misiowi jest smutno, ze go tak zostawitam. - Mysle Haniu, ze
inne zabawki tez trzeba uporzqdkowac — powiedziata mama. - Zaraz zabieram sie za
sprzqtanie, ale najpierw musze mocno przytuli¢ mojego misia.

Rozmowa na temat opowiadania:

- Jak Hani minat dzien?

- Co jej si¢ $nito?

- Co sig¢ stato z misiem dziewczynki?

- Czy mi$ byt zadowolony z tego co go spotkato?

- Jak wygladat Hani pokdj, gdzie znajdowaly si¢ zabawki?

- Co powinna zrobi¢ Hania, aby w jej pokoju byt porzadek?



9. ,,Minki” — zabawa inhibicyjno — incytacyjna. Dzieci biegaja po dywanie w rytmie granym,
wyklaskiwanym przez rodzica . Na przerwe, zatrzymujg si¢ i obserwujg ming rodzica np.
zto$¢. Przybierajg takg samg minke¢ i nadal stoja w bezruchu, az rodzic zacznie grac.

10. ,,0 jakiej zabawce méwie?”- Dzieci siedzg w kole. Rodzic pokazuje wybrang przez
siebie zabawke. Dziecko opisuje stowami zabawke okreslajac jej charakterystyczne cechy
oraz podajac pierwsza gltoske w stowie /nazwie zabawki/.



WITAJCIE SLONECZKA.
Temat: Herb mojego miasta.

1.Zabawa dowolnie wybrang zabawkg. Zwrocenie uwagi na uzywanie form
grzecznosciowych, sprzatnie oraz mycie rak po zabawie i przed positkiem.

2.0gladanie albumow, ilustracji, pocztowek przedstawiajacych miasto, w ktorym
mieszkajg dzieci. Zachgcenie dzieci do wypowiadania si¢ na temat zgromadzonych
pocztowek, albumow, zdjec.

3.Zabawy i ¢wiczenia poranne:

Krazki/kartki papieru porozktadane na dywanie:

»Marsz w roznym kierunku”- zabawa orientacyjno porzadkowa. Dzieci poruszajg si¢ tak
aby nie nadepna¢ na krazek.

»Dzieci do domu”- zabawa biezna. Dzieci biegaja w r6znych kierunkach, na sygnat: dzieci
do domkow stajg na kartke papier/krazek.

»Gora-dol’- éwiczenia rownowazne. Dzieci podnosza krazki/kartki papieru, trzymajac
przed soba. Na sygnat géra-podnosza wysoko nad gtowa, na sygnat dét- wykonuja skton.
»Wyruszamy w podro6z”- zabawa nasladowcza. Dzieci nasladuja jazd¢ samochodem

4. Plastyka
»Herb miejscowosci w ktorej mieszkam” — rysowanie kredkami.

Pomoce: kartki, otéwki, kredki, ilustracje przedstawiajace herb miejscowosci
Dzieci rysuja herb swojej miejscowosci ZALACZNIK 1

5. Zajecia ruchowe

Zabawa z kolorowymi kartkami.

Czes¢ wstepna

Dzieci ustawiajg si¢ w rozsypce. Prowadzacy pokazuje kolorowe kartki. Np. czerwona kartka
oznacza, ze nalezy przyjac¢ pozycj¢ siad skrzyzny, niebieska — lezenie na plecach, zotta —
wykonujemy pajacyki, a bragzowa — podskakujemy jak piteczka.

Czesé glowna

Dzieci pobierajg woreczki gimnastyczne/woreczki z ryzem.

Cwiczenia w rozsypce.

- przektadanie woreczka z r¢ki do reki z przodu i z tytu

- przektadanie woreczka z reki do reki nisko za plecami i wysoko nad gtowa

- ktadziemy woreczek na glowe 1 wykonujemy skion glowy w przdd woreczek spada na
ziemig, podnosimy woreczek 1 powtarzamy t¢ czynnos¢ 5 razy

- ¢wiczenie jak wyzej tylko wykonujemy skton gtowy w tyl, p6zniej to samo na prawy 1 lewy
bok. - ktadziemy woreczek na glowg i na hasto: hop wykonujemy przysiad podparty
(woreczek nie moze spas¢ z glowy), a nastepnie wracamy do pozycji wyjsciowe;.
Powtarzamy ¢wiczenie kilkakrotnie.

- Z postawy zasadniczej unosimy raz prawa raz lewa noge i za kazdym razem przektadamy
woreczek pod kolanem

- w siadzie podpartym o nogach ugigtych woreczek lezy miedzy stopami. Dzieci chwytaja
woreczek obiema stopami unosza go w gore, nastepnie odktadaja na podtoge, ¢wiczenie
powtarzamy 10 razy.



- ¢wiczenie jak wyzej tylko po uniesieniu ndog w gor¢ woreczek puszczamy.

- w siadzie podpartym o nogach ugigtych palce stop oparte na woreczku. Ruch: przesuwamy
woreczek stopami jak najdalej do przodu i przysuwamy rowniez palcami stop jak najblizej do
siebie.

- ¢wiczenie jak wyzej tylko raz ¢wiczy prawa stopa raz lewa.

Cze$¢ koncowa

Cwiczenia oddechowe: W parach, w lezeniu przodem twarzami do siebie éwiczacy
przedmuchuja do siebie zgnieciong w kulke chusteczke higieniczna.

5.Spacer w okolicy przedszkola.
Ogladanie budynkéw waznych dla miasta, ktore znajduja si¢ w poblizu przedszkola np.: Urzad Miasta,
Szkota, Przedszkole, Straz Pozarna, Straz Miejska, Poczta, biblioteka ....

6.,,Pokdj Misia Normana” — budownictwo z ré6znego rodzaju klockéw. Utrwalenie nazw i
wygladu przedmiotoéw, ktore powinny znajdowac si¢ w pokoju np. krzesto lub fotel, t6zko,
stolik, szafka

7. ,Gdzie jest mi$” — zabawa dydaktyczna

. Rodzic postugujac si¢ pluszowym misiem. Umieszcza go w réznych miejscach. Zadaniem
dzieci jest okre$lenie, gdzie jest mi§? / np. na krzesle, na dywanie, na potce obok lalki, pod
stotem.






WITAICIE!

Temat: Moja miejscowos¢.

1.,,Moje uczucia”-

Dzieci otrzymujg od rodzica karty ze smutng i wesota ming. Rodzic czyta dzieciom krétkie zdania
opisujace rozne sytuacje. Zadaniem dzieci jest podniesienie karty z takg emocja, ktéra one odczuwaja
w przedstawionej sytuacji:

- za dobre zachowanie dostatlem nagrode,

- na urodziny dostatem tablet,

- ide z dziadkiem na lody,

- kolega zabrat mi zabawke,

- pani mnie pochwalita,

- ide z rodzicami do kina,

- w przedszkolu koledzy nie bawig si¢ ze mna,

2,,Miasto, w ktérym mieszkam”- wypowiedzi dzieci na podstawie ilustracji

,Razem poznajemy $wiat”,Pieciolatek — razem poznajemy $wiat” cz.4., s.9.

Wiersza pt.: ,,Moje miasto”.
Jestesmy dziecmi ciekawymi Swiata
Lubimy jednak do domu powracac.
1 cho¢ mieszkamy w domach i blokach.
To wielka lgczy nas wspolnota.
Wszyscy mieszkamy w Biatymstoku.
Tutaj nam mija rok po roku.
W tym naszym miescie atrakcji jest wiele, wiec je zwiedzamy nie tylko w niedziele.
A gdy idziemy u boku swych bliskich zwiedzamy wraz z nimi nasz Patac Branickich.
Obok Patacu jest pigkny park, a w nim plac zabaw, sitownia i staw.
Jest takze pomnik nasze stynne ,, Praczki”
przy ktorym dziarsko ptywajq kaczki.
Tak nas prowadzq drogi i drozki,
ze czesto bywamy na Rynku Kosciuszki
1o miejsce w centrum Bialegostoku z Ratuszem, Kosciotem i kawiarniami z boku.
W naszym miescie rowniez teatr mamy
w nim bajkowe spektakle czesto ogladamy.
Gdy chcemy poby¢ ze zwierzetami zmierzamy do zoo dziarskimi krokami.
Bialystok zachwyca a my go kochamy I bardzo si¢ cieszymy Ze tutaj mieszkamy!
Rozmowa na temat wiersza:
- Jak nazywa si¢ miasto/miejscowos$¢ w ktorym mieszkasz?
- Co si¢ w nim znajduje?
- Z kim mozemy zwiedza¢ miasto?
- Co ci si¢ najbardziej podoba w twoim miescie? ,,Moja miejscowo$¢”- ¢wiczenia z ksigzki
,Pieciolatek — razem poznajemy §wiat” cz.4., s.9.
3.Muzyka ,,Polonez” — powtorzenie krokow.
https://www.youtube.com/watch?v=QXNWk5HkjyY

4.Wyijscie na podworko — zabawy na urzadzeniach ogrodowych.

5.,, Spacer z rodzicami”. Ksztalcenie umiejetnosci odzwierciedlania treSci stownej za pomocg ruchu.
Dzieci dobieraja si¢ w zespoly. Jedno dziecko w kazdym zespole jest mama, tatg i dzieckiem.
Zadaniem dzieci jest ilustrowanie ruchem opowiadania. Jest pickne wiosenne popotudnie. Idziesz z
mamg i tatg na spacer .Tata stawia bardzo duze kroki. Mama idzie w butach na wysokich obcasach
matymi krokami, a dziecko podskakuje. W poblizu jest rzeka. Nad rzeka cata rodzina karmi kaczki.
Potem wszyscy w podskokach idag do Wesotego Miasteczka. Mama, tata i dziecko kreca sie na karuzeli
i uSmiechajg si¢ do siebie. Po wspolnej zabawie wracaja do domu. Tata stawia bardzo duze kroki.
Mama idzie w butach na wysokich obcasach matymi krokami, a dziecko podskakuje.


https://www.youtube.com/watch?v=QXNWk5HkjyY

6.,,Co wiem o moim miescie?” ”” — Quiz.
Utrwalenie wiadomosci dotyczgcych miasta w ktorym mieszkamy, znajomosci adresu zamieszkania,
zwrocenie uwagi na udzielanie odpowiedzi pelnym zdaniem.
- Jak nazywa si¢ miasto w ktorym mieszkasz?
- Co jest godlem naszego miasta?
- Od czego najprawdopodobniej pochodzi nazwa naszego miasta?
- Jaka rzeka przeptywa przez nasze miasto?
- Jakie znasz legendy zwigzane z naszym miastem ?
- Jakie wazne instytucje i urzedy si¢ w nim znajduja?
- Jakie zabytki znajduja si¢ w naszym miescie?
- Jak nazywa si¢ klub sportowy w naszym miescie, w ktorym gra si¢ w pitke nozng?
- Jak nazywa si¢ miejsce, w ktorym mozemy zobaczy¢ pociagi i autobusy?
- Jak nazywa si¢ ulica, na ktorej znajduje si¢ nasze przedszkole?
- Na jakiej ulicy mieszkasz?
- Jak nazywa si¢ prezydent naszego miasta?
7.Zabawy dowolne wybrane przez dzieci :lalka, konstrukcyjnym, samochodowym, muzycznym.





