Drodzy Rodzice! Kochane Przedszkolaki!
Przedstawiamy Wam nasze pomysty oraz propozycje aktywnosci
na kolejny tydzien.

Temat dnia: Nasi rodzice 25.05.2020

1. Rozwiazanie zagadek slownych
Kto nas kocha tak jak nikt
I ochrania catym sercem
I do kogo mozna przyjs¢
Z kazdym smutkiem
Jak najpredze;? - MAMA

Oto niezwykle tatwa zagadka
Kim jest dla ciebie
Syn twojego dziadka? - TATA

2. Zabawa ruchowa Mama wola

Dziecko porusza si¢ w dowolny sposob, na hasto: Mama wola — podbiega do mamy 1 ja

przytula.

3. Sluchanie opowiadania Ewy Stadtmiiller Rodzicielska niespodzianka.

— Juz niedlugo Dzien Matki i Dzien Ojca — przypomniata pani. — Z tej okazji przygotujemy
przedstawienie, wymalujemy laurki 1 zorganizujemy wspanialy festyn rodzinny. A to wcale
nie koniec atrakcji. Rodzice takze majg co$ dla was — ot6z niektorzy z nich odwiedza nasze
przedszkole i opowiedzg o swojej pracy.
— Moze tata Bartka przyjedzie wozem strazackim... — rozmarzyli si¢ chtopcy — albo tata
Wojtka opowie, jak si¢ walczy z przestepcami. ..

Zaden z nich nie zgadt, poniewaz pierwszym gosciem byt tata Ali — zawodowy treser psow.
Przyszedt z labradorem o imieniu Bosman i zaraz zaprosit wszystkich na podworko.
— Bosman juz niedlugo przystapi do bardzo trudnego egzaminu na przewodnika o0sOb
niewidomych— opowiadat — czeka go naprawde odpowiedzialna praca.

Bosman chyba to rozumial, bo bezblednie wykonywat wszystkie polecenia swego pana.

Dziewczynki miaty nadziej¢, ze do przedszkola przyjdzie mama Emilki, ktora jest aktorka,



i... nie zawiodly si¢. Nie tylko przyszta, ale jeszcze przyniosta ze sobg calg walizke lalek
teatralnych. Pokazywata, jak wktada¢ na reke pacynke, jak porusza¢ kukietka, a jak —
marionetka. Kazdy, kto chcial, mogt sam sprobowac.

Nastepnego dnia gosciem Biedronek byla pani dietetyczka, czyli mama Zuzi. Opowiadala,
co trzeba je$¢, zeby by¢ silnym 1 zdrowym. Pochwalita si¢, ze zamieszcza w internecie
przepisy na pyszne i kolorowe dania, od ktoérych wcale si¢ nie tyje. Na koniec poczgstowata
wszystkich znakomitymi chipsami z suszonych jabtek i owsianymi ciasteczkami.

— Ciekawe, kto nas odwiedzi dzisiaj? — zastanawiata si¢ Ada, maszerujgc do przedszkola

w kolejny poranek.

— A moze to wy kogo$ odwiedzicie? — powiedziala mama i uSmiechngta si¢ tajemniczo.

— Dzisiaj bedzie troche inaczej niz zwykle — o§wiadczyta pani, gdy wszyscy skonczyli juz
jes¢ $niadanie. — Kolejny rodzic zaprosit nas do miejsca, w ktérym pracuje. Powiem tylko, ze
to catkiem niedaleko stad.

Zaciekawione Biedronki ubraty si¢ btyskawicznie.

— Moze to piekarnia? — probowata zgadng¢ Oliwka.

— A moze warsztat samochodowy? — zastanawiat si¢ Wojtek.
Gdy skrecili w nastepng przecznice, Ada az klasneta w rece.

— Osrodek zdrowia! — wykrzykneta. — Tutaj pracuje moja mama!
— I zagadka rozwigzana! — usSmiechnela si¢ pani.

Mama Ady, w bialym lekarskim fartuchu, przywitata gosci w holu 1 zaprosita na mata
wycieczkg po przychodni. Wszyscy mogli zobaczy¢, gdzie si¢ trzeba zarejestrowaé do
specjalisty, w ktorym gabinecie odbywajg si¢ szczepienia ochronne, a w ktorym pobierana
jest krew do badania. Kto chcial, mogl postucha¢ bicia swego serca, zakladajac lekarskie
stuchawki zwane stetoskopem. I nie byl to wcale koniec niespodzianek, bo oto w drzwiach
gabinetu stomatologicznego stang¢ta... mama Zosi.

— Zapraszam do mnie — u$miechnela si¢ serdecznie — postaram si¢ przekona¢ was, ze wizyta u
dentysty to nic strasznego. Kto codziennie szczotkuje zabki? Oczywiscie zglosili si¢ wszyscy.
— A pokazecie mi, jak to robicie? — spytata mama Zosi, wyjmujac z szuflady plastikowa
szczgke 1 szczoteczke. Konrad wziat szczoteczke i raz-dwa przejechat po zgbach, w prawo i w
lewo.

— Zeby wygarngé wszystkie resztki jedzenia, trzeba szorowaé takze z gory na dot, o tak —
wyjasnita pani doktor i zaprezentowata prawidtowy sposob czyszczenia zgboéw. Na koniec

zaproponowata wszystkim maty przeglad. Ada troch¢ si¢ bata dziwnego fotela



dentystycznego, ale okazalo sie, ze siedzi si¢ na nim catkiem wygodnie. Mama Zosi zajrzata
jej do buzi i o§wiadczyla, ze tak zdrowych zabkéw zyczytaby wszystkim swoim pacjentom.

,»A moze ja zostan¢ dentystka? — pomyslata Ada. — Tyle si¢ dzi§ nauczytam...”

4. Rozmowa kierowana na podstawie opowiadania
Rodzic zadaje pytania:
- Kto odwiedzit dzieci w grupie Ady?
- Czym zajmujg si¢ wasi rodzice?
- Czy byliscie kiedy$ w gabinecie dentystycznym?
- Na czym polega praca dentysty?

- Czym zajmujg si¢ twoi Rodzice?

5. Kalambury — Co robi mama? Co robi tata?

Rodzic pokazuje jakas$ czynnos¢, a dziecko nazywa ja. Mozna zamieniac si¢ rolami

6. Shuchanie piosenki Moja mama jest kochana i rozmowa na temat tresci piosenki.
Narysuje dla mamy stoneczko
Ladne kwiatki 1 tgcze nad rzeczka
Narysuje¢ dla mamy serduszko
Kolorowe sny pod poduszka
Narysuj¢ dla mamy motylka
Biate ré6ze, stokrotke 1 bez
Kolorowe sny narysuje

Moja mama kochana jest

Bo moja mama jest kochana

Zawsze wesola 1 roze§miana

To ona pokazuje mi caly $wiat

Dla niej jestem wiele wart

Dla mojej mamy jestem stoneczkiem
Gwiazdka, serduszkiem 1 koteczkiem
Dla mojej mamy jestem kwiatem

Skarbem, szczg$ciem i catym Swiatem



Narysuje dla taty stonika

Z dtuga traba na szcze¢scie, ty wiesz.

I na ucho mu szepng stow kilka

Tato ja tak bardzo kocham ci¢
Narysuje¢ dla taty serduszko

Ztoty zamek na wzgoérzu wérdd drzew
Narysuj¢ mu ksi¢zyc rogalik

Tata bardzo ucieszy si¢

Bo mam tatusia kochanego

Co bardzo, bardzo kocha mnie

I kiedy pytam sig, dlaczego?
Tatu$ odpowie i juz wiem

Moi rodzice sg kochani

Dla nich rysujg, dla nich $ni¢

A kiedy jestem kwiatem dla nich

To bardzo, bardzo cieszg si¢.

https://www.youtube.com/watch?v=JperH-16LaM

7. Praca plastyczna Laurka dla rodzicow

Dziecko wykonuje prace dowolng technika.



Temat dnia: Kocham mame i tate 26.05.2020
1. Zabawa slownikowa Dzwoni¢ do mamy. Dzwonig do taty.

Sylweta telefonu komoérkowego wycieta ze sztywnego kartonu, lub prawdziwy telefon.

Rodzic bierze do reki wyciety z kartonu telefon, nasladuje wybieranie numeru i mowi,

np.: Bardzo cie kocham. Lubie kiedy razem idziemy na spacer. Podaje dziecku telefon i prosi,

zeby ono teraz zadzwonito i sprobowato powiedzie¢ co lubi robi¢ z mama i z tatg.

2. Zabawa ruchowa — Ciasteczko dla mamy i taty.
Dziecko porusza si¢ po wyznaczonej linii niosgc np.: klocek na papierowym talerzyku dla

mamy lub taty — liczba powtorzen dowolna.

3. Wysluchanie wiersza Jadwigi Koczanowskiej Mama i tata.
Mama i tata to §wiat nasz caty,
cieply, bezpieczny, barwny, wspaniaty,
to dobre, czute, pomocne rece
1 kochajace najmocniej serce.
To sa wyprawy do kraju basni,
wakacje w gorach, nad morzem, na wsi,
loty hustawka, prawie do stonca,
oraz cierpliwos¢, co nie ma konca.
Kochana Mamo, Kochany Tato,
dzisiaj dzigkowa¢ chcemy Wam za to,
ze nas kochacie, ze o nas dbacie

i wszystkie psoty nam wybaczacie.

4. Rozmowa kierowana na podstawie wiersza.
Rodzic pyta:
—Jaki wydaje si¢ §wiat, gdy obok s3 mama i tata?

— Za co dzieci chcg podzigkowac rodzicom?

5. Zabawa ruchowa Taniec 7 mamg — przy piosence Moja mama
Wystuchanie piosenki, a nastgpnie dowolna improwizacja ruchowa. Dziecko wymysla ruchy,
a Rodzic powtarza za dzieckiem.

https://www.youtube.com/watch?v=9EaJmJhPigE




6. Zabawa rozwijajaca pamieé — UloZ w kolejnosci.

Rodzic wspoélnie z dzieckiem rysuje obrazki przedstawiajace elementy wymienione
W wierszu: posta¢ kobiety i mezczyzny, dlonie, serce, ksigzke, gory, morze, hustawke,
stonce.

Rodzic recytuje wiersz i1 prosi dziecko o odszukiwanie obrazkow przedstawiajacych
wymieniane elementy i uktadanie ich w jednej linii, w odpowiedniej kolejnosci. Nastepnie,
wskazujac kolejne obrazki, prosi dziecko o wspdlne powtarzanie wiersza. Zwraca uwagg, aby
mowi¢ wiersz spokojnie, glosno 1 wyraznie.

Nastepnie Rodzic prosi dziecko o zakrycie oczu dtonmi. W tym czasie zmienia utozenie Kilku
obrazkow. Dziecko z pomocg Rodzica ustala kolejno$¢ wystgpowania elementow w wierszu,

po czym, patrzac na obrazki, ponownie recytuje wiersz.

7. Zabawa ruchowa Dzieci — do mnie!
Dzieci spaceruja po sali w rytmie wystukiwanym przez Rodzica, na pauzg¢ 1 dowolne
zawotanie dziecko jak najszybciej przybiega do mamy i wykonuje zadania np.: klasnij 5 razy,

stan na jednej nodze, stan na pietach, itp.

8. Karta pracy, str. 53.
Dzieci
— rysuja krawat i apaszke po §ladzie,
— koloruja rysunki tak, by kazdy miat inny kolor,
— mowig, komu mozna wreczy¢ w prezencie krawat, a komu — apaszke.
Zalacznik lub
https://flipbooki.mac.pl/przedszkole/druk/npoia-aplus-kp-cz2.pdf



https://flipbooki.mac.pl/przedszkole/druk/npoia-aplus-kp-cz2.pdf

Ryzuj krawal 1 apaszke po Eladme

(R0 R

Foksloruj mysunki lak. by kardy miat inny kolor. Pawizdz, komw medna wrecoys w prezencis
krawal, a kome = apaszhe.



Temat dnia: Zawody naszych rodzicow 27.05.2020

1. Dziendoberek — zabawa muzyczno-ruchowa. Rozwijanie sprawnosci fizycznej
i koordynacji ruchowej.

https://www.youtube.com/watch?v=HeXHBEaimuE

2. Zabawa z pilka — Co robi mama? Co robi tata?
Rodzic turla pitke do dziecka. Dziecko odpowiada na wybrane pytanie:
— Kim z zawodu jest twoja mama?
— Co robi twoja mama?
— Kim z zawodu jest twoj tata?
— Co robi twgj tata?

Dziecko odpowiada i turla pitke z powrotem do Rodzica.

3. Wysluchanie wiersza Ireny Réozy Salach Tata jest...
Tata Olka jest kucharzem,
tata Ani — marynarzem,
tata Krysi dobrze piecze,
tata Tomka ludzi leczy,
tata Zosi trudy znosi,
tata Werki topi serki,
tata Kuby szelki gubi,

tata lwony sprzedaje balony,
tata Marty lubi Zarty.

A moj kochany tatulek,
tatulek kochany,

wecale nie moze zy¢

bez mojej mitej mamy.

4. Rozmowa na temat wystuchanego wiersza.
Rodzic pyta dzieci:
— Jakie zawody wykonywali ojcowie Olka, Ani i lwony w wierszu?

— Jaki zawo6d wykonuje tata Tomka, jesli wiemy, ze leczy ludzi?


https://www.youtube.com/watch?v=HeXHBEaimuE

— Czy gubienie szelek to zawod?

— Skoro tata Marty lubi zarty, to jaki zawdd moglby wykonywac?

5. Rozpoznawanie zawodu po przedmiotach — Do kogo to nalezy?
Atrybuty roznych zawodow, np.: biaty fartuch, drewniana tyzka, grzebien, zmiotka i1 szufelka
itp.
Rodzic pokazuje dzieciom zgromadzone przedmioty. Pyta dzieci, z jakimi zawodami kojarza
im si¢ te przedmioty. Dzieci wypowiadajg si¢. Przyktady: grzebien — fryzjerka, drewniana
tyzka — kucharz itp.

6. Zabawa z pitka — Z czym si¢ kojarzy?
Rodzic rzuca pitke do dziecka. Wypowiada nazwe dowolnego zawodu. Dziecko tapie pitke
i wymienia przedmiot kojarzacy si¢ mu z tym zawodem, np. kierowca — Kierownica itp.

W razie potrzeby Rodzic pomaga — opisuje przedmioty.

7. Zabawa podsumowujaca — Prawda czy falsz?
Rodzic daje dzieciom minki (smutne i wesolte). Nastgpnie mowi zdania dotyczace réoznych
zawodow. Dzieci podnoszg do géry minke wesota, jesli zdanie jest prawdziwe, lub minke
smutng, jesli zdanie jest falszywe. Przyklady zdan:
Strazak gasi pozary.
Fryzjer sprzedaje w sklepie.

Lekarz naprawia samochody.



Temat dnia: Niespodzianki dla rodzicow 28.05.2020

1. Pieta, kciuk — zabawa muzyczno-ruchowa. Rozwijanie sprawnosci fizycznej,
koordynacji ruchowej.

https://www.youtube.com/watch?v=7252Yslp-5-4

2. Wysluchanie wiersza Krystyny Datkun-Czerniak Szczescie.
Szczescie to:
— u$miech taty i mamy,
— spadajace z drzew kasztany,
— zimne lody w goracy czas,
— udany rysunek,
—1 gdy kto$ pochwali nas.
Szczescie to wszystko, co jest dokota:
ludzie, drzewa, przedszkole i szkota.
Szczgscie mam — gdy nie jestem sam!
Szczescie, ze jestem tu — na ziemi,

pomiedzy ludZzmi bliskimi.

3. Rozmowa kierowana na podstawie wiersza.
Rodzic pyta dzieci:
— Co to jest szczescie?
— Co dla dziecka jest szczeSciem?

— Kto jest dla dziecka najblizszg osobg?

4. Zabawa nasladowcza Pomagam mamie.
Rodzic wlacza nagranie muzyki. Dzieci wykonuja dowolne improwizacje taneczne. Na
przerwe¢ w muzyce Rodzic podaje nazwy czynnosci, ktore dzieci nasladuja, np.: odkurzanie,
wycieranie kurzu, zmywanie naczyn, podlewanie kwiatow.

https://www.youtube.com/watch?v=imoS6Wkr04w



https://www.youtube.com/watch?v=Z52Ys1p-5-4
https://www.youtube.com/watch?v=imoS6Wkr04w

5. Karta pracy, str. 54.
Dzieci:
— rysuja w ramkach prezenty, jakie chciatyby wreczy¢ rodzicom (w niebieskiej ramce —
prezent dla taty, a w czerwonej — dla mamy),
— odczytujg wyrazy zapisane na bilecikach (z pomocg Rodzica),

— dotykaja palcem kolejnych obrazkéw serc i nazywajg ich kolory.

Zaltacznik lub
https://flipbooki.mac.pl/przedszkole/druk/npoia-aplus-kp-cz2.pdf



https://flipbooki.mac.pl/przedszkole/druk/npoia-aplus-kp-cz2.pdf

Narysuy w ramkach prezenly fakae choiatbys wreczyc rodzisem W nickaeskiz| ramce = prerent
dla taly a w rozowe] = dla mamy. Przeczylaj z pomaca osoby doroste) wyrazy zapisane
na bilecikash. Pysuy bileciki po Hadach

mama fata

\ A 4 4 44 4

Datykaj palcem kalepnyoh obrazkiw serc 1 nazywaj ich kolory



Temat dnia: Zabawy z mamg3 i tata 29.05.2020

1. Zabawa Dziendoberek — zabawa muzyczno-ruchowa. Rozwijanie sprawno$ci
fizycznej i koordynacji ruchoweyj.

https://www.youtube.com/watch?v=HeXHBEaimuE

2. Pieta, kciuk — zabawa muzyczno-ruchowa. Rozwijanie sprawnosci fizycznej,
koordynacji ruchowej.
https://www.youtube.com/watch?v=WCG0ZdX9WQA

3. Karta pracy, str. 55.
Dzieci:
— ogladaja obrazki,
— moéwia, co robig Olek 1 Ada z rodzicami,
— opowiadaja, jak lubig spedza¢ wspolne chwile z rodzing.
Zaktacznik lub
https://flipbooki.mac.pl/przedszkole/druk/npoia-aplus-kp-cz2.pdf

4. Wykonanie gry Planszowka Kowalskich.
Na duzym kartonie Rodzic z dzieckiem rysuje weza lub dzdzownice. Nastgpnie dzielg planszg
na mate kawatki 1 ustalaja, co stanie si¢ z graczem, gdy trafi na dane pole. Zadania mogg by¢
mite (dostanie catus od mamy), trudne (zje plasterek cytryny) lub $mieszne (bgdzie udawat na
dywanie ptynaca rybke). Po ustaleniu zasad czas na powazng gre. Wazne, by wszyscy
cztonkowie rodziny wykonywali zadania solidnie — dzigki temu dziecko uczy si¢, ze rodzice

powaznie traktuja reguty, a ono jest dla nich prawdziwym partnerem do prawdziwe;j gry.

5. Zabawa Balon.
Do nogi kazdej osoby przywigzcie na niezbyt dtugiej nitce nadmuchany balonik. Gra polega
na tym, zeby zdepta¢ balony przeciwnikow, ale tez oszczgdzi¢ wilasny. Zadbajcie o wolng

przestrzen, a $wietny ubaw gwarantowany!

6. Obserwowanie chmur — rozwijanie spostrzegawczosci wzrokowej i wyobrazni.
Dzieci doszukuja si¢ w wygladzie chmur ksztalttow rdznych istot 1 przedmiotow,

wypowiadajg si¢ na temat swoich skojarzen.


https://www.youtube.com/watch?v=HeXHBEaimuE
https://www.youtube.com/watch?v=WCGoZdX9WQA
https://flipbooki.mac.pl/przedszkole/druk/npoia-aplus-kp-cz2.pdf

N

Obeprry obrazke Powsedz. co rabaa Olek ¢ Ada z rodnicame Upowmiedz, jak spedzasz wapdiny
czas z rodzing.




