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Zyczenia...

Niech czas Swiat Bozego Narodzenia
bedzie peten atmosfery radosci,
wytchnienia i zatrzymania

od codziennego pedu.

Zyczymy, by Sw. Mikotaj

przyniost Wam i nam wszystkim
najpiekniejszy prezent - duzo mitosci!
Zyczymy wszystkim gimnazjalistom

i nauczycielom wszystkiego najlepszego.
Wesotych Swiat !

Redakcja

Spis tresci:

+
+
+

Zyczenia

Top 10 prezentéw
Jak wytrwale dazy¢
do celu...
Woycieczka zatykajaca
nosy

Czasami trudno jest
ztapad oddech
Humory z naszych
wypracowan
Wybrano patrona
naszej szkoty

Wazne ogtoszenia

Z dniem 16 grudnia 2016 roku,

szkota podstawowa nosi nazwe:

Szkota Podstawowa im. Danuty

Siedzikdwny ,,Inki” w Jeleniewie.
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Boze Narodzenie

Boze Narodzenie to wyjatkowy czas,
ktory wiele uczy nas!

Spotkanie z bliskimi to co$ wspaniatego,
ten moment ma w sobie cos$ wyjatkowego.
Prezenty to réwniez super sprawa,
ale w zyciu nie jest najwazniejsza zabawa.
Docerimy to co bliscy dla nas zrobili
oraz ile wysitku w to wiozyli.

Zatem zycze Wam wszystkim swigt wesotych,
mitej atmosfery i bombek kolorowych!

Autor: Antenkowa

Gdy gwiazdka btysnie na niebie
i Sw. Mikofaj przybedzie do Ciebie,
pomysl szybciutko o jednym marzeniu,
a ja pomysle o jego spetnieniu.
Niech te Swieta tak wspaniate,
bedga cate jakby z bajek.
Niechaj gwiazda z nieba leci,
niech Mikotaj tuli dzieci.
Biaty puch niech z nieba spada,
niechaj piesek w nocy gada.
Niech choinka pachnie pieknie,
no i rados¢ bedzie wszedzie.

Autor: Nellusskaa

TOP 10 prezentéw pod choinke.

Przed nami wzmozony okres z prezentami w roli gtéwnej. Juz za chwile Mikotaj. Za nie caty miesigc
wypadatoby potozyé tez cos$ pod choinka. Najwyzszy czas, aby rozejrze¢ sie za podarkami zaréwno dla tych
najmtodszych jak i starszych. Przygotowalismy 10 propozycji prezentéw pod choinke.

1. Prezent witasnej roboty.
. Sprzet elektroniczny

. Rowery

. Ksigzki

. Ubrania

. Pienigdze

N o o A WwN

. Perfumy(w przypadku dziewczyn)
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8. Pitke(w przypadku chtopakdéw)
9. Bilet na koncert ulubionego zespotu
10. Stodycze

Gumis

Jak wytrwale dazy¢ do celu, nawet gdy nie mamy na to ochoty?

Na wstepie nalezy wspomnieé¢ o waznym i btednym sposobie “dziatania”. Standardowym, btednym
modelem dziatania jest: motywacja rodzgca dziatanie, czyli aby dziata¢ w okreslonym kierunku potrzebujemy
motywacji. Jest motywacja, jest dziatanie, sg efekty. Jesli nie mamy motywacji, nie ma dziatania, nie ma
efektow.

W takim wypadku nalezy wzbudzi¢ motywacje, wtedy ruszymy do dziatania, to jest “klucz”’. Mimo iz wszystko
tu wyglada sensownie, okazuje sie jednak, ze to nie jest prawda.

Prawidtowy model zawiera dwa mechanizmy regulujgce i kontrolujgce, jest to system chfodny i goracy. Jak
sie okazuje, oba te systemy petnig wazniejszg role od motywacji. Te dwa mechanizmy jesteSmy w stanie
wywotaé w kazdej chwili, a motywacje niekoniecznie.

Podsumowujac, aby uzyskaé cel, aby zaczac¢ dziata¢, potrzebny nam jest system chtodny, gorgcy i motywacja
odgrywajaca mniejszg role. Dzieki takiemu modelowi mozemy zdoby¢ sie na dziatanie efektywne i
systematyczne.

Co to jest system chtodny? To system poznawczy, ktéry sprawia, ze potrafimy co$ na chtodno
przeanalizowa¢, podejmujemy racjonalne decyzje, ktére maksymalizujg nasze korzysci. Ten system jest
wolniejszy w reakcji, bardziej skomplikowany, rozbudowany, ale pozwala wyzwala¢ w sobie racjonalne i
najlepsze w danej sytuacji zachowanie, np. sprawia, Ze zrobimy co$ pozytecznego, zamiast robi¢ cos
nieprzydatnego.

Czym jest system gorgcy? To system pozwalajgcy
na szybkie i intuicyjne reakcje na rézne bodice i
sytuacje, np. widzimy apetyczne ciastko, zjadamy je.
To tak naprawde naturalne reakcje. System goracy
dominuje u dzieci, wiec mozna zobrazowaé sobie
jego dziatanie jako takie zachowanie czterolatka,
ktory ztosci sie, bo chce dostac zabawke.

W zaleznosci od tego ktéry system jest teraz
aktywny, taka mamy zdolnos¢ do sprawnego
dziatania. Aktywowanie systemu gorgcego sprawia,
ze chcemy “to co$” juz teraz, nie chcemy na to
pracowaé, nie odczuwamy potrzeby dziatania,
£0 cely. chcemy to po prostu mie¢ w tej chwili. Aktywowanie
' w wiekszej mierze systemu chtodnego pozwala
podjgé¢ dziatanie, ktére doprowadza do tego, co
mamy zamiar osiggnac, ale nie musimy mie¢ tego
teraz, bo jestesmy w stanie to bardziej na chtodno
przeanalizowac.

To w systemie chtodnym tkwi motywacja, ktorej potrzebujemy, gdy méwimy o osigganiu celéow ktérych nie
mozemy zdoby¢ w trakcie najblizszych pieciu minut.

Podsumowanie
Po pierwsze, jesli chcesz osiggngé¢ swoj cel, stosuj sie do prawidtowego modelu, ktéry méwi nam, ze
niezbedne do tego s3: motywacja, system goracy i przede wszystkim system chtodny.

, ‘Nie mg takie
t0rego pig 4
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Po drugie, nie wizualizuj sobie nagrody jaka dostajesz po “dotarciu na szczyt”, poniewaz wigcza to nasz
system goracy, przez ktéry zapominamy o systematycznosci.

Po trzecie, zamiast marzy¢, przypominaj sobie o nagrodzie przez odpowiadanie sobie na pytania: Do czego
dazysz, dlaczego i po co?

Mozesz uzywac do tego haset, cytatdw czy nawet fotografii, poniewaz to aktywuje system chtodny.

Wycieczka zatykajgca nosy

Klasa druga gimnazjum, jak co roku, wybrata sie na wycieczke do oczyszczalni Sciekéw i do zaktadu
segregacji Smieci. W zakfadzie segregacji przewodnik opowiedziat nam o wykonywanej przez ludzi pracy oraz
o tym, ile dziennie i rocznie jest przywozonych $mieci. Byto tam wiele skupisk (w ksztatcie kostek) odpaddw,
ktdre nastepnie byty sprzedawane i uzywane do innych celéw. Zakfad ze wzgledu na nowe przepisy zamierza
rozbudowac sie. Obecnie pracuje tu okoto trzydziestu pieciu oséb, ktérym niestety nie powiodto sie w zyciu.
Pracujg tu ludzie z niskim wyksztatceniem, trudng sytuacjg rodzinng albo ci, ktérzy niedawno wyszli z
wiezienia, dlatego spotkaliSmy wiele osdb (przewaznie mezczyzn) z duzymi tatuazami i kolczykami. Firma
zaadoptowata wiele kotéw ze schroniska, bo jak sie okazato ludzie wyrzucajg wiele bardzo dobrego jedzenia,
ktore teraz dostajg kociaki. Teraz s one grube i szczesliwe.

W oczyszczalni sciekdw poznaliSmy mndstwo sposobdw oczyszczania fekalidw. Byto tam wiele gtebokich
zbiornikdw z nimi. Obecnie firma inwestuje w ,,suszarke”, ktéra ma tak wysuszy¢ pozostatosci, ze z normalnej
gromady zostanie tylko 1/5. Aby pracowaé w tym zaktadzie, trzeba skorczy¢ studia. Spotkalismy wielu

wyksztatconych
wykonywali te
Kiedy

do niektérych
dostownie nie
oddycha¢ przez
zapach.
oczyszczalni
NIE WYRZUCAC
PATYCZKOW OD
WACIKOW DO
Przez te rzeczy
sie  psuje, a
trwa godzinami.
pracy jest to, ze
wykonywad
nawet w swieta.

Po  wycieczce

ludzi, ktorzy
prace z checia.
wchodzilismy
budynkoéw,
moglismy
nieprzyjemny
Pracownicy
apeluja, zeby
DO KANALIZACII
uszu I
DEMAKIJAZU.
wiele  maszyn
naprawienie ich
Minusem tej
trzeba IE]
codziennie,

kazdy z nas miat

mieszane uczucia co do niej, ale z jednym sie zgadzaliSmy: to byta najbardziej Smierdzgca wycieczka na jakiej

bylismy. ©

Mrs.E.

CDN...

Strona4z6




Czasami trudno jest ztapac¢ oddech.

Autor: Rebecca Donovan

Kategoria: Literatura mtodziezowa

Gtéwng bohaterka ksigzki ,,Powdd, by oddychac” jest Emma, ktéra pomimo mtodego wieku

doswiadczyta wielu przykrych rzeczy. W wieku
siedmiu lat stracita ojca, a jej matka zostata
alkoholiczka, przez co dziewczyna trafita do domu
swojej cioci. Obecnie pod ubraniem ukrywa liczne
siniaki, blizny i zadrapania. Ciotka zneca sie nad nig
fizycznie i psychicznie. Emma codziennie odlicza
dni do momentu swojej wyprowadzki z tego
domu. Jest najlepszg uczennicg w szkole. Pewnego
dnia w jej zycie wkracza przystojny Evan. Czy
wyjdzie co$ dobrego z ich znajomosci? Czy
przyniesie Emmie tylko wiecej cierpienia?
Serdecznie zapraszam do przeczytania tej ksigzki,
gdyz swietnie ukazuje zycie oczami osoby, ktéra
pochodzi z patologicznej rodziny.

Ksigzka znajduje sie w gminnej bibliotece
publiczne;j.

Ocena ksigzki: 9/10

Nastepne czesci: ,,0ddychajac z trudem” , ,,Biorgc oddech”.

Mrs.E.

Humor z naszych wypracowan

e Jan Kochanowski byt w rozsypce, ale pomogty mu Treny.

e Odys pokonat potwory i wiele innych kobiet.
e Widmo Ztego Pana pluje z geby iskrami.

e Roland umierajac, czuje sie tak dobrze, ze biegnie na

gore.
e Aniotki dostali, co chcieli i odlecieli.

e Mickiewicz wyjechat do Paryza, gdzie zmart w

Konstantynopolu.

e Uwazam, ze Switezianka zrobita dobrze, podtapiajac

niewiernego mfodzienca.

'§ powod by oddychac
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Wybrano patrona naszej szkoty!

Doczekalismy w koncu dnia, w ktdrym odbyty sie wybory patrona naszej szkoty. Wybér byt nietatwy, gdyz
mieliSmy trzech wspaniatych kandydatéw: Danute Siedzikéwne ps. ,,Inka” , Janusza Korczaka oraz Jana
Pawta Il.

Przygotowania do przedstawienia byty bardzo ciezkie. Po pierwsze, uczniowie w bardzo krétkim czasie
musieli nauczy¢ sie niematych tekstdw. Po drugie, szybko trzeba byto zorganizowa¢ dekoracje i rekwizyty.

Na szczescie wszystko wyszto tak, jak chcieli tego organizatorzy. Wystep byt przepiekny. Mtodziez
doskonale przyblizyta nam wszystkie trzy postacie przez co dokonanie wyboru byto jeszcze ciezsze.
Zgadzam sie z panig dyrektor, ze ten wystep mozna by byto wynies¢ na scene spoza naszej szkoty.

Tego dnia prawie kazdy byt ubrany tak jak trzeba, czyli na galowo. Niestety jedna z klas wytamata sie i nikt
oprécz dwéch dziewczat, nie przyszedt ubrany tak jak tego wymagano. Dobrze, ze zechciato im sie
zagtosowacé ©.Wyniki gtosowania sg nastepujace:

1. Danuta Siedzikéwna "INKA"-132 gtosy,
2. Janusz Korczak-84 gtosy,
3. Sw. Papiez Jan Pawet I1-57 gtoséw.

Wygrata Inka. Mysle, ze wiekszos¢ osdb (nawet te, ktore gtosowaty na kogos innego) jest zadowolona z
dokonanego wyboru. Teraz przed nami najwazniejsze i najtrudniejsze zadanie: uroczystos¢ nadania imienia
szkole. Ta wazna chwila nastgpi 16 grudnia 2016r.

Mrs.E.
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