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I. PODSTAWA PRAWNA 

art.26 ustawy z dnia 14 grudnia 2016r. Prawo oświatowe ( Dz.U. z 2017r. poz.59) 

źródła: 

- Konwencja o Prawach Dziecka, przyjęta przez Zgromadzenie Ogólne Narodów Zjednoczonych 

- Powszechna Deklaracja Praw Człowieka 

- Konstytucja Rzeczpospolitej Polskiej 

- Rządowe programy profilaktyki: Narodowy Program Zdrowia na lata 2016-2020 

- Rozporządzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 22 stycznia 2018 r. zmieniające Rozporządzenie w sprawie zakresu i form prowadzenia w szkołach i 
placówkach systemu oświaty działalności wychowawczej, edukacyjnej, informacyjnej i profilaktycznej w celu przeciwdziałania narkomanii (Dz. U. z 2018 r. 
poz. 214)   

- Rozporządzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 1 stycznia 2017 roku w sprawie zasad organizacji i udzielania pomocy psychologiczno-pedagogicznej w 

publicznych szkołach, przedszkolach i placówkach (Dz.U. z dn. 1 stycznia 2017r.)  

- Statut Szkoły 

- Priorytety Ministra Edukacji Narodowej na rok szkolny 2020/2021 

 

II. CHARAKTERYSTYKA SYLWETKI ABSOLWENTA SZKOŁY 

„Dziecko ma prawo być sobą. Ma prawo do popełniania błędów. Ma prawo do posiadania własnego zdania. Ma prawo do szacunku. Nie ma dzieci – są 
ludzie.” 

JANUSZ KORCZAK 
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Absolwent naszej szkoły posiada umiejętność współdziałania we współczesnym świecie, przestrzegania zasad tolerancji, zachowując godne postawy 
społecznej wartości. Potrafi poprawnie się komunikować z otoczeniem i dążyć do dalszego swojego rozwoju, odpowiedzialnie wykorzystując zdobytą wiedzę 
oraz umiejętności. Posiada umiejętność postrzegania świata z różnych perspektyw, rozumiejąc tym samym ludzi mających odmienny punkt widzenia. 
Racjonalnie broni własnego stanowiska, nie naruszając godności adwersarza. Charakteryzuje się kulturą osobistą i okazuje szacunek każdemu człowiekowi. 
Umie pracować w zespole, nie zatracając poczucia własnej indywidualności. Język obcy oraz kultura i tradycje innych państw stanowią motywację do 
dalszego zgłębiania wiedzy z zakresu jednego lub wielu języków obcych. 

Dlatego absolwent po ukończeniu szkoły powinien: 

a) znać swoje mocne i słabe strony i potrafić nad nimi pracować; 
b) potrafić zastosować w praktyce zdobytą wiedzę i umiejętności; 
c) potrafić dokonać właściwych wyborów, również związanych z wyborem kierunku kształcenia, przyszłego zawodu i ścieżki kariery zawodowej; 

d) umieć porozumiewać się z innymi; 
e) szanować dziedzictwo kulturowe; 
f) znać i stosować normy dobrego zachowania; 
g) być partnerem we wspólnej pracy; 
h) dbać o swoje zdrowie i otoczenie; 
i) być otwartym na kulturę i sztukę; 
j) dążyć do osiągnięcia sukcesu; 
k) być przygotowanym do następnego etapu nauki, samostanowienia w dorosłym życiu 

l) posiadać kompetencje kluczowe 

III. CELE WYCHOWAWCZO- PROFILAKTYCZNE 

CEL GŁÓWNY: Wspieranie rozwoju osobowego ucznia w wymiarze fizycznym, intelektualnym, społecznym, emocjonalnym i moralnym oraz zapobieganie 

problemowym zachowaniom poprzez wyposażenie go w wiedzę, rozwijanie umiejętności oraz kształtowanie postaw sprzyjających podejmowaniu 

racjonalnych decyzji i odpowiedzialnemu postępowaniu.  

CELE SZCZEGÓŁOWE: 

a) wykształcenie postaw uczciwości, odpowiedzialności, sumienności i pracowitości; 
b) kształtowanie wartości moralnych, pozwalających dokonywać wyboru w duchu sprawiedliwości, tolerancji, solidarności, demokracji i wolności oraz 

szacunku dla siebie i innych; 
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c) wyposażenie uczniów w postawę pielęgnowania tradycji, osiągnięć nauki i kultury polskiej; 
d) zintegrowanie zespołów klasowych, całej społeczności szkolnej oraz współpracowanie z rodziną ucznia; 
e) stworzenie warunków do rozwoju samorządności szkolnej; 
f) wyposażenie uczniów w postawę prowadzenia zdrowego stylu życia; 
g) stwarzanie warunków do rozwijania zainteresowań i uzdolnień uczniów (koła przedmiotowe i koła zainteresowań); 
h) przygotowanie uczniów do wyboru zawodu i drogi dalszego kształcenia oraz elastycznego poruszania się na rynku pracy 

i) wyposażenie uczniów w kompetencje kluczowe 

IV. STRATEGIE DZIAŁAŃ WYCHOWAWCZO- PROFILAKTYCZNYCH SZKOŁY 

Obszar Zadania 

 

Zdrowie - edukacja zdrowotna - Zapoznanie z podstawowymi zasadami dbałości o zdrowie własne i innych, kształtowanie postaw prozdrowotnych 

poprzez promowanie aktywnego, zdrowego stylu życia oraz zapobieganie nadwadze i otyłości 
- Kształtowanie świadomości własnego ciała z uwzględnieniem zmian fizycznych i psychicznych w okresie dojrzewania. 
- Rozwijanie właściwej postawy wobec zdrowia i życia jako najważniejszych wartości, doskonalenie i wzmacnianie 
zdrowia fizycznego i psychicznego. 

- Profilaktyka uzależnień: poszerzanie wiedzy z zakresu zażywania substancji psychoaktywnych (dopalaczy, innych 
popularnych substancji) 

- Nabycie podstawowej wiedzy na temat stresu, czynników stresogennych oraz kształtowanie umiejętności radzenia 
sobie w sytuacjach trudnych. 

- Kształtowanie nawyków związanych z higieną korzystania z urządzeń multimedialnych w przypadku zdalnego 
nauczania 

- Kształtowanie postaw związanych ze zdrowiem psychicznym w obliczu zagrożenia wirusowego 

Relacje – kształtowanie postaw 

społecznych 

 

- Kształtowanie kluczowych kompetencji społecznych i obywatelskich, inicjatywności i przedsiębiorczości, świadomości 
i ekspresji kulturalnej, 

- Kształtowanie umiejętności właściwej komunikacji, stanowiącej podstawę współdziałania w dążeniu do osiągnięcia 
celu. 

- Kształtowanie umiejętności asertywnego wyrażania własnych potrzeb. 
- Kształtowanie postawy szacunku i zrozumienia wobec osób z deficytami rozwojowymi. 
- Budowanie atmosfery wzajemnego szacunku w społeczności szkolnej oraz przynależności do grupy. 
- Rozwijanie świadomości roli i wartości rodziny, osób znaczących i autorytetów w życiu człowieka.  
- Rozwijanie odpowiedzialności za siebie i innych. 



5 

 

- Rozwijanie kompetencji społecznych: współpracy z innymi, pracy w zespole, wspierania siebie nawzajem w sytuacji 
zadaniowej 

Kultura – wartości, normy i 
wzory  zachowań 

 

- Kształtowanie kluczowych kompetencji: porozumiewanie się w języku ojczystym i językach obcych, umiejętności 
uczenia się, kompetencji społecznych i obywatelskich, inicjatywności i przedsiębiorczości, świadomości i ekspresji 

kulturalnej, 

- Kształtowanie umiejętności właściwego komunikowania się w różnych sytuacjach społecznych, dbałość o język i 
kulturę wypowiadania się w relacjach bezpośrednich oraz w mediach społecznościowych. 
- Kształtowanie umiejętności analizy prostych sytuacji wychowawczych, odróżniania dobra od zła. 
- Kształtowanie wrażliwości estetycznej poprzez kontakt z dziełami literackimi i wytworami kultury, zapoznanie z 
wybranymi dziełami architektury i sztuk plastycznych należących do polskiego i europejskiego dziedzictwa kultury, 

wyzwalanie potrzeby kontaktu z literaturą i sztuką dla dzieci. 
-Kształtowanie postaw wyrażających szacunek dla ludzi, niezależnie od religii, statusu materialnego, wieku, wyglądu, 
poziomu rozwoju intelektualnego i fizycznego oraz respektowanie ich praw, podejmowanie działań w celu 
zapobiegania dyskryminacji. 

- Inspirowanie do podejmowania aktywności i inicjatyw oraz pracy zespołowej, wspomaganie działań służących 
kształtowaniu własnego wizerunku i otoczenia. 
- Przygotowanie do podejmowania działań mających na celu identyfikowanie i rozwijanie własnych zainteresowań, 
realizowanie projektów i inicjatyw uczniowskich 

- Kształtowanie postaw wyrażających szacunek do symboli i tradycji narodowych oraz tradycji związanych z rodziną, 

szkołą i społecznością lokalną. 
- Wspieranie uczniów w podejmowaniu własnych inicjatyw, pomysłów 

- Kształtowanie poczucia własnej wartości dziecka, podtrzymywanie ciekawości poznawczej, rozwijanie kreatywności i 
przedsiębiorczości oraz brania odpowiedzialności za swoje decyzje i działania. 
- Kształtowanie świadomości odmienności osób niepełnosprawnych, innej narodowości, wyznania, tradycji kulturowej 
oraz ich praw. 

- Dokonywanie analizy postaw wartości, norm społecznych, przekonań i czynników, które na nie wpływają. 
- Rozwijanie umiejętności krytycznego myślenia w kontekście analizy wpływów rówieśników i mediów na własne 
zachowanie. 

- Kształtowanie u uczniów postawy świadomości własnych mocnych stron i uzdolnień oraz zainteresowań i  
predyspozycji przy dokonywaniu wyboru zawodu i ścieżki dalszego kształcenia oraz elastycznego poruszania się na 
rynku pracy zgodnie z jego zapotrzebowaniem 

Bezpieczeństwo – profilaktyka 

zachowań ryzykownych 
- Kształtowanie kluczowych kompetencji: matematycznych i podstawowych kompetencji naukowo – technicznych, 

umiejętności uczenia się, kompetencji społecznych i obywatelskich, świadomości i ekspresji kulturalnej, 
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(problemowych) 

 

 

- Zapoznanie z zasadami bezpieczeństwa w różnych sytuacjach życiowych, kształtowanie właściwego zachowania się w 
sytuacji zagrożenia życia i zdrowia oraz sytuacjach nadzwyczajnych. 
- Rozwijanie poczucia osobistej odpowiedzialności, zachęcanie do zaangażowania w prawidłowe i zdrowe zachowania, 
rozwijanie umiejętności troski o własne bezpieczeństwo w relacjach z innymi, unikanie zachowań ryzykownych, 
nałogów 

- Rozwijanie umiejętności radzenia sobie z własnymi negatywnymi emocjami oraz z zachowaniami agresywnymi. 
- Redukowanie zachowań agresywnych w tym nałogów, zażywania substancji psychoaktywnych, uzależnienia                      
od korzystania z urządzeń elektronicznych i mediów społecznościowych  poprzez uczenie sposobów rozwiązywania 
problemu, umiejętności prowadzenia rozmowy w sytuacji konfliktu, kształtowanie umiejętności negocjacji i mediacji. 

- Kształtowanie umiejętności wyszukiwania, porządkowania i wykorzystywania informacji z różnych źródeł,  korzystania 
z technologii informacyjno-komunikacyjnych, kształtowanie świadomości negatywnego wpływu pracy przy komputerze 
na zdrowie i kontakty społeczne oraz niebezpieczeństw wynikających z anonimowości kontaktów, respektowanie 
ograniczeń dotyczących korzystania z komputera, internetu i multimediów. 
- Przygotowanie do bezpiecznego i rozsądnego korzystania z narzędzi i urządzeń technicznych, bezpiecznego 

organizowania zajęć ruchowych i poruszania się po drogach. 
-Kształtowanie umiejętności utrzymywania ładu i porządku wokół siebie, w miejscu nauki i zabawy. 
- Kształtowanie umiejętności rozpoznawania symptomów cyberprzemocy , uzależnienia od multimediów i internetu. 

- Kształtowanie świadomości dotyczącej prawa do prywatności, w tym do ochrony danych osobowych oraz 
ograniczonego zaufania do osób poznanych w sieci. 

- Dostarczanie wiedzy na temat osób i instytucji świadczących pomoc w sytuacjach trudnych. 

 

V. STRUKTURA ODDZIAŁYWAŃ WYCHOWAWCZYCH:  
 

1. Dyrektor szkoły:  
● stwarza warunki dla realizacji procesu wychowawczego w szkole   

● dba o prawidłowy poziom pracy wychowawczej i opiekuńczej szkoły   

● stwarza warunki do działania w szkole: wolontariuszy, stowarzyszeń i innych organizacji, których celem statutowym jest działalność wychowawcza 
lub rozszerzanie i wzbogacanie form działalności dydaktycznej, wychowawczej, opiekuńczej i innowacyjnej szkoły   

● wspomaga pracę nauczycieli i wychowawców w realizacji zadań wychowawczo-profilaktycznych   

● nadzoruje zgodność działania szkoły ze statutem, w tym dba o przestrzeganie zasad oceniania, praw uczniów, kompetencji organów szkoły   

● nadzoruje realizację programu wychowawczo - profilaktycznego  
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2. Rada Pedagogiczna:   

● uczestniczy w diagnozowaniu pracy wychowawczej szkoły i potrzeb w zakresie działań profilaktycznych  

●  opracowuje projekt programu wychowawczo – profilaktycznego i uchwala go w porozumieniu z Radą Rodziców   

● uczestniczy w realizacji programu wychowawczo-profilaktycznego   

● uczestniczy w ewaluacji programu wychowawczo-profilaktycznego  

 

3. Nauczyciele:   

● realizują zadania wychowawczo-profilaktyczne wynikające z podstawy programowej przedmiotu  

● współpracują z wychowawcami klas w zakresie realizacji zadań wychowawczo-profilaktycznych,  

● przestrzegają obowiązujących w szkole procedur postępowania w sytuacjach zagrożenia   

● udzielają uczniom pomocy w przezwyciężaniu niepowodzeń szkolnych   

● kształcą i wychowują dzieci w duchu patriotyzmu i demokracji  
● wspierają zainteresowania i rozwój osobowy ucznia  

 

4. Wychowawcy klas:   

● diagnozują sytuację wychowawczą w klasie   

● rozpoznają indywidualne potrzeby uczniów   

● na podstawie dokonanego rozpoznania oraz celów i zadań określonych w Programie Wychowawczo-Profilaktycznym opracowują plan pracy 
wychowawczej dla klasy na dany rok szkolny, uwzględniając specyfikę funkcjonowania zespołu klasowego i potrzeby uczniów   

● przygotowują sprawozdanie z realizacji planu pracy wychowawczej i wnioski do dalszej pracy   

● zapoznają uczniów swoich klas i ich rodziców z prawem wewnątrzszkolnym i obowiązującymi zwyczajami, tradycjami szkoły   

● oceniają zachowanie uczniów swojej klasy, zgodnie z obowiązującymi w szkole procedurami   
● współpracują z innymi nauczycielami uczącymi w klasie, rodzicami uczniów, pedagogiem szkolnym oraz specjalistami pracującymi z uczniami o 

specjalnych potrzebach edukacyjnych   

● wspierają uczniów potrzebujących pomocy, znajdujących się w trudnej sytuacji,  dbają o dobre relacje uczniów w klasie   

● podejmują działania profilaktyczne w celu przeciwdziałania niewłaściwym zachowaniom uczniów. 
 

5. Pedagog szkolny:  

● diagnozuje środowisko wychowawcze szkoły   

● udziela uczniom pomocy psychologiczno - pedagogicznej w odpowiednich formach   

● współpracuje z rodzicami uczniów potrzebującymi szczególnej troski wychowawczej lub stałej opieki  
● zabiega o różne formy pomocy wychowawczej i materialnej dla uczniów   

● współpracuje z rodzicami w zakresie działań wychowawczych i profilaktycznych,  
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● udziela pomocy psychologiczno-pedagogicznej rodzicom uczniów   

● współpracuje z placówkami wspierającymi proces dydaktyczno-wychowawczy szkoły i poszerzającymi zakres działań o charakterze profilaktycznym, 
w tym z Poradnią Psychologiczno - Pedagogiczną , Policją, Sądem  

 

7. Samorząd Uczniowski:   

● reprezentuje postawy i potrzeby środowiska uczniowskiego  

● jest inspiratorem i organizatorem życia społeczno-kulturalnego szkoły  

● dba o dobre imię i honor szkoły oraz wzbogaca jej tradycję   

● może podejmować działania z zakresu wolontariatu 

 

 7. Rodzice:   

● współtworzą Program Wychowawczo-Profilaktyczny   

● uczestniczą w diagnozowaniu pracy wychowawczej szkoły   

● współpracują z wychowawcą klasy i innymi nauczycielami uczącymi w klasie   

● Rada Rodziców uchwala w porozumieniu z Radą Pedagogiczną Program Wychowawczo - Profilaktyczny szkoły. 
 

VI. KONSTRUOWANIE PLANÓW WYCHOWAWCZO - PROFILAKTYCZNYCH KLAS 

Obszar Zadania Sposoby realizacji Termin Realizatorzy 
 

Zdrowie - 

edukacja 

zdrowotna 

 

- Zapoznanie z zasadami dbałości o zdrowie własne i innych, 
kształtowanie postaw prozdrowotnych poprzez promowanie 

aktywnego, zdrowego stylu życia oraz zapobieganie nadwadze i 
otyłości. 
- Kształtowanie świadomości własnego ciała z uwzględnieniem 
zmian fizycznych i psychicznych w okresie dojrzewania. 

- Rozwijanie właściwej postawy wobec zdrowia i życia jako 
najważniejszych wartości, doskonalenie i wzmacnianie zdrowia 
fizycznego i psychicznego. 

- Zapoznanie z zasadami zdrowego, racjonalnego odżywiania się, 
higieny osobistej i aktywności fizycznej. 
- Nabycie podstawowej wiedzy na temat stresu, czynników 

stresogennych oraz kształtowanie umiejętności radzenia sobie w 

-Dyskusje na lekcjach 

wychowawczych, lekcjach 

przyrody, biologii, wychowania 

do życia w rodzinie, lekcjach 
wychowania fizycznego oraz 

zajęciach technicznych. 
- Wystawy tematyczne. 

- Dbałość o estetykę szkoły i jej 
otoczenia. 

- Dostosowanie krzeseł i ławek 
do potrzeb uczniów. 

-Przeprowadzanie kontroli 

czystości wśród uczniów. 

Cały rok, 
wg 

kalendarza 

imprez, 

zgodnie z 

rozkładem 

zajęć 
lekcyjnych, 

w 

zależności 
od 

potrzeb. 

 

Nauczyciele 

przedmiotowi, 

specjaliści, 
pielęgniarka 

szkolna, 

pracownicy 

szkolni, 

dyrektor 

szkoły.  
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sytuacjach trudnych. 

- Prezentacja sposobów pokonywania własnych słabości oraz 
akceptowania ograniczeń i niedoskonałości. 
- Kształtowanie umiejętności rozpoznawania własnych cech 
osobowości. 
- Kształtowanie umiejętności adekwatnego zachowania się w 
sytuacjach zwycięstwa lub porażki 
- Profilaktyka uzależnień: poszerzanie wiedzy z zakresu zażywania 
substancji psychoaktywnych (dopalaczy, innych popularnych 

substancji) 

- Zapoznanie uczniów z obowiązującymi zasadami i przepisami 
sanitarnymi w sytuacji zagrożenia wirusowego. 
- Działania profilaktyczne w zakresie zdrowia psychicznego w 
okresie pandemii. 

- Fluoryzacja. 

- Kontrola wad postawy u 

uczniów i prowadzenie zajęć 
gimnastyki korekcyjnej. 

- Prowadzenie zajęć z 
wykorzystaniem gier logicznych 

w świetlicy i podczas zajęć 

pozalekcyjnych. 

- Realizacja programu „Szklanka 

mleka”. 

- Realizacja programu „Owoce 

i warzywa w szkole”. 

- Konkursy. 

- Organizowanie gier i zabaw na 

świeżym powietrzu. 
- Wykorzystanie warunków 

terenowych do podnoszenia 

własnej sprawności na lekcjach 
wychowania fizycznego. 

- Właściwe wykorzystywanie 
sprzętu sportowego w czasie 
gier i zabaw. 

- Lekcje wychowawcze na temat 

pierwszej pomocy. 

- Udział uczniów w 
pozalekcyjnych zajęciach 
sportowych (tenis stołowy, 
piłka nożna, gimnastyka 
korekcyjna). 

- Rozmowy indywidualne z 

pielęgniarką szkolną, 
psychologiem i pedagogiem 

szkolnym. 
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- Kurs pierwszej pomocy, grupy 

szybkiego reagowania 

- Programy edukacyjne. 

- konsultacje w formie online w 

przypadku zdalnego nauczania 

Relacje – 

kształtowanie 

postaw 

społecznych 

- Rozwijanie kompetencji społecznych: współpracy z innymi, pracy 
w zespole, wspierania siebie nawzajem w sytuacji zadaniowej 

- Kształtowanie umiejętności właściwej komunikacji, stanowiącej 
podstawę współdziałania w dążeniu do osiągnięcia celu. 
- Kształtowanie umiejętności asertywnego wyrażania własnych 
potrzeb. 

- Kształtowanie postawy szacunku i zrozumienia wobec osób z 
deficytami rozwojowymi. 

- Kształtowanie kluczowych kompetencji społecznych i 
obywatelskich, inicjatywności i przedsiębiorczości, świadomości i 
ekspresji kulturalnej, 

- Uwrażliwianie na różne obszary ludzkich problemów i potrzeb 
poprzez krzewienie potrzeby udzielania pomocy. 

- Rozwijanie świadomości roli i wartości rodziny, osób znaczących i 
autorytetów w życiu człowieka. 
- Rozwijanie odpowiedzialności za siebie i innych. 
- Propagowanie przez Samorząd Uczniowski inicjatyw uczniów w 
działaniach na rzecz społeczności szkolnej. 
- Uczestnictwo w akcjach i zbiórkach charytatywnych. 

 - warsztaty prowadzone przez 

psychologa i pedagoga 

szkolnego (cykl warsztatów) 

- Zajęcia psychoedukacyjne 
prowadzone przez firmy 

zewnętrzne 

-Zajęcia integracyjne w klasach 

i grupach. 

- Wycieczki integracyjne. 

- Organizacja imprez klasowych, 

imprez okolicznościowych, 
kiermaszów, akcji 

charytatywnych 

- Organizowanie pomocy 

koleżeńskiej w nauce. 
- Kreowanie swoich inicjatyw, 

możliwości, umiejętności 
poprzez: gazetki szkolne, 

gabloty 

na korytarzu, kroniki klasowe. 

- Aktywne uczestnictwo w 

uroczystościach szkolnych 

- Stały kontakt z rodzicami, 
informowanie na bieżąco 

o postępach dziecka, 
prowadzenie poradnictwa dla 

rodziców, zajęć integracyjnych 
rodzice – dzieci. 

Cały rok, 
wg 

kalendarza 

imprez, 

zgodnie z 

rozkładem 

zajęć 
lekcyjnych, 

w 

zależności 
od 

potrzeb. 

 

Nauczyciele 

przedmiotowi, 

specjaliści, 
pracownicy 

szkolni, 

dyrektor 

szkoły, organ 
prowadzący 
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Kultura  – 

wartości, normy 
i wzory 

zachowań 

 

- Kształtowanie umiejętności właściwego komunikowania się w 
różnych sytuacjach społecznych, dbałość o język i kulturę 
wypowiadania się w relacjach bezpośrednich oraz w mediach 
społecznościowych. 
- Kształtowanie umiejętności analizy prostych sytuacji 
wychowawczych, odróżniania dobra od zła. 
- Kształtowanie wrażliwości estetycznej poprzez kontakt z dziełami 
literackimi i wytworami kultury, zapoznanie z wybranymi dziełami 
architektury i sztuk plastycznych należących do polskiego i 
europejskiego dziedzictwa kultury, wyzwalanie potrzeby kontaktu z 

literaturą i sztuką dla dzieci. 
- Kształtowanie postaw wyrażających szacunek dla ludzi, 
niezależnie od religii, statusu materialnego, wieku, wyglądu, 
poziomu rozwoju intelektualnego i fizycznego oraz respektowanie 

ich praw, podejmowanie działań 

- Kształtowanie kluczowych kompetencji: porozumiewanie się w 
języku ojczystym i językach obcych, umiejętności uczenia się, 
kompetencji społecznych i obywatelskich, inicjatywności i 
przedsiębiorczości, świadomości i ekspresji kulturalnej, 
- Diagnozowanie negatywnych wpływów środowiska uczniów w 
celu zapobiegania dyskryminacji. 

- Inspirowanie do podejmowania aktywności i inicjatyw oraz pracy 
zespołowej, wspomaganie działań służących kształtowaniu 
własnego wizerunku i otoczenia. 
 - Przygotowanie do podejmowania działań mających na celu 
identyfikowanie i rozwijanie własnych zainteresowań, realizowanie 
projektów i inicjatyw uczniowskich 

- Kształtowanie postaw wyrażających szacunek do symboli i tradycji 
narodowych oraz tradycji związanych z rodziną, szkołą i 
społecznością lokalną. 
- Kształtowanie świadomości odmienności osób 
niepełnosprawnych, innej narodowości, wyznania, tradycji 
kulturowej oraz ich praw. 

- Lekcje wychowawcze 

realizowane metodami 

aktywizującymi. 
- Indywidualne i grupowe 

zajęcia 

z pedagogiem, psychologiem 

szkolnym (wzmacniające, 
wyciszające, relaksacyjne). 
-Rozmowy i konsultacje z 

rodzicami. 

-Programy edukacyjne. 

-Okresowa kontrola frekwencji 

uczniów. 

- Wysyłanie upomnień do 
rodziców 

uczniów nierealizujących we 

właściwy sposób obowiązku 
szkolnego. 

- Powiadomienie organu 

prowadzącego o zaniedbywaniu 

obowiązku szkolnego. 
- Zajęcia warsztatowe dotyczące 
poznawania siebie, 

kształtowania opinii i sądów o 
sobie samym, dokonywania 

samooceny, 

- Indywidualne rozmowy z 

uczniami o ich planach 

zawodowych i edukacyjnych 

- Koła zainteresowań i inne 
zajęcia dodatkowe 

- Organizacja imprez klasowych, 

imprez okolicznościowych, 

Cały rok, 
wg 

kalendarza 

imprez, 

zgodnie z 

rozkładem 

zajęć 
lekcyjnych, 

w 

zależności 
od potrzeb. 

 

Nauczyciele 

przedmiotowi, 

specjaliści, 
pracownicy 

szkolni, 

dyrektor 

szkoły. 
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- Dokonywanie analizy postaw, wartości, norm społecznych, 
przekonań i czynników, które na nie wpływają. 
- Rozwijanie umiejętności krytycznego myślenia w kontekście 
analizy wpływów rówieśników i mediów na zachowanie, 

- Wspieranie uczniów w podejmowaniu własnych inicjatyw, 
pomysłów 

- Kształtowanie u uczniów postawy świadomości własnych 
mocnych stron i uzdolnień oraz zainteresowań i  predyspozycji przy 

dokonywaniu wyboru zawodu i ścieżki dalszego kształcenia oraz 
elastycznego poruszania się na rynku pracy zgodnie z jego 
zapotrzebowaniem. 

kiermaszów, akcji 

charytatywnych 

- Działalność szkolnego koła 
wolontariatu  

 

Bezpieczeństwo 

– profilaktyka 

zachowań 

ryzykownych 

(problemowych) 

 

- Kształtowanie właściwego zachowania się w sytuacji zagrożenia 
życia i zdrowia oraz sytuacjach nadzwyczajnych. 

- Kształtowanie kluczowych kompetencji: matematycznych i 
podstawowych kompetencji naukowo – technicznych, umiejętności 
uczenia się, kompetencji społecznych i obywatelskich, świadomości 
i ekspresji kulturalnej, 

- Zwiększania wiedzy na temat środków uzależniających i zagrożeń 
z nimi związanych. 
-Rozwijanie poczucia osobistej odpowiedzialności, zachęcanie do 
zaangażowania w prawidłowe i zdrowe zachowania, rozwijanie 
umiejętności troski o własne bezpieczeństwo w relacjach z innymi, 
unikanie zachowań ryzykownych, nałogów 

- Rozwijanie umiejętności radzenia sobie z własnymi negatywnymi 
emocjami oraz z zachowaniami agresywnymi. 

- Redukowanie zachowań agresywnych w tym nałogów, zażywania 
substancji psychoaktywnych, uzależnienia od korzystania z 

urządzeń elektronicznych i mediów społecznościowych  poprzez 

uczenie sposobów rozwiązywania problemu, umiejętności 
prowadzenia rozmowy w sytuacji konfliktu, kształtowanie 
umiejętności negocjacji 
i mediacji. 

-Kształtowanie umiejętności wyszukiwania, porządkowania i 

- Lekcje wychowawcze, lekcje 

wychowania do życia w rodzinie 

- Prezentacje multimedialne dla 

rodziców. 

- Udział uczniów w warsztatach 

profilaktycznych prowadzonych 

przez pedagoga i psychologa 

szkolnego podczas godzin 

wychowawczych 

- Umożliwianie spotkania z 
osobą z Centrum Uzależnień  
- Rozpowszechnianie wśród 
uczniów i rodziców materiałów 
edukacyjnych z zakresu 

profilaktyki uzależnień. 
- Pozyskiwanie środków z 
Urzędu Gminy na realizację 
działań profilaktycznych. 

- Wspieranie rodzin 

patologicznych lub zagrożonych 
patologią poprzez wskazanie 
instytucji i organizacji 

Cały rok, 
wg 

kalendarza 

imprez, 

zgodnie z 

rozkładem 

zajęć 
lekcyjnych, 

w 

zależności 
od 

potrzeb. 

 

Nauczyciele 

przedmiotowi, 

specjaliści, 
pielęgniarka 

szkolna, 

pracownicy 

szkolni, 

dyrektor 

szkoły. 
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wykorzystywania informacji z różnych źródeł, korzystania z 
technologii informacyjno-komunikacyjnych. 

- Kształtowanie świadomości negatywnego wpływu pracy przy 
komputerze na zdrowie i kontakty społeczne oraz 
niebezpieczeństw 

wynikających z anonimowości kontaktów, respektowanie 
ograniczeń dotyczących korzystania z komputera, internetu i 
multimediów. 

- Przygotowanie do bezpiecznego i rozsądnego korzystania z 
narzędzi i urządzeń technicznych, bezpiecznego organizowania 
zajęć ruchowych i poruszania się po drogach. 
- Kształtowanie umiejętności utrzymywania ładu i porządku wokół 
siebie, w miejscu nauki i zabawy. 

- Uświadamianie zagrożeń wynikających z korzystania z 
nowoczesnych technologii informacyjnych. 

-Kształtowanie umiejętności rozpoznawania symptomów 

cyberprzemocy, uzależnienia od multimediów i internetu. 
- Kształtowanie świadomości dotyczącej prawa do prywatności, w 
tym do ochrony danych 

osobowych oraz ograniczonego zaufania do osób poznanych w 

sieci. 

- Dostarczanie wiedzy na temat osób i instytucji świadczących 
pomoc w sytuacjach trudnych 

 

zajmujących się problemami 
uzależnień oraz współpraca z 
nimi. 

- Udział uczniów w konkursach 

plastycznych na temat walki 

z uzależnieniami. 

- Udział uczniów w 
przedstawieniach 

profilaktycznych. 

- Wyjazd na turnusy 

integracyjno  

profilaktyczne  

- Wystawy prac dzieci (plakaty, 

makiety). 

- Udział w konkursach 
dotyczących bezpieczeństwa na 
drogach. 

- Nauka bezpiecznego 

poruszania się na ulicach i 

drogach w czasie wycieczek 

pieszych i rowerowych. 

- Teoretyczne i praktyczne 

przygotowanie uczniów i 

przeprowadzenie egzaminu na 

kartę rowerową. 
- Współpraca z Policją oraz OSP 
Mrowino w zakresie 

działań profilaktycznych. 
- Przeprowadzenie warsztatów 

z zakresu zapobiegania agresji 

wśród dzieci oraz 
respektowania norm 

społecznych. 
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-Przeprowadzenie warsztatów 

z zakresu komunikacji 

świadczących pomoc w 
sytuacjach trudnych. 

interpersonalnej i współpracy w 
grupie. 

- Konsekwentne przestrzeganie 

Regulaminu oceniania 

zachowania. 

- Rzetelne pełnienie dyżurów 
przez nauczycieli podczas 

przerw. 

- Otoczenie szczególną opieką 

nowych uczniów. 

- Zorganizowanie pomocy 

koleżeńskiej dla uczniów 
słabszych i wymagających 
szczególnej opieki. 

- Organizowanie wspólnych 

zabaw, dyskotek, imprez 

szkolnych. 

-Udział uczniów w 
przedstawieniach teatralnych 

dotyczących profilaktyki agresji. 
- Zorganizowanie pomocy 

koleżeńskiej uczniów w klasie 
dla uczniów 

niepełnosprawnych. 
-Przeprowadzanie wywiadów 

środowiskowych i rodzinnych 

w domach uczniów zagrożonych 

niedostosowaniem społecznym. 
- Współpraca ze świetlicą 
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socjoterapeutyczną, Gminnym 

Ośrodkiem Pomocy Społecznej. 
-Kształtowanie postawy 
szacunku wobec osób starszych. 

- Szkolenie BHP dla wszystkich 

nauczycieli i pracowników 

szkoły. 

 

VII. OPRACOWANIE STRATEGII EWALUACJI 

Ewaluacja – to ocena wartości (jakości) jakiegoś obiektu (np. programu profilaktycznego). Działania ewaluacyjne mają pomóc wprowadzić zmiany w 

programie, niezbędne do właściwej pracy z uczniami i ich rodzicami tak, aby osiągnąć pożądane efekty. Informacje niezbędne do ewaluacji uzyskiwane będą 
poprzez: 

- bezpośrednie rozmowy z uczniami i ich rodzicami 

- obserwacje zachowania uczniów 

- opinie nauczycieli realizujących program 

- wymianę uwag, spostrzeżeń oraz własnych doświadczeń nauczycieli 

-ankiety przeprowadzone wśród uczniów szkoły, rodziców oraz pracowników szkoły 

- analizę dzienników i kart zachowania, analizę frekwencji uczniowskiej 

- analizę ewentualnych uwag osób postronnych.  

Realizowanie działań wychowawczo-profilaktycznych ma sens jedynie wtedy, gdy podejmowane będą zabiegi, mające na celu ocenę skuteczności 
prowadzonych przedsięwzięć. Ewaluacja podejmowana będzie na koniec roku szkolnego. Uzyskane w wyniku ewaluacji informacje będą służyć ciągłemu 
doskonaleniu szkolnego Programu Wychowawczo – Profilaktycznego, który będzie modyfikowany w zależności od bieżących potrzeb. Wyniki ewaluacji będą 
przedstawiane Radzie Pedagogicznej. 

                               


