
Dzień dobry Kochani, zaczynamy kolejny tydzień zabaw. Zapraszamy. 
 

20.04.2020 
Temat: Segregujemy śmieci 
 

1. Karta pracy- typu połącz kropki RYBY GRAFOMORYKA 

https://mojedziecikreatywnie.pl/pobieranie/ 
 

2. „Gotujemy wodę na herbatkę” – ćwiczenia oddechowe. Potrzebne nam będą plastikowe 

kubki i słomki. Zanurzamy słomkę w wodzie i dmuchamy mocno, lekko wywołując bąbelki. 

Następnie dmuchamy na zmianę: długo – krótko – jak najdłużej, słabo – mocno – bardzo 

mocno – gotuje się i kipi! 
 

3. Zajęcia muzyczne 
 

„Śmieci” – nauka piosenki. Słowa i muzyka: Zofia Maria Tomaszewska 
https://www.youtube.com/watch?v=yn0ZYgO7AT0 
 

Dzieci maszerują dookoła pokoju i mówią rytmicznie tekst: Hej ho, hej ho do pracy by się 

szło 

Hej ho, hej ho do pracy by się szło 
Planetę posprzątamy, zaśmiecić jej nie damy 

A wszystkie nieczystości do kosza powrzucamy! 
 

 Słuchanie piosenki pt.: „Śmieci” 
  
Nadeszła wreszcie pora, 
by śmieci dać do wora 2x 
 

Szklane butle mój kolego 

 - wrzuć do wora zielonego 
 

A papiery? Do którego? 
 Papiery do niebieskiego. 
 

A plastiki? Gdzie mam wrzucić? 

Tam gdzie metal- worek żółty. 
 

A zmieszane? Do którego? 
- Wrzuć zmieszane do czarnego. 
 

Rozmowa na temat treści piosenki. 
Na środku dywanu stoją pojemniki wykonane przez dzieci. 

- Co wrzucamy do zielonego worka? 
- Do jakiego worka wrzucamy papiery? 
- Gdzie wrzucamy metal? 
- Co wrzucamy do czarnego worka? 
 

Powtórne słuchanie piosenki – próby śpiewania fragmentów przez dzieci. 
 

Fragmentaryczna nauka piosenki.  

https://mojedziecikreatywnie.pl/pobieranie/
https://www.youtube.com/watch?v=yn0ZYgO7AT0


Każde dziecko ma 4 karteczki w kolorach: zielonym, niebieskim, żółtym i czarnym. Układa je 

przed sobą. Dzieci powtarzają za nauczycielem tekst piosenki podnosząc do góry 

odpowiednią kartkę. 
 

Szklane butle mój kolego 

- wrzuć do wora zielonego /podnoszą zieloną kartkę 
 

A papiery? Do którego? Papiery do niebieskiego. /podnoszą niebieską kartkę 
 

A plastiki? Gdzie mam wrzucić? Tam gdzie metal- worek żółty. /podnoszą żółtą kartkę 
 

A zmieszane? Do którego? - Wrzuć zmieszane do czarnego. /podnoszą czarną kartkę   
 

Zabawa ruchowa „Znajdź śmieci”  
 Na dywanie dzieci znajdują się rozsypane suche odpady. 

Dzieci tańczą wokół nich w rytm muzyki. Podczas ciszy dzieci łapią odpad, wrzucają go do 

odpowiedniego worka/kartonu. Zabawa trwa do momentu zebrania wszystkich 

przygotowanych odpadów. 
 

4. „Robimy porządki” – zabawa matematyczna. 
https://learningapps.org/watch?v=pgvqvh97n20 HYPERLINK 

"https://learningapps.org/watch?v=pgvqvh97n20&fbclid=lwAR07gQshrYaWIbzGmiUmJKZ

KbHIiZTNawS08F1dFSB-s8-iKuJ6TK2o56tU"& HYPERLINK 

"https://learningapps.org/watch?v=pgvqvh97n20&fbclid=lwAR07gQshrYaWIbzGmiUmJKZ

KbHIiZTNawS08F1dFSB-s8-

iKuJ6TK2o56tU"fbclid=lwAR07gQshrYaWIbzGmiUmJKZKbHIiZTNawS08F1dFSB-s8-

iKuJ6TK2o56tU 

Czytanie globalne – oznaczenie pojemników. Rodzic pokazuje i omawia do czego służą 

pojemniki na odpady i dlaczego mają różne kolory (każdy kolor oznacza inny rodzaj 

odpadów). Wyjaśnia na konkretnych przykładach, do którego pojemnika, jakie odpady 

wrzucamy. Dzieci czytają globalnie nazwy: PLASTIK, SZKŁO , PAPIER, METAL.   Kolejno 

dzieci umieszczają śmieci w pojemnikach do tego przeznaczonych. 
 Następnie rodzic rozrzuca w sali opakowania po produktach. Dzieci biegają swobodnie przy 

dźwiękach tamburyna. Na przerwę zatrzymują się i podnoszą po jednym opakowaniu 

rozrzucanym w sali. Segregowanie opakowań ze względu na rodzaj tworzywa z jakiego 

zostały wykonane do pojemników /oklejonych kartonów/. Sprawdzenie poprawności 

wykonania zadania. Przeliczanie zgromadzonych odpadów w poszczególnych pojemnikach. 
 

5. Bajka edukacyjna- proekologiczna 
https://www.youtube.com/watch?v=RV5IBJGAypY 
 
 

6. Zabawy dowolne na świeżym powietrzu 
 
 
 
 
 
 
 

https://learningapps.org/watch?v=pgvqvh97n20&fbclid=lwAR07gQshrYaWIbzGmiUmJKZKbHIiZTNawS08F1dFSB-s8-iKuJ6TK2o56tU
https://learningapps.org/watch?v=pgvqvh97n20&fbclid=lwAR07gQshrYaWIbzGmiUmJKZKbHIiZTNawS08F1dFSB-s8-iKuJ6TK2o56tU
https://learningapps.org/watch?v=pgvqvh97n20&fbclid=lwAR07gQshrYaWIbzGmiUmJKZKbHIiZTNawS08F1dFSB-s8-iKuJ6TK2o56tU
https://learningapps.org/watch?v=pgvqvh97n20&fbclid=lwAR07gQshrYaWIbzGmiUmJKZKbHIiZTNawS08F1dFSB-s8-iKuJ6TK2o56tU
https://learningapps.org/watch?v=pgvqvh97n20&fbclid=lwAR07gQshrYaWIbzGmiUmJKZKbHIiZTNawS08F1dFSB-s8-iKuJ6TK2o56tU
https://learningapps.org/watch?v=pgvqvh97n20&fbclid=lwAR07gQshrYaWIbzGmiUmJKZKbHIiZTNawS08F1dFSB-s8-iKuJ6TK2o56tU
https://learningapps.org/watch?v=pgvqvh97n20&fbclid=lwAR07gQshrYaWIbzGmiUmJKZKbHIiZTNawS08F1dFSB-s8-iKuJ6TK2o56tU
https://www.youtube.com/watch?v=RV5IBJGAypY


21.04.20 

 
 
WITAJCIE SŁONECZKA   

 

Temat: Bez wody nie ma życia. 

 

1.Słuchanie wiersza pt.: „Jak powstaje kropla wody” (brak informacji o autorze) 

 Jak powstaje kropla wody to zależy od pogody gdy słoneczko mocno grzeje ciepło cicho i nie wieje 

Wtedy paruje do góry i chowa się w zimne chmury potem deszczem z nieba leci zmywa kurz a nawet 

śmieci Napełnia stawy kałuże jeziorka małe i duże Podlewa roślinki małe ziemię drzewa okazałe A gdy 

zimno jest na ziemi wtedy mróz ją w lód zamieni Do picia potrzebna ptakom wszystkim ludziom i 

zwierzakom Bardzo zdrowa gdy przejrzysta do tego smaczna i czysta traktujmy ją należycie bo woda to 

przecież życie. 

Pogadanka o wodzie. 

 - Jak wygląda woda, jaki ma kolor, kształt, zapach, smak? 

 - Gdzie występuje woda? 

- Komu jest potrzebna woda? 

- Jakie znaczenie ma woda w życiu człowieka? 

 

2. Do czego potrzebna jest nam woda?  

Jak należy prawidłowo myć ręce. Oglądanie filmu.  

https://www.youtube.com/watch?v=fxxx2myt_eI 

3. Zabawa „ Taniec fal”.  „Muzyka klasyczna” Dzieci naśladują w rytm muzyki ruch fal, posługując 

się długimi wstążkami lub wyciętymi paskami bibuły do ulubionej muzyki klasycznej. 

4. „Obraz z kropli wody” – malowanie słomką.  

Pogłębianie doświadczeń plastycznych poprzez łączenie kolorów. Rozwijanie wyobraźni dziecka i 

inspirowanie go do wyrażania słowem własnych wyobrażeń na temat abstrakcyjnych prac 

plastycznych 

5. Spacer w  okolicy własnego  domu;  wyszukiwanie zbiorników wodnych. 

6. „ Skąd pochodzi woda z kranu?” – wypowiedzi dzieci na podstawie filmu. 

https://www.youtube.com/watch?v=5CB3l8fI8XY 

 

https://www.youtube.com/watch?v=fxxx2myt_eI


7. Zabawa „Jaki to smak?” - rozpoznawanie smaku wody; doskonalenie zmysłu smaku. Dzieci piją 

wodę i określają jaki ma smak /słodka, słona, kwaśna, bez smaku, cytrynowa. 

 

8.„Co lubię robić przy użyciu wody?” – zabawa dramowa;  kształcenie umiejętności 

przedstawiania za pomocą ruchu określonych czynności. Dzieci siedzą w kole, jedno dziecko wchodzi 

do środka i za pomocą ruchu pokazuje to, co najchętniej lubi robić przy użyciu wody np. kąpać się, 

myć zęby, pływać, pić wodę itp., a pozostałe dzieci odgadują. Dziecko, które jako pierwsze odgadnie 

wchodzi do koła i zabawa trwa dalej. 

 

9.„Ryby w stawie?”- zabawa ruchowa. 

Dzieci są rybkami, które pływają w stawie. Otrzymują od rodzica szarfy w 2 kolorach: niebieskim i 

zielonym. Na hasło: - rybki niebieskie, dzieci, które mają ten kolor szarf „podpływają” . Na hasło: - 

rybki zielone, dzieci, które mają szarfy zielone gromadzą się wokół rodzica. Gdy natomiast padnie 

hasło: - rybki turkusowe, dzieci dobierają się parami /dziecko z szarfą niebieską tworzy parę z 

dzieckiem z szarfą zieloną/ i „płyną” do rodzica. Zabawę powtarzamy kilka razy. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 



22.04.2020 
 

Temat: Dbamy o Ziemię/ Dzień Ziemi 
 

1. Karta pracy- karta pracy kolorowanka 
https://www.e-kolorowanki.eu/kartki-okolicznosciowe/kolorowanka-ekologia-dzien-ziemi/ 
 
 

2. „Kałuże” – zabawa ruchowa bieżna. Na podłodze leżą gazety – kałuże. Dzieci poruszają 

się po sali w rytm muzyki omijając kałuże. Na przerwę w muzyce stają na gazecie. 
 

 3.„Wiatr i deszcz” – zabawa naśladowcza. Dzieci za pomocą gazety naśladują szum 

wiatru, padanie deszczu 
 

4.„Słońce świeci i pada deszcz” – zabawa ruchowa orientacyjno – porządkowa. Dzieci na 

hasło: słońce świeci chodzą po sali i udają że czytają gazetę. Na hasło: pada deszcz trzymają 

gazetę nad głową - to parasol. 
 
 
5.Rozwijanie mowy i myślenia „Jak należy chronić Ziemię”– wypowiedzi dzieci na 

podstawie ilustracji oraz własnych doświadczeń. 
ZŁĄCZNIK 

Rozwiązanie zagadki  
Co to za planeta, 

Która nas zachwyca 

na której bez wody, 
tlenu i słońca 

nie byłoby życia. /ziemia/ 
 

 „Globus - model Ziemi” – rozmowa na podstawie rekwizytu. Oglądanie 

globusa,wyjaśnienie co oznaczają poszczególne kolory na globusie, odczytywanie nazw 

kontynentów i oceanów. 
- Kto wie, czym jest globus? 
- Czego jest na Ziemi najwięcej? (wody) 

- Co jest na drugim miejscu? (lądy) 
- Co znajduje się na lądach? (różne środowiska) 
 

„Jaki to kontynent?” – odgadywanie nazw. Rodzic mówi sylabami nazwę kontynentu, 

dzieci odgadują i odszukują go na globusie. Wskazanie kontynentu na którym mieszkamy. 
 

 „Chronimy naszą Ziemię” – wypowiedzi dzieci. Rodzic zwraca się do dzieci: - Ziemia była 

zawsze naszym domem, kiedyś ludzie bardzo ją kochali, troszczyli się o nią i opiekowali. 

Nazywali ją Matką i nadali jej imię Gaja. Później zapomnieli o tym, zaczęli ją niszczyć, 

dlatego Ziemia dziś bardzo choruje i potrzebuje naszej pomocy 
Dzieci wypowiadają się na podstawie ilustracji . Określają, które zachowania są właściwe, a 

które nie. 
„Moja planeta” – układanie zdań do ilustracji i dzielenie ich na słowa. 
 

6. Zajęcia ruchowe:  Gry i zabawy ruchowe na świeżym powietrzu. 
„Alfabet” – zabawa ruchowa. Rodzic rysuje na ziemi 2 długie linie oddalone od siebie o 6 

m. Za jedną z tych linii twarzą w kierunki drugiej linii ustawiają się dzieci w szeregu. Rodzic 

https://www.e-kolorowanki.eu/kartki-okolicznosciowe/kolorowanka-ekologia-dzien-ziemi/


ustawia  się za drugą linią twarzą do dzieci. Rodzic podaje litery alfabetu, jeżeli w imieniu 

dziecka występuje ta literka to robi krok do przodu w kierunku rodzica. Jeżeli wielokrotnie 

powtarza się literka to dziecko robi tyle kroków ile razy występuje literka w imieniu, np. 

literka A w imieniu Ania występuje dwukrotnie wówczas dziecko robi 2 kroki do przodu. 

Wygrywa ta osoba która pierwsza przekroczy linię za którą stoi rodzic. 
Ślimak” – zabawa ruchowa. Dzieci z rodzicami trzymają się za ręce. Starają się jak 

najszybciej zwinąć w ślimaka.  Zabawę powtarzamy kilkakrotnie za każdym razem 

zmieniając ustawienie dzieci w drużynach. 

7. Wyjście na podwórku- zbieranie śmieci z okazji Dnia Ziemi 
 

8. „Jak pomóc naszej planecie?” –  opracowanie zestawu zasad ,których powinniśmy 

przestrzegać aby pomóc naszej planecie. 
• Dbaj o czystość środowiska, wrzucaj śmieci do kosza a także segreguj odpady. 
• Gaś światło po wyjściu z pokoju, łazienki i innych pomieszczeń gdy w nich nie przebywasz. 
• Zakręcaj wodę, gdy nie jest już potrzebna, dokręcaj kran. 

• Szanuj drzewa, krzewy, przyrodę. 
• Odpoczywając w lesie lub nad wodą posprzątaj po sobie. 
 

9. Pamiętajmy o wspólnych dowolnych zabawach z dziećmi 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



23.04.2020 

Temat: Mieszkańcy rzek 
 

1.„Co robi woda?”– ćwiczenia słownikowe.  Dzieci odpowiadają na pytanie: „co robi 

woda?” (chlapie, pryska, pluska, szumi, kapie, tryska, płynie) 
 

2.Wycinanie z gazet- ryby, raka, żaby, butelki, woreczka foliowego itp. 
 

3.Zajęcia plastyczne- kolaż 
Pomoce: pasy bibuły: niebieski i granatowy, kolorowy papier, małe butelki plastikowe, 

tektura, klej, gazety, szary papier, napis CHORA RZEKA i ZDROWA RZEKA, nożyce, 

kredki. 
 

Rozwiązywanie zagadek:  
Ma na dnie piasek albo kamienie. 

Do morza spieszy wciąż niestrudzenie. /rzeka/ 
 

Łuską są pokryte od nosa po ogon. 
Pod wodą pływają, więc mówić nie mogą. /ryba/ 
 

Mieszka w rzece albo w stawie 
i szczypcami tnie jak krawiec. /rak/ 
 

Gdy w gęstej siedzi trawie, jest niewidoczna prawie. 

Kum – kum!. Tak się odzywa. 
 Czy wiesz jak się nazywa? /żaba/ 
 
Wykonanie pracy plastycznej ,,Chora rzeka – zdrowa rzeka”. Dzieci prace wykonują na 

pasach bibuły techniką kolażu. Na jednym pasku przyklejają żaby, ryby, raki, a na drugim 

śmieci . Po zakończeniu pracy wybierają, którą z rzek chcieliby mieć w swoim otoczeniu. 

Rozmawiają z rodzicami, w jaki sposób możemy oszczędzać wodę i przyczynić się do tego, 

aby nie zanieczyszczać rzek. (- mycie pod prysznicem – zamiast w wannie, dokręcanie 

kranów, mycie naczyń w zlewozmywaku a nie pod bieżącą wodą, naprawianie uszczelek, 

dbanie by woda nie kapała, dbanie o czystość rzek / jak jesteśmy na plaży wszelkie 

nieczystości, śmieci zabieramy ze sobą i wyrzucamy do kosza/) 
 

4.Zajęcia ruchowe:  Gry i zabawy ruchowe na świeżym powietrzu. 
„Alfabet” – zabawa ruchowa. Rodzic rysuje na ziemi 2 długie linie oddalone od siebie o 6 

m. Za jedną z tych linii twarzą w kierunki drugiej linii ustawiają się dzieci w szeregu. Rodzic 

ustawia  się za drugą linią twarzą do dzieci. Rodzic podaje litery alfabetu, jeżeli w imieniu 

dziecka występuje ta literka to robi krok do przodu w kierunku rodzica. Jeżeli wielokrotnie 

powtarza się literka to dziecko robi tyle kroków ile razy występuje literka w imieniu, np. 

literka A w imieniu Ania występuje dwukrotnie wówczas dziecko robi 2 kroki do przodu. 

Wygrywa ta osoba która pierwsza przekroczy linię za którą stoi rodzic. 
Ślimak” – zabawa ruchowa. Dzieci z rodzicami trzymają się za ręce. Starają się jak 

najszybciej zwinąć w ślimaka.  Zabawę powtarzamy kilkakrotnie za każdym razem 

zmieniając ustawienie dzieci w drużynach. 
 

5.„Ryby, żaby, raki” – lepienie z plasteliny 
 

6.  Zabawy dowolne dzieci 



24.04.20 
 

Witam Słoneczka, dziś ostatni dzień zajęć zapraszamy do zabawy. 

Temat: W Królestwie Kropli Wody. 

  

1.Zabawa dowolnie wybraną zabawką; wdrażanie do wspólnej, zgodnej zabawy oraz o sprzątaniu 

zabawek po zabawie. 

2. Słuchanie opowiadania „Urodziny królowej wód”.  

Królowa miała dziś urodziny, przybyło wielu gości, każdy życzył jej dużo szczęścia, zdrowia a także 

podarował prezent. Wszyscy dobrze się bawili, a kiedy goście już sobie poszli królowa zastanawiała 

się dlaczego jak co roku, nie przypłynęły ryby zamieszkujące rzeki, Ziemię mamy tylko jedną a żaby nie 

uświetniły uroczystości swoim koncertem. Zawołała kropelkę z oceanu i poprosiła, aby ta popłynęła i 

niezwłocznie wyjaśniła tą sytuację. Wpadła kropla do strumienia , strumień płynie od niechcenia .Do 

strumienia wpada struga , najpierw jedna ,potem druga . I już jako spora rzeczka , strumień dotarł do 

miasteczka . Płynie kropla niezbyt szybko , to za listkiem , to za rybką. Aż tu nagle młode pstrągi 

mówią : 

-Kryj się ,wodociągi ! Naszą kroplę coś chwyciło i wciągnęło z wielką siłą. I już kropla płynie rurą , 

gdzie jest ciemno i ponuro . Przerażoną i zemdloną , kroplę w filtrach oczyszczono . I po chwili szumi 

w kranie , w filtrowanym , czystym stanie . Z kranu wpadła wprost do pralki , gdzie się prały jakieś 

halki. Prąd po pralce kroplę toczy , mydło kroplę gryzie w oczy . Wreszcie bardzo wyczerpana , 

zaplątała się w falbanach . Teraz wisząc koło pieca , tak piecowi się poleca 

 „Przygody małej kropli wody” Grzej mnie piecu jak najwięcej żebym miała wolne ręce . Gdy się 

znowu stanę parą to ucieknę jakąś szparą . Na to rzecze piec zdziwiony : 

- Kto ty jesteś? 

-Jestem kropla, bardzo potrzebna, kropla wody. 

-Komu? 

 -Ludziom. 

-Do czego? 

 -Do picia, mycia i gotowania, zmywania naczyń i do sprzątania. -Skąd przychodzisz kropelko? 

-Z rzeki. 

-Oj, to nie jesteś czysta, bo do rzeki wpływają ścieki. 

-W gości brudna nie przychodzę. Piorą mnie do czysta w drodze. -Jaką odbywasz drogę? 

-Przez różne sitka, filtry i rury, płynę coraz bardziej czysta o dziwo, do góry. 

-Twoja czystość warta pochwały… 

-Moja? To wielu ludzi trud niebywały, by do picia, do prania, do mycia dla was i dla ludzi wszystkich 



nie zabrakło nigdy w kranach wody czystej. 

Rozmowa na temat wysłuchanego opowiadania. Odpowiedzcie na pytania: 

- W jaki sposób kropla wody trafiła do mieszkania? ( wodociągiem) 

-Skąd mamy wodę? 

-Skąd bierze się woda w kranie? 

-Do czego używają ludzie wody w domu? 

-Komu oprócz ludzi potrzebna jest woda? 

- Jak nazywa się urządzenie , które wciągnęło krople do rury? ( pompa) 

 - Czy woda z rzeki nadaje się bezpośrednio do spożycia? Co trzeba zrobić z taką wodą? (oczyścić , 

przefiltrować) 

 - Czy kropla wody była zadowolona z tego, że znalazła się w kranie? 

3.„W KRÓLESTWIE KROPLI WODY” –  ukazanie znaczenia wody w życiu człowieka, roślin i 

zwierząt. Zachęcanie do podejmowania działań służących dbaniu o jej  czystość i oszczędzanie. 

Poznanie drogi jaką musi ona przebyć, aby dopłynąć  do naszych mieszkań . 

https://www.youtube.com/watch?v=Xmx2Yn5mutI 

4.Zabawa „ Wodne odgłosy”; kształcenie umiejętności obserwacji i spostrzegania zjawisk 

przyrodniczych. 

https://www.youtube.com/watch?v=JwbMnvfN2y8 

5.Wyjście na podwórko – zabawy samorzutnie podejmowane przez dzieci. 

6.Zabawa „Prawda czy fałsz?” -odróżniania zdań prawdziwych od fałszywych i wyrażania swego 

zdania za pomocą odpowiedniego koloru karteczki, szybkiej reakcji na sygnał słowny; utrwalenie 

wiadomości dotyczących ochrony środowiska. Rodzic czyta dzieciom zdania. Każde dziecko ma dwie 

karteczki: czarną i zieloną. Jeżeli zdanie jest prawdziwe, dzieci podnoszą do góry karteczkę koloru 

zielonego, jeżeli fałszywe – czarną. 

1.Papierki po cukierkach wrzucamy do kosza? 

2.Będąc w lesie możemy krzyczeć i łamać gałęzie drzew? 

3.Ryby lubią pływać w czystej wodzie? 

4.Wychodząc z łazienki należy sprawdzić czy kran jest dokręcony? 

5.Ludzie i zwierzęta mogą żyć bez wody? 

6.Las to dom wszystkich ludzi? 

7.Śmieciarka to samochód wyścigowy? 

8.Drzewa produkują tlen? 

https://www.youtube.com/watch?v=Xmx2Yn5mutI
https://www.youtube.com/watch?v=JwbMnvfN2y8


9.Samochody zanieczyszczają powietrze? 

10. Zużyte baterie można wyrzucić do śmietnika? 

7. Śpiewanie piosenki „Śmieci”. Przypomnienie piosenki którą w tym tygodniu ćwiczyliście. 

 

8.Zabawa ”Woda – ziemia - powietrze”. -kształcenie szybkiej reakcji na sygnał słowny. Dzieci stoją 

w rzędzie przodem do rodzica, na słowa: -„woda” trzymają ręce opuszczone do dołu, „ziemia” – ręce 

wyciągnięte do przodu, „powietrze” – ręce uniesione do góry. Rodzic myli hasła i ruchy. Kto popełni 

błąd odpada z zabawy. 

9. Zajęcia grafomotoryczne. Karta pracy. 

 

 
 



 




