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VITAJ NOVY ROK 2022!

Tak sme sa Ta predsa len dockali. Ako si vstupil do nasich Zivotov? Okazalo, skromne, &i

vSedne ako kazdy novy deni? Na to si odpovie kazdy sdm. A ¢o ndm prinasas?

V nasej Skole sme t’a privitali az 10. janudra, ked’ sa skoncili viano¢né prazdniny. Kazdy vstupil
do Skoly s predlozenym tla¢ivom o bezinfek¢nosti, alebo s negativnym testom na COVID 19.
Dva roky nas trapi pandémia a venuje sa jej maximalna pozornost’. Preto sa t'a pytam, skonci
sa tento pandemicky marazmus v roku 2022? Odpovede sa asi nedockam, ale budem trpezlivo
Cakat’, ako sa s tym popasujeS. Aby uz pandémia nebola stredobodom pozornosti, aby sme

mohli opdt’ vol'ne dychat’ a tesit’ sa aj z malickosti.

Svet sa meni a menia sa aj 'udia. Nasi stari rodi¢ia neraz hovorili, Ze my, ked’ sme boli mladi,
inak sme zili — pracovali a zabavali sa, boli sme napomocni jeden druhému, zili sme viac
stdrzne. Dnes nas zaCina ovladat’ zavist, neprajnictvo, podozrievanie aradost’ akoby sa

vytracala.

Nedovol'me to. Ved vsetko, Co prezivame je len alen zasluhou cloveka. Pozitivnou aj

negativnou. Nechajme pri kazdej ¢innosti prehovorit’ nielen rozum, ale aj srdce.

Ak chceme mat’ zo Skoly opdt’ miesto, kde vladne radost’, porozumenie a madrost’, musime sa
vSetci potrénovat’ v poslusnosti. Musime nabrat’ odvahu postavit’ sa za to, co nam leZi na srdci.
Vobec sa nemusi jednat’ o vel'ké zmeny. Ide len o to, aby sme sa v kazdodennej praci v skole
opat’ nasli. VSetci - ziaci, ucitelia aj ostatni zamestnanci. Nenechajme sa prevalcovat
problémami, ktoré my sami nevyrieSime. Skiisme svojimi malymi ¢riepkami radosti pozliepat’
Skolu pohody, Stastia a optimizmu. Samotnd Skola bude uspesnd vtedy, ked vyuzije

rozdielnosti kazdého jednotlivca v prospech jej rozvoja.

A preto si zelam, aby kaZdy def v roku 2022 priniesol u¢itel'om, ziakom, administrativnym a
technickym pracovnikom hlavne zdravie, aby ndm robil radost’, aby sme slobodu, ktordt mame

vyuzili tcelne a urobili zo Skoly miesto, kam budeme vsetci radi chodit’.

Ing. Silvia Blchacova






VITAJTE NA PALUBE LETU S NAZVOM
STREDNA ZDRAVOTNICKA SKOLA!

EXKLUZIVNE INTEVIEW S NOVYMI UCITELCMI NA SZS

Mor. LENKA POGADLOVA

Preco ste sa rozhodli pracovat’ na nasej Skole?

Na jednej strane mnoho ¢lenov v mojej rodine pracuje v zdravotnictve, takze som bola vzdy
nejako, aj ked’ nepriamo spojena so zdravotnictvom. Co sa tyka mojich predchadzajicich
pracovnych skusenosti, pri preklade textov som pracovala najmi s medicinskymi textami, takze

sa mi zdravotnictvo priplietlo do cesty aj takymto sposobom.

Ako ste spokojna s doterajSim posobenim na tejto Skole?

Zatial’ som vel'mi spokojna.

Bolo pre Vas naro¢né zorientovat’ sa v tychto vynovenych $kolskych priestoroch?
Uplne bez problémov.

Ste spokojna s pracou Vasich Studentov?

Kazdy Student je, samozrejme iny, ale vo vSeobecnosti som zatial’ spokojna, aj ked’ zlepSovat

sa da vzdy. :)
Keby ste mali moZnost’ urobit’ nejaké zmeny v $kolskom poriadku, ¢o by ste zmenili?

Neviem o ni¢om.

Mor. JANA ZUSTIAKOVA

Preco ste sa rozhodli pracovat’ na nasej Skole?
Ponuku pracovat’ na SZS som dostala ,,ndhodou ,, a rozhodla som sa ju vyuzit' a skusit’ nie¢o
nové. Bol to spdsob, ako zostat’ v zdravotnictve a zaroven pracovat’ aj vo vasej krasnej novej

$kole. Cas ukéze, ¢&i to bolo spravne rozhodnutie.



Ako ste spokojna s doterajSim posobenim na nasej Skole?
Je vel'mi tazké posudit’ spokojnost’, respektive nespokojnost. Meradlom by mali byt Vase

teoretické vedomosti a praktické zruénosti.
Bolo pre Vas naro¢né zorientovat’ sa v tychto vynovenych $kolskych priestoroch?

Urcite by sa hodil nejaky maly orienta¢ny planik Skoly kazdému novému ucitelovi. Nové
priestory Skoly su skvelé. Ako Studenti mate moznosti, ktoré sme my pocas naSich Stadii

nemali.

Ste spokojna s pracou Vasich Studentov?

Ako kedy, ako s ktorymi.... ©

Keby ste mali mozZnost’ urobit’ nejaké zmeny v $kolskom poriadku, ¢o by ste zmenili?

Myslim si, Ze ni¢. Skolsky poriadok je doleZity, pretoze nam uréuje pravidla, ktoré musime

dodrziavat’ vSetci. V dnesSnej dobe vidime, ze pravidld mézu zachraiiovat’ ,,Zivoty,,.

V ¢om vnimate rozdiel medzi ucitel’stvom a zdravotnictvom?

V zdravotnictve, pri 16Zku pacienta, vidite v pomerne kratkom casovom horizonte vysledok
svojej snahy a prace. Ak intervencie nezaberaju, moZete ich upravit, pripadne vykonat’ zmeny.
Pri ucitel'stve si vysledky naSej prace davaju nacas, niekedy koncia uspechom, niekedy nie.

Mor. LUBICA JAKUBCOVA

Preco ste sa rozhodli pracovat’ na nasej Skole?

UZ pri vybere strednej Skoly som mala na miske vah dve povolania. Detska sestra (vtedy sa dal
Studovat’ aj takyto odbor) a ucitel’ materskej Skoly. Rozhodla som sa pre Stadium na Strednej
zdravotnickej Skole v Liptovskom Mikulasi. Roky naplnené pracou v trojzmennej prevadzke
ubiehali rychlo. A zaroven, krocik po krociku, sa do mojej mysle vnérali myslienky na zmenu.
Ako to skoncilo, uz viete... Po tridsiatich rokoch odpracovanych pri 16Zku pacienta stojim pred
lavicami mladej generacie, ktora sa tak ako ja, rozhodla pre stidium na Strednej zdravotnicke;j

skole.



Ako ste spokojna s doterajSim posobenim na nasej Skole?
Vsetko nové je vyzva. Pre mna je toto obdobie obdobim zmien, spoznévania novej pracovne;j
naplne, nového kolektivu, studentov. Mdzem zmenit’ otazku? Mna by skor zaujimalo, ako ste

spokojni Vy s mojim pdsobenim na $kole? ©

Bolo pre Vas naro¢né zorientovat’ sa v tychto vynovenych Skolskych priestoroch?

Objekt Strednej zdravotnickej Skoly pocas mojho stadia v rokoch 1986 - 1990 tvorila jedna
chodba v budove Polikliniky a par demonstraciek v suteréne. V sucasnosti je nasa Skola jedna
Z najmodernejSich. A ano, ak ste ma videli v septembri kruzit’ po poschodiach, moja orientacia

v §kole mala v septembri svoje tskalia. © © ©

Ste spokojna s pracou Vasich Studentov?

Ja som v prvom rade spokojnd, ze triedy nezivaji prazdnotou, ale Skola je plna Studentov.
Vidim vo vas velky potencial. Vasa mladost’ a vase aktivity v roznych dobrovolnickych
aktivitach ma uist'uji v tom, Ze mate srdcia plné l'udskosti. To je deviza, ktort si vase buduice
povolanie vyzaduje. A ¢o sa tyka vedomosti? Verim, ze tuzite ziskavat odborné vedomosti,

pretoze si ich vaSe buduce povolanie vyzaduje. Ako sa vam to dari, musite zhodnotit’ sami.

Keby ste mali mozZnost’ urobit’ nejaké zmeny Vv $kolskom poriadku, ¢o by ste zmenili?

Skolsky poriadok sluzi ako subor pravidiel spolunazivania celého §kolského kolektivu: Ziakov,
pedagogickych a nepedagogickych pracovnikov, rodi¢ov. Kazdy proces (teda aj vyucovaci), ak
ma prebiehat’ spravne, musi mat’ vopred stanovené pravidla. Nemenila by som asi ni¢. Alebo

predsa? © Dlhsie prestavky? Hm, ale to by sme tu museli byt” dlhsie popoludni...

V ¢om vnimate rozdiel medzi ucitel’stvom a zdravotnictvom?

Zdravie a vzdelavanie. Symboly zakomponované aj v naSom logu $koly. Obidve povolania st
nesmierne dolezité. V sucasnosti, ked’ hrozi rozpad zdravotného systému kvoli nedostatku
personalu, vidim eSte vacsi vyznam profesie ucitel'a odbornych predmetov, lebo maju za tilohu

pripravit’ Ziakov na vykon povolania zdravotnicky asistent/ prakticka sestra.



Mgr. MARTINA LABOVSKA

Preco ste sa rozhodli pracovat’ na nasej Skole?

V Zivote prichadzajt r6zne vyzvy, rada odovzdavam svoje vedomosti a poznatky z praxe, preto
som sa rozhodla ucit’. Nasu skolu som si vybrala preto, lebo tu neexistuju slova ,, neda sa, nejde

to*, lakal ma kolektiv, vedenie, vybavenost’ a modernost’ $koly.

Ako ste spokojna s doterajSim p6sobenim na nasej Skole?
Na nasej skole som zatial' kratko, za tento Cas viem zhodnotit’, Ze je vel'mi rozmanita,

dynamicka a je tu veselo aj v dazdivy den ©.

Bolo pre Vas naro¢né zorientovat’ sa v tychto vynovenych $kolskych priestoroch?
Pre mna je tu nové vSetko© Rada objavujem nove veci. xixi

Ste spokojni s pracou Vasich Studentov?

Studenti ma zatial' milo prekvapili, ale treba mat na pamiti: Uéte sa, uéte sa, $portujte,

jednoducho bud’te hladni po vedomostiach, to je hnacia sila kazdého ucitel’a!

Keby ste mali mozZnost’ urobit’ nejaké zmeny v $kolskom poriadku, ¢o by ste zmenili?
ESte som nad nim nerozmyslala.
V ¢om vnimate rozdiel medzi ucitel’stvom a zdravotnictvom?

Pre mna st oba boj, ale na konci je svetlo. Len ¢as ukaze, ako sme to zvladli. Verim, Ze skola
je miestom, kde sa vel'a nau¢ime, nachddzame a rozvijame svoje talenty, Casto sa smejeme,
reSpektujeme jeden druhého, pomédhame si, mo6Zeme sa jeden na druhého spol'ahntt’, budujeme
nase vztahy, robime to, ¢o najlepSie vieme a dokazeme. Nech je Skola miesto, kde sa radi
vraciame ana ktord po rokoch budeme s laskou aVv dobrom spominat. Radost v ofiach

pacienta a ziaka je neopisatel'na pocta pre sestru/ucitel’ku.

Spracovala Marianna Zahradnikova, II. PSA
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KOLKO LASKY SA ZMESTI DO KRABICE OD

TOPANOK?

V obdobi pred Vianocami sa naSi Ziaci
ochotne zapajaji do rdznych zbierok
avyziev  aj v rdmci SO SCK
a dobrovolnictva.

Tak tomu bolo aj teraz z iniciativy Ziacok
z IIL.PS: Katariny Fiacanovej, Veroniky
Mlieckovej, Moniky Sykorovej, ktoré tito
celoslovensku vyzvu organizovali
a podnietili k dobroc¢innosti svojich
spoluziakov.

Do 4. ro¢nika vyzvy a zbierky, ktord ma
vel’ké srdce a dusu a potesi nasich seniorov,
sa po registracii a v kratkom case od 23. 11.
— 26. 11. 2021 zapojilo viac ziakov a tried
a pripravili krabice podl'a pokynov tak, aby
dodrzali vSetky protiepidemické opatrenia.

Zapojili sa triedy: 111.PS , I1.LPSA, 11.ZuUA
— Kristian Kapral ako jednotlivec, II.M
a |.PSA a PhDr. Helena Strakova.

»Krabicky plné lasky* v pocte 14 ks si
prevzala p. Iveta Kollarovéa ako kontaktna
osoba Vv Liptovskom Mikulasi. Zo zbierky
sme zhotovili fotografie, ktoré najdete
vo fotogalérii Skoly.

Dakujem za ochotu a ustretovost plnu
dobroty a lasky...je skvelé¢ vidiet naSich
ziakov ,, v akcii“. ESte raz vd’aka!

Spracovala a organizovala: PhDr. Helena
Strakova

Spracovala: PhDr. Helena Strakova




ZBIERKA PRE UNIU NEVIDIACICH S NAZVOM:

,CHCEME BYT OCAMI NEVIDIACICH.*

V septembri sme vyhlasili skolskt zbierku pre slabozrakych a nevidiacich v Liptovskom

Mikulasi so staciondrnou pokladnickou na prizemi skoly. Chceli sme podnietit’ nasich ziakov

k spolupraci s Uniou nevidiacich a slabozrakych priamo v Liptovskom Mikulasi, s ktorou

chceme spolupracovat’ aj nad’ale;.

Planovali sme na jesen aj nejaké aktivity, napr. praca s vodiacim psom, bielou palicou a iné,

podla zaujmu a dohody, ale epidemicka situacia nam tieto aktivity nedovolila realizovat.

Presunuli sme ich na jarné obdobie, kedy sa, snad’, zlepSia podmienky a budeme sa moct’

stretnut’ osobne s ¢lenmi Unie.

Do zaciatku decembra
2021 sme vyzbierali aj so
sponzorskym prispevkom od
dobrych a ochotnych l'udi z RK
spolu 200 €.

TeSim sa na dalSiu
spolupracu a d’akujem vSetkym za

podporu.

Za SO SCK - koordinator:
PhDr. Helena Strakova

POMAHAME

nevidiacim a slabozrakym obcanom v okrese

LIPTOVSKY MIKULAS




VIANOCNE BALICKY

Predviano¢né obdobie sa na naSej Skole kazdoro¢ne nesie v duchu
dobrocinnosti a charitativnych akcii zo strany ziakov.

Na zaklade vyzvy v podobe putavého letaku, ktory vyrobila Katarina
Fiacanova (111.PS) a priestoru na zbieranie potravin a vSakovakych dobrét sa
nam podarilo pripravit’ pekné viano¢né balicky pre klientov v Zariadeni pre
seniorov SCK v Liptovskom Hradku a tieZ potravinovi zbierku SO SCK pre
Pudi v nudzi v Liptovskom Mikulasi. V tejto akcii nas podporili aj zamestnanci
Okresného sudu v L. Mikulési, ktori darovali pre tychto 'udi plné tasky potravin
a viano¢nych pozornosti, za ¢o im vel'mi pekne d’akujeme.

V piatok 10. 12. 2021 sme viano¢né balicky a potraviny osobne odovzdali
p. riadite’ke SCK Liptov, Mgr. Marike Kubikovej. Za nasu SO SCK popriala
vietkym zamestnancom SCK krasne preZitie Vianoc Alexandra Vysna z I1.PSB
a predsedni¢ka SO SCK.

Dakujeme vietkym sponzorom za finanénu podporu, za potraviny, daréeky
a za ochotu pomahat’ 'ud’'om, ktori to potrebujt.

PhDr. Helena Strakova




® O REDMINOTE 8T
CO Al QUAD CAMERA

Fotografie k ¢lankom:
Kolko lasky sa zmesti do krabice od
topanok?

Vianoc¢né balicky




PODAKOVANIE

Mili nasi dobrovol’nici, ¢lenovia SCK,

dostali sme pod’akovanie od p. riaditel’ky SCK, Mgr. Mariky Kubikovej, za aktivity, ktoré
robime pre druhych atieZ pre SCK. Zasluhy patria predovietkym Vam. Dakujem za Vasu
ochotu pomahat’ aj v tomto Case, ktory nam nedava moznost’ robit’ viac a naplno.

Verim, Zze Vasa ochota bude stale taka intenzivna ako doteraz a ze budeme mat’ moznost’ robit’
viac v lepsej dobe a bez obmedzeni. Snad’ sa ujde mnohych byt ucastnym v praci pre druhych.

Dakujem Vam vietkym!

Koordinatorka H. Strakova

@O REDMINOTE 8T
CO Al QUAD CAMERA
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STUDENTSKA KVAPKA KRVI 2021

Slovensky Cerveny kriz vyzyva tak, ako kazdy rok na darovanie krvi zvlast v tomto
obdobi pandémie Covid 19. Tento rok je kampan inSpirovana slovami piesne od Zuzany
Smatanovej a vyzyva k darovaniu krvi myslienkou z jej piesne: ,,Podaj mi ruku, chcem mat’
kontakt so Zivotom.“ Studentskd kvapka krvi tento rok zacala 18. oktdbra a konéila 19.
novembra 2021. Kampaii organizuje Slovensky Cerveny kriz v spolupraci s Narodnou

transfliznou sluzbou SR a hematologicko-transfiznymi oddeleniami nemocnic.

Pocas roka je verejnost’ a hlavne mladi l'udia povzbudzovani k bezprispevkovému darovaniu
krvi.

Aj z radov nasSich ziakov bola ochota darovat’ krv. Viaceri ju v§ak po predtransfiznom vysetreni

darovat’ nemohli. Mozno to vyjde druhykrat.

Teraz na jesei darovali krv: Stanislava Svorcova, Jaroslav Li§ka, Tarabova Karin,

Blaskova Pet’a, Tarabova Liliana, Podhorska Katarina a Jurcikova Natalia.

Stasova Ema a Babalova Kristina — nemohli po predtransfuznom vysetreni krv darovat, ale

ich ochota sa cend.

Vsetkym ochotnym Ziakom — darcom — patri vel'ké pod’akovanie za chorych a odkazanych na

tuto vzacnu tekutinu a tiez povzbudzujem vSetkych Ziakov — prvodarcov k odvahe darovat’ krv.

Spracovala: PhDr. Helena Strakova

14


https://redcross.sk/daruj-krv/kde-mozete-darovat-krv/
https://redcross.sk/daruj-krv/kde-mozete-darovat-krv/

19



-

10 ZIVOTA SKoLY

W

T
O
<
a
=
nd
T
>
=
T
>
4
~
2
~
=
N

o
Z
O
S
Z
=
>










|l ;g
|

19



Olympiada zo slovenského jazyka a literatary (OSJL) je
jednou z foriem dobrovolnej zdujmovej Cinnosti ziakov
zakladnych a strednych §kol a je kazdoro¢ne vyhlasovana a
organizovand ako postupova sut’az. Jej ciel'om je prehlbovat’,
roz§irovat’ a upevilovat’ komunikacné zrucnosti ziakov v

slovenskom jazyku, rozsirovat’ zaujem ziakov o samostatnii

DLYM Pl AD A tvorivll ¢innost’ a zvySovat' zaujem o slovensky jazyk a

. literataru.
Z0 SLOVENSKEHO JAZYKA

A LITERATURY V tomto mimoriadnom $kolskom roku, pozna¢enom zlou

epidemickou situéciou, nebolo mozné zrealizovat’ Skolské kolo v tradi¢nej podobe. Slovenska
komisia OSJL sa rozhodla, ze Skolské kold OSJL v jednotlivych kategériach budu pozostavat
z online testu prostrednictvom Edupage.

Tohtoro¢nej sut’aze OSJL, ktord sa konala 10. 12. 2021, sa zG€astnilo 15 Ziakov (kategéria B -
1. - 2. ro¢nik SS). 13 Ziaci absolvovali pomerne nroény online test, pozostavajuci z gramatiky,
literatury, slohovej Casti, ¢itania s porozumenim v priestoroch auly Skoly a 2 ziacky absolvovali
online test zo svojich domovov.

Uspesnou riesitePkou $kolského Kkola, s po¢tom bodov 18 z 25, sa stala Zialka Patricia
Klackova z I. ZuA triedy. Vitazka skolského kola automaticky postupuje do Krajského kola
OSJL, ktoré sa uskutocni 11. 2. 20222.

V tesnom zavese za Patriciou Klackovou sa umiestnili Ziacky z II. ZuA triedy - Megan
Magdaléna Fabryova a Rebeka Michalcikova, ktoré ziskali v online teste 17 bodov.

Vitazke srdecne blahozelame a vSetkym Ucastnikom d’akujeme za to, Ze prejavili zdujem o
sutaz. Verime, Ze si rozsirili svoje vedomosti zo slovenciny a nadobudli nové komunikacné
zrucnosti.

Mgr. Veronika Bobulova
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LZACNI PISAT SVOJ ROK 2022

ALEBO NOVY ROK SO ZSR«

Nasa ZSR sa zapojila do aktivity RMZK zameranej na otvorenie nového roka 2022 na pdde

Skoly. Aktivita sa konala pod zastitou pani Zzupanky Veroniky Jurinove;j.

Kedze nam epidemiologicka situdcia neumoznila osobné stretnutie s programom pre celd
Skolu, vymysleli sme to trosku inak. V priebehu tyZdna mohli vSetci pedagdgovia, zamestnanci,
Ziaci pisat’ svoje Zelania na nastenku v atriu Skoly. V pondelok 17. 1. 2022 sa privitanie
v novom roku uskutocnilo cez Skolsky rozhlas. Po vysielani sa rozdali vSetkym pera

s motiva¢nou myslienkou. Pera boli financované z dotdcie MSVVaS SR, za ¢o d’akujeme.

Na zaver nam dovol'te vSetkym popriat’ St'astny novy rok 2022. Nech rozdavame radost’ v skole,

Vv rodinéach, v zdravotnickych zariadeniach a nech sa mame fajn.

., Daj kazdému diu sancu, aby bol najkrajsim. Nikdy sa nevzdavaj. Kazdy den mas Sancu nieco
zmenit' a byt lepsim. Stan sa tym, kym chces byt ty. Uskutocriuj krdsu svojich snov. Rob svoje
okolie krajsim a tes sa z neho. Zivot je krasny, tak ho zi. Ked’ nieco chces, zacni tym najtazsim

a dosiahnes to. Kazdy den mas sancu zacat znova .

Za 7SR
Daniela,
Michal,
Margaréta,

Natalia, Sofia
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IMATRIKULACIE 2021 ,, INAK AKO KEDYSI*

Zaciatkom novembra sa konali imatrikulacie, teda oficidlne zaClenenie prvakov do
nasho zdravotnickeho cechu. Vybrani ziaci z III. PS, III. M a III. ZuA si pre naSich prvakov
pripravili niekol’ko zaujimavych tloh. Samozrejme za prisnych epidemiologickych pravidiel.

Na mladych tvarach prvacikov svietili spokojné usmevy, ¢o naznacovalo, Ze sa im
pripraveny program pacil. Triedy sa nedali zahanbit, ulohy splnili na vybornt. Slubili
poslusnost’ 1 zodpovednost’. A nezabudli sme privitat’ 1 naSich novych ucitel’'ov.

Spolo¢ne sme stravili pekné chvile a navzajom si zelame vela zdravia, Gspechov, radosti
na nasej ,,zdravotke®.

Vasa ziacka Skolska rada
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NOVEMBER — MESIAC BOJA PROTI DROGAM

Ziaci 2. roénikov v odboroch zubny asistent, masér a prakticka sestra sa v tomto mesiaci
zucastnili interaktivnej prednasSky o neziaducich ucinkoch legalnych a nelegalnych drog.
Koordinator prevencie nasej Skoly, PhDr. Jana Debnarova, nam priblizila, ¢o vSetko mozu
sposobit’ drogy v tele ¢loveka, ako predchadzat’ zavislostiam a na o si davat’ pozor v dnesnej
dobe plnej ,,drogovych pokuseni®.

V Slovenskej republike patri medzi najCastejSie zneuzivané omamné a psychotropné latky
marihuana a latky so stimulaénym uc¢inkom. Tiez narastd pocet I'udi, ktori uzivaja kokain. V
roku 2018 skolsky prieskum TAD (tabak, alkohol a drogy) zistoval skusenost’ ziakov na
zakladnych Skolach s fajéenim marihuany. Ukazalo sa, Ze 2,3 % respondentov niekedy fajcilo
marihuanu uz na zakladnej Skole. Taktiez priblizne 27 % Studentov strednych $kol hlasovalo za
legalizaciu drog.

Zaujimavosti:

e Chemikalia, ktord sa nachddza v lysohlavkach, (ta, ktorda sposobuje halucinogénne
stavy) pomaha pri liecbe pacientov s obsesivno-kompluzivnou poruchou.

e Ketamin zmierfiuje priznaky depresie.

e Viac ako 100 000 deti sa v USA rodia so zavislost'ou od kokainu.

e Existuje lak na nechty, ktory dokéaze najst’ drogy v napoji, ked’ ho ponorite do drinku.

e Je vicsia pravdepodobnost’, Ze zomriete ako drogovy diler v Chicagu, ako odsudeny na
smrt’ v Mexiku.

Sara Riegelova, I11.ZuA
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S DOBROCINNOSTOU NEKONCIME...

Dna 3.12.2021 Mgr. Ol'ga Rossova spolu s ¢lenmi Ziackej rady - Petrom KojSom, Michalom
Demkom, odniesli mikuldsske sladkosti od naSich zamestnancov a Ziakov do Domu Charity sv.
Klary. Privitala ich pani riaditelka, sestra Julia, ktord nam vietkym zo SZS prejavila vd’aku, v
mene svojom aj svojich zverencov. Sladkosti sa nazbieralo netirekom. Cast’ sladkosti dostant
deti z Charity na sv. Mikuldsa v balickoch, Cast’ im ostane k Stedrovecernému stolu. ZvysSok
rozdaju tym najchudobnejs$im z osad.

Dakujeme  tym,
ktori prispeli do
zbierky.

Vdaka za vasSe
dobré srdcia @1




UDIALO SA:

16.12.2021 | 14:00 - 15:0

online cez ZOOM

vase otazky posielajte od ISE@2. do 16. 12
cez SLI.DO kod: 784821

N Im.sk STREDNA _
NWW.szsim.s ZDRAVOTNICKA
S . Zilinsky
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n /zdravotkalM , LIPTOVSKY MIKULAS e

31



RYCHLEJSIE - VYSSIE — SILNEJSIE!

Heslo Olympijskych hier

MAJSTROVSTVA SLOVENSKA V CYKLOKROSE

V poslednych rokoch ¢oraz intenzivnejSie pociivame, aky je dolezity pohyb uz od detstva.
St deti, ktoré si vyplhaji svoj volny &as réznymi kriizkami, pripadne inymi aktivitami. No ja

svoj vol'ny ¢as venujem profesiondlnemu Sportu.

Moje meno je Sandra Bystri¢anova, navitevujem SZS, momentilne som prvacka v odbore
masér a profesionalne sa venujem cyklistike od 7 rokov v rdznych odvetviach. Jazdim za klub

SKC Liptovska Luzna.

V nasledujucich riadkoch vam pribliZim seba a moj zivot v sedle bicykla. V odvetvi cyklokrosu
12. decembra 2021 na Majstrovstvach Slovenska sa mi podarilo ziskat bronzovu priecku v
kategorii juniorky. Momentalne vSetky kola Slovenského pohéra cyklokrosu boli zaradené do
C2 pretekov s medzindrodnou ti¢ast'ou. Nebolo to 'ahké bojovat’ so zahrani¢nou konkurenciou,
ktora sa cyklistikou Zivi. Skoro na vSetkych tychto pretekoch sa mi podarilo umiestnit’ na 3
.pozicii v kategorii juniorky. Toto odvetvie cyklistiky je Specifické. Je to kombinacia jazdy v
technickych pasdzach, behu v teréne s bicyklom cez prekazky, po schodoch ¢i jazda v piesku
aj s kombinaciou jazdy po ceste. VSetky preteky, ktoré jazdim, st vlastne najvysSie sut'aze na
Slovensku a s u¢ast'ou zahraniénych pretekarov. Svoje d’alsie Starty dopiiiam aj v odvetvi MTB
XCO (cross country), MTB XC eliminator a Vv cestnej cyklistike. V Slovenskom Pohari MTB
v mestskom ELIMINATORE v roku 2021 sa mi podarilo umiestnit’ na striebornej priecke. V
roku 2019 sa mi podarilo vyjazdit na Majstrovstvach Slovenska 2. miesto v cyklokrose a v
kolach SP 1., 2., 3. miesta. V roku 2015 na MSR som v mojich zaciatkoch tiez vyjazdila 2.

miesto v odvetvi XCO MTB a umiestnila som sa v kolach SP na prvych troch prieckach.

Kazdy Sportovec by mal mat’ zmysluplny zdzitok zo Sportu, ktory robi. Miia tento Sport bavi,
napliia radost'ou, hravostou, bojovnostou, pokorou a re§pektom. Nie vietci vidia, kolko usilia
ma stoji, kol’ko energie sa skryva za koneCnym umiestnenim. No a na zaver by som sa s vami
chcela podelit’ o jeden krasny citat. ,,Prestan sa tesit’ iba na vysledok, zacni milovat’ cestu, ktora

k vysledku vedie.*

Sandra Bystri¢anova, I. M
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ZAUJIMAVOSTI A STUDENTSKE GLANKY

VIANOCNY PRIBEH TROCHU INAK...

Ranné luce slnka ma vytrhli z mojich snov trochu skoro. Kalendar na mojom stole pri posteli
ukazoval dvadsiateho Stvrtého decembra! Vstala som z postele, vytiahla som rolety na oknach
izby a otvorila som okno. Oblial ma sviezi zimny vanok a hned’ po otvoreni okna ma zaujala
jedna jedina vec. Sneh. Sneh bol vSade, na ulici, na stromoch aj na autach. ESte vCera to vyzeralo
na Vianoce na blate a teraz je cela krajina pokryta krasnou pokryvkou snehu. V Anglicku som
to ani necakala!

Tok mojich myslienok vyrusil zvlastny zvuk. Skiimavo som presla pohl'adom po izbe. Ni¢ som
si neviimla. Vtom moj pohl'ad upitalo nieco chlpaté pod postelou. Ano, este vzdy tam spala
moja partacka Priya. Priya, ¢okoladovy trpasli¢i jazvecik, sa prave zobudil a zacal od radosti
vrtiet’ chvostom a chytat’ vlocky, ktoré vietor privial do mojej izby. Po ranajkach sme obe §li
na rannu prechadzku. Vonku nebol este nikto, tak som si uzivala tieto chvile len ,,ja a pes®.

Cela ulica bola vyzdobena nadhernymi vianoénymi ozdobami. Stromy susedov boli krasne
ozdoben¢ farebnymi svietiacimi ret'azami, v zdhradach sa vynimali svietiace dekoracie a okna
boli vyzdobené vlockami, stromcekmi a svetielkami. Bol to krasny pohl'ad, vzdy ma potesi
krasne vyzdobena ulica.

Ked’ sme sa vratili domov, zacala som s pripravami. Potrebovala som toho tol’ko stihnut’ a dnes
ma prist’ eSte prateta! Hned” som aj zacala s utieranim prachu, dozdobila som posledné okna
a upiekla som viano¢nt tortu. Po vSetkych tychto ¢innostiach som si sadla na gauc¢ vedl'a Priye.

Hodiny na stene prave ukazovali Styri minaty po jednej, idealny Cas na Citanie. Na chvil'u som
zaspala.

Nahle som sa strhla a kniha mi spadla na zem. Niekto zvoni. PodiSla som k dveram a otvorila
ich. Za dverami stdla moja susedka. Mala uz svoj vek a jej navSteva ma ani neprekvapila, ked’ze
st Casto chodila ku mne nieco poziciavat’ alebo sa len tak porozpréavat'.

,»Rada vas vidim, Agata! Dlho ste sa nezastavili, ako sa mate?“ Na odpoved’ som nemusela dlho
cakat. ,,Aj ja tarada vidim. Mam sa dobre,* odvetila. ,,Chcela by som sa t'a opytat’, ¢i by si mi
pozicala sol’.*“ ,,Jasné!* pohotovo som jej odpovedala a hned’ som zamierila k skrinke s korenim.
Nikde som ju vSak nevidela. ,,Pod’te d’alej, myslim, ze chvilku potrva, kym ju ndjdem.*
Susedka nevahala a sadla si na gau¢ vedl'a mdjho psa.

,»Vel'mi pekne ti d'akujem, ani nevie§ ako mi s tym pomoZzes. Sol’ sa mi minula vcera a ked’Ze
som zabudla, Ze dnes je obchod zatvoreny, tak som ju nemohla nikde kupit’,” zacala susedka
s vysvetlovanim. ,,Za mdlo, rada vdm pomoZem,* odvetila som jej s uismevom. V kutiku duse
ma vSak mrzelo, Ze nemdzem sol’ nikde ndjst’.
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,,Vel'mi ma to mrzi, ale nem6Zem nikde najst’ sol’,* neisto som zacala ,,ale o pol
hodiny pride prateta aj so Salatom a kapustnicu som varila aj ja, tak vam mozem
ponuknut’,* navrhla som jej. ,,To nevadi,” odvetila mi s milym tismevom ,,aj tak
dnes ku mne nikto nepride, vSetci st na dovolenke a sama by som ju aj tak
nezjedla.”

Bolo mi jej 'ito, predstava ze by mala byt dnes sama bola strasna. ,,Mdzete dnes
prist k nam, navrhla som jej. ,,Je to od teba vel'mi milé,” zacala a vyzeralo to
nadejne, ,,ale nechcem vas zat'azovat’,” povedala este vzdy s milym vyrazom na
tvari. Pani Agata bola velmi sympaticka, mil4 a optimisticka, ale aj tak mi to
nepripadalo ako dobry napad, aby stravila Stedry vecer sama.

Este som sa ju snazila prehovorit’ a popri tom sme prehodili par slov, ale potom
sa uz vybrala naspéat’ domov. Pod’akovala mi za ochotu a uz uz sa chystala odist’, ale vtom si na
nie¢o spomenula. Jej tvar bola odrazu bleda ako stena. Zvolala: ,,Zabudla som vypnut’ riru
s kolacom! Ur¢ite bude zhoreny!“ zufalo zakri¢ala a vtom zbadala dym z kuchyne. ,,Moja

'G‘

kuuuuuchyiaaaaa!

A naozaj. Z okna kuchyne sa valil dym. Susedka na ni¢ necakala a rozbehla sa k domu. Na jej
vek mala neskuto¢nt vydrz... Zahnala som myslienky a nechala som vydrz vydrzou a rozbehla
som sa za nou. Pani Agéta prave otvarala dvere. Nastastie ni¢ nehorelo, ale dom bol cely od
dymu a len tazko sa tam dalo dychat. Rychlo sme zacali otvarat’ okna, ale dym sa tam stale
akosi drzal. Obidve sme vybehli von. Tam sa dychat’ vazne nedalo. ,,Dnes sa tam vratit’
nemozete,” zacala som rozhovor. ,,Asi mate pravdu,” odvetila susedka. Na§ rozhovor
pokracoval a podarilo sa mi ju presved¢it’, aby sa k nam vecer pridala.

O chvil'u tu uz bola aj prateta so Salatom a mnozstvom kolaCov. Zotmelo sa. Ulica nahle akoby
ozila a vSade sa rozsvietili nadherné svetielka. Zacali sme s pripravami na veceru. Na stol sme
dali biely obrus so zlatymi detailmi, svieCku, viano¢né dekoracie a svetielka. Potom, ked’ uz
bol stdl ozdobeny a taniere uz boli prichystané a uz-uz sme sa chystali sadnuat’ si za st6l, nahle
zazvonil zvoncek.

Trochu zmétene som podisla k dveram a otvorila ich. Na moje prekvapenie tam stala celd moja
rodina. Necakala som to. Nedokazala som tento rok prist domov, prisli teda oni ku mne. Bola
som skutoc¢ne nadSend. Prichystala som hned” d’alSie taniere a zacali sme jest. Zoznamila som
ich s mojou susedou a po veceri sme sa este vSetci rozpravali a pozerali viano¢né filmy dlho do
noci. Susedka ostala u nas aj na noc, ked’ze jej dom este nebol Gplne vyvetrany.

Po namahavom dni sme si $li vSetci 'ahnlit’. Vysla som eSte na chvil'u na balkén a Priya ma
s vrtiacim chvostom nasledovala. Obloha bola nadherna a plnd hviezd. Néhle mi prebehla
hlavou myslienka: vSetko zI¢ je na nieco dobré. Dnesny defi bol naro¢ny, plny prekvapeni a som
zan vd’acnd. Oplati sa pomahat’ 'ud’om, lebo vZdy sa ndm to vrati spat’.

Naposledy som sa pozrela na hviezdy s pocitom, Ze d’alsi rok pre nas prichystal mnoho
prekvapeni.
E. Vollmannova, II. ZuA




PREKLIATE VIANOCE

V malebnej dedinke na severe Slovenska byvalo dievéatko menom Anicka. Zila so svojimi
rodicmi a malym bra¢ekom Jurkom v chalipke na okraji dediny. Pri pohl'ade z okna bolo vidiet’
len bielu nddheru. Zasnezené stromy, kriky, zamrznuté bobule na stromoch a hlavne nadherné
konciare vrchov. Vonku sa ozyval vesely detsky dzavot, deti sa sankovali, gul'ovali a stavali
snehuliakov. Podvecer pri zapade slnka z hustin vychédzali srnky na pole vyzbierat posledné
zvysky travy tréiace spod snehu.

Dnesny vecer sa na prvy pohlad neodliSoval od tych ostatnych, ale predsa bol iny. Bol to
predveder Stedrého diia. Vnutri v chaliipke vietko rozvoniavalo od viano¢nych dobrét. Vo
vzduchu bolo citit’ vonu zemiakového Salatu, kysnutého cesta a Skorice. Anic¢ka s Jurkom
pobehovali okolo strom¢eka a veselo ho zdobili. O chvil'u bol stroméek hotovy. Deti plné
dojmov a ocakavani sa ulozili na spanok a nevedeli sa dockat’ zajtrajSicho dna.

Ale zrazu sa vSetko zmenilo. Ni¢ nebolo ako predtym... Nikde sa neozyval §tastny detsky
smiech, pri pohl'ade z okna bolo vidiet’ len prazdne vyl'udnené ulice, vSetko posobilo pusto
a osamelo. Pri StedroveCernom stole sedeli len rodicia a deti. Tie sa smutne pytali, preco tieto
Vianoce neprisli aj stari rodi¢ia. Aby mamicka detom urobila radost’, starym rodi¢om asponl
zavolali. Deti nerozumeli, pre¢o nemo6zu vecerat’ spolu so starkymi. Mamicka sa im to snazila
vysvetlit, ale deti tomu aj tak nerozumeli. Nechapali, Ze napriek tomu, Ze vSetci vyzerali byt’
zdravi, aj tak nemozu byt’ spolu kvoli virusu. Cheeli, aby sa vratili povodné Vianoce. Také, na
aké ako boli vzdy zvyknuti.

Zrazu Anicka vykrikne, zobudi sa a pri posteli uvidi starych rodicov. Prel'aknuto im rozpréva,
¢o sa stalo. Stari rodic¢ia krutia neveriacky hlavou nad tym, o sa to ich vnucke snivalo. Starky
vezme Anicku na ruky a otecko slavnostne zasvieti viano¢ny stromcek, okolo ktorého uz veselo
poskakuje Jurko. Anicka s Jurkom sa uz nemo6zu dockat’ veCera a darcéekov.

Najvacsim dar¢ekom nie s veci pod stroméekom, ale to, ze sa vSetci spolu stretli a nast’astie,
zly sen bol len no¢nd mora a nie skutocnost’.

Bianka DuriSova, 111.ZuA




ROK 2022 JE TU!

Novoro¢né predsavzatia maji vel'mi dobry umysel a ich cielom je
kazdoro¢ne posunut cloveka 0 uroven vysSie. Maju jeden jediny
hacik, a to ten, ze sa malokedy splnia. Vytrvat' v nich nie je také 'ahké,
ako sa na prvy pohl'ad zda. Predpokladam, Ze aj ty, mily Citatel’, by si
0 tom vedel povedat’ svoje®©.

Casté ciele do d’alieho roku st: schudnut, viac cestovat’ a zaZit’ vela
zazitkov. Niektori chcu zacat brigddovat’, ini chcti mozno pokracovat’
Vv brigdde a uSetrit’ si peniaze na vysnivané topanky ¢i auto. Niektori
chct zacat’ s ,.fit lifestylom™ a priviest’ svoje telo do vytizenej formy.
Pre mna je kazdy rok novéa motivacia dokazat’ nieco nové. Zase som o
rok star$ia a moje priority sa casom menia. No ale ur¢ite by malo byt’
odbitie polnoci na Novy rok pre kazdého vyzvou, novym zaciatkom
dokazat’ sebe samému vytrvalost’ a cielavedomost’.

Vravi sa, ze ako na Novy rok tak po cely rok. Prirodzene sa natiska otdzka, ako sme stravili
Silvester. Presne tak. Fuuai... Kazdy z nas lovi v pamiiti, ¢o také sa udialo. Verim, ze ho kazdy
prezil v promilovom ,,zdravi“© . Niektori z nas oslavili Novy rok v pohodli domova, zabaleni
v deke pri silvestrovskom Inkognite alebo ho jednoducho prespali. V kazdom pripade je jedno,
ako sme oslavili prichod nového zaciatku, pretoze sme ho urcite stravili s 'ud’'mi, ktori st nam
blizki.

A ocakavania od roku 20227 .... Aby sa kazdému jeho tajné priania zhmotnili.

¢ Nazaver by som rada kazdému citatelovi nasho skolského casopisu
popriala vela zdravia, pokojne prezZité dni s najblizsimi,
maturantom uspesSne ukoncenie Studia na Skole a Ziakom ostatnych
rocnikov este vela trpezlivosti na zvladnutiu stredoskolského
vzdelania.

Livia Furconova, I1.ZuA
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PREKROC SVOIJ TIEN (KRATKE ZAMYSLENIE)

Ked sa ta niekto opyta, ¢o znamend prekrocit svoj tien, neznamend to krdcat’ v tme po svojom
tieni, ale......

Svet ma mnoho tvari. Vsetci chceme byt dokonali, neomylni a Gspesni. Kazdy z nas si moze
vybrat’ cestu. Je len na nds, ktort si vyberieme. Bud’ sa budeme tulat’ a vIacit’ cestickami bez
zaruky, Ze budeme $t’astni, alebo sa vyberieme vpred a ukazeme svojej ceste smer. Staci si urcit’
priority a ist’ za nimi. Zivot ti bude klast’ prekazky, s tym rataj, ale nezabudaj, e nikdy nie je
koniec. Tvoja sila nespociva v tom, ako vyzeras, ale v tom, Ze aj ked’ spadne$, znovu sa
postavi§ na nohy. Ani nevie$ ako a prekrocis svoj tien. Je to uzasny pocit! Vtedy zistis, aky si
v skutocnosti silny. Ktokol'vek ta moze podcenovat, vysmievat’ sa ti, ponizovat’ t’a...ty chod’
vzdy cestou, na ktort chce$ nastlpit ty sam, a nie tou, na ktort ta nutia ini. Tvoje srdce to tak
citi avedz, ze je to spravne. Prekro¢ svoj tien, chod’ za vSetky hranice svojich moznosti,
neskryvaj sa, ukaz, kto si... Aj ked’ ta bude niekto za nieCo odsudzovat’, ver, ze je tu aj niekto,
pre koho si vzorom...

., Ni¢ som nenadobudol lahko. Kazdd vec ma stala tvrdu pracu. Nehladaj lahké cesty. Tie

¢

hlada tolko ludi, Ze sa po nich neda prist nikam. “ — Tomas Bata

Nika Beresova, III. ZuA




~Prekrocit svoj tien je mozne - staci
vojst do svetla.”

PAVEL KOSORIN

Citaty.net
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FILOZOFICKA PRILOHA SKOLSKEHO CASOPISU

,Moji stari rodicia nevideli obraz v telku farebne ako ja. Videli ho len ¢ierno-
bielo. Mohli si len predstavovat’ farby na televizore, ¢o ja nemusim. Ked’ sa im to
nepacilo, tak si mohli obrazky vylepsit’ svojou fantaziou. “

Karin Celengova I11.M

Aj ja vo svojom mladom veku mézem povedat’, ze som mal vela kamaratov,
avsak pravi priatelia ostavaju nielen vtedy, ked’ sme na vyslni, dari sa nam, sme
bohati, tispesni a obl'abeni, ale aj vtedy, ked’ sa nam dari menej, potrebujeme
pomoc alebo sa chceme ,,len © ~ zdoverit’ a porozpravat’. Ide o prejav citu, ktory
dava prave ¢lovek - ¢loveku a preto je vystizny aj nazov tejto, dnes uz kultovej
pesni¢ky - CLOVECINA."

Lukas Fula 11.M

,, Cisté uprimné slzy ni¢ nepredstieraju, priatelia spolu zdiel'aja aj plag, aj smiech.
Uprimnost’ ako ¢&isté vino sa medzi priate’'mi - tymi skuto¢nymi - nepredstiera."

Tatiana Hanusova 11.M

,,Mame neskutoc¢ny priestor na to, aby sme sa snazili poznavat’ vlastné JA, no
zaroven na to, aby sme to celé spochybnili a kladli si otazky ,,Preco...?” Aby
sme si ctili toho, ktorého spochybiiujeme? “Nové cesty neviem najst, tie staré
nikam neveda!”

Vanesa Hradska I1.M

,,»Snivame o tom, ¢o vsetko by sme mohli zazit’ a ¢im vsetkym by sme mohli byt
Ja s tymto nazorom suhlasim, pretoze si myslim, ze Tudstvo zije viac v minulosti
alebo v buducnosti ako v pritomnosti. Cudia sa tak ve'mi zaneprazdneni
zamyslanim sa nad svojimi snami a ciel'mi, ze si nedokazu cenit’ pritomnost’, v
ktorej ziju."

Jan Kollar 11.M
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,,Nemozeme chciet’ od I'udi to, ¢o nam nikdy nebudu schopni dat’. Aj ked’ s'tibia,
ze to zmenia, nebude to tak navzdy a budu chciet’ zmenu. Plati to aj naopak. Nikdy
nebudeme suhlasit’ s tym, ¢o nam nie je prijemné."

Veronika Kouiimska 11.M

,,Mam aspon jedného priatel’a, ktory stoji pri mne? Vie mi ponuknut’ ta spravnu
¢lovecinu? Vie o mne to, ¢o nikto ani len netusi? Vela otazok mi zamestnava
hlavu, vela tapam, vel'a rozmyslam. Ale davam aj ja priatelom to, ¢o sam ¢akam
od nich?"

Samuel Kraj¢i 11L.M

,,My si vytvarame dobré alebo zI¢é predstavy a tym si nahovarame mozny koniec,
priebeh. Koniec koncov treba sa na vsetko pozerat’ triezvym rozumom a vzdy sa
da najst’ cesta. Iba od nas zavisi to, aky zivot budeme Zit. Ci chceme vidiet svet
farebny alebo tapat’ v nudnych sedych farbach."

Ema Lehotska 11.M

,, V0 chvil'ach, kedy sme naozaj st'astni, nas nenapadne zobrat telefon do ruky. A
tak sa pytam: Sme naozaj stastni, alebo stastie len predstierame ? Je zivot, ktory
zijeme, plnohodnotny ?"

Lenka Banasova Il.ZuA

., Ludskost’ je aj to, ked’ neodsudzujeme inych na zaklade nejakej odlisnosti alebo
nedokonalosti, ked’ nepovysujeme materialne bohatstvo nad I'udska hodnotu, ale
vieme dat’ druhym to dobré zo samého seba, ked’ sa neskryvame za pretvarky, ale
rozhodneme sa pre uprimnost, ked nepodkopavame inym nohy, ked si
neobliekame sebeckost, ale vieme ist' proti vlastnému pohodliu a chceme
pomoct’."

Patricia Blaskova Il. ZUA
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,,B0ojime sa a vsetko staré, na ¢o sme zvyknuti, sa straca [Stary predstavy, stary
bezpeci, stary pristavy zmizely.]. Dospievame a zistujeme, ze nase predstavy,
ocakavania sa v skuto¢nosti menia a nie sa také ruzové."

Megan Magdaléna Fabryova Il. ZuA

,,Preco si vacsina ludskych tvorov mysli, Zze niektoré slova, vypovedané pred
niekol’kymi rokmi mozno aj dinami maju 'ahka vahu?"

Livia Furconova Il. ZUA

,,Dalo by sa povedat’, ze to, ¢o nas mozog vyhodnoti ako farbu, je len ¢ast’ spektra,
ktora sa od nejakého predmetu odrazi. Cize to, ¢o ma aku farbu, je doslova len
uhol pohladu. Tak je to vo svete so vsetkym. Kazdy sa na svet pozera inymi
oc¢ami, inak reaguje na podmety a inak spracovava informacie."

Natalia Kosatova Il. ZuA

,,Cas bezi a my bez toho, aby sme ho vyuzili do poslednej bodky len premyslame
nad d’alsim c¢asom, ktory pride. Predsa len nie je nekonecny, ale pominutelny...
Je preto nutné , aby sa kazdy osobne zamyslel nad tym, ¢o vlastne pre neho cas
znamena a ¢i ho vyuziva tak, ako by sam chcel."

Nina Strapkova Il. ZUA

,,Cakame, kym sa sny vyplnia, ale prego preto ni¢ nerobime a len dakame? Naozaj
chceme, aby sa tie sny vyplnili, ak preto ni¢ nerobime?"

Alexandra Simkova Il. ZuA
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.Zijeme kazdy den ten isty Zivot. Stale dookola sme v tom istom kolobehu a
nijako sa neposuvame. Ide nam len o zarobenie najvacsieho mozného mnozstva
penazi. Pritom sua to len nepodstatné kusy papiera, ktoré by kl'udne nemuseli mat’
taky velky vyznam. Lebo naco sa nam nase zivoty a peniaze, ked si ich
nemdzeme uzivat' naplno? Preco sa vietkého tak bojime? Co ak je tento Zivot len
zaciatkom niecoho velkého?"

Diana Bohacikova Il. PSA

,,Kazda prekazka nas posunie o krok vpred a znova budeme o nieco silnejsi. A to
je kolobeh zivota. Raz si dole, raz si hore, no podstatné je naucit’ sa prekazky
prekonavat’ s chut'ou a odhodlanim, nech uz st akokol'vek naro¢né. Na cely svet
sa divat’ cez okno méze mat’ vel'a vyznamov. Napriklad ,,staci otvorit’ oci a uvidis

([T

viac, nez si oc¢akaval ".

Petra Hyclakova Il. PSA

,,Dovod, preco by sme nase problémy, v detskom svete niekedy uplne
nepodstatné, nemali prenasat’ do sveta deti je ten, ze to potom moze mat’ nemaly
dopad na ich psychiku. Detska psychika je jedna z najkrehkejsich veci. Preto by
sme si mali davat’ pozor, kedy, ¢im alebo akymi problémami ju zatazujeme."

Nikola Kukolova Il. PSA

,»okutocnych priatelov nemusime mat’ vel'a. Staci ich par, ktori sa nepretvaruju a
s ktorymi si navzajom mozeme pomahat Vv situaciach vyzadujtcich
sebaobetovanie, v ktorych podrzime jeden druhého aj za cenu straty majetku i
dokonca zivota, ktorym zverime svoje tajomstva, podelime sa o radost’ i smutok."

Timea Magyarova Il. PSA
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,Zivot je nedolapitelny pretekar. Kazdé obdobie Zivota prinasa nové pribehy.
Zivot je iba lacny hotel, ktory trva len chvilu. Kazdému diu mozeme spravit
krasny koniec, kym sme. Iba my sme strojcom nasho zivota, ktory nam da presne
tol'ko, kor’ko mu venujeme my."

Dominika Vysna Il. PSA

,,Viem, ze je tazké nieco v tejto dobe dosiahnut’, ukazat’ Tud’'om, ze ste dost’ dobry
a skuseny. Je tazké ist’ si za svojim, ked’ sa vas kazdy snazi dostat’ na kolena.
Niektori sa chca vzdat’ a ini sa ako zatalané ovecky, ktoré bez svojho pastiera
nevedia, kde maju ohradu. Niektori nevedia, kam maju ist’ a ¢o v zivote chcu
docielit’. Avsak to po case pride. Raz sa ukaze chvil’a, praca, ¢lovek, pre ktorého
budete chciet’ kracat’ aj po ohnivej ceste a budete ochotny dosiahnut’ to, po ¢om
vase srdce bude tazit."

Timea Debnarova Il. PSB

,,V sucasnosti si este viac musime uvedomit’ dolezitost priatel'stva. Nastala tazka
doba, kedy pandémia koronavirusu izoluje 'udi. Mnohi sa boja stretntt’, objat’ sa,

smiat’ sa spolu. Stracajt svoju , ¢loveginu “."

Nina Demianova Il. PSB

Bezna otazka v nasom zivote: , Ako sa mas? Odpoved’: ,,Dobre." Aj tak je to len
akasi formalita v nasich dennych rozhovoroch. Premyslame, ¢o sa to s nami stalo.
Citime sa osameli, nepochopeni, zlomeni, poskodeni. V hlave mame chaos.
Nevieme sa rozhodnut’, ¢i 0 nasich emoéciach niekomu povieme alebo nie."

Dorota Hrbcéekova 11.PSB

Detska tvorivost v dnesnom krutom svete by nam pomohla vyriesit rozne
konflikty. V ziadnom dietati nie je tol’ko nenavisti ako v dnesnom svete. VVsade
je len falos schovana za asmev na socialnych sietach, kde sa kazdy prezentujeme
len v tych najlepsich momentoch svojej existencie.”

Timea Koptova Il. PSB
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Vlastnit’ svoju ,paletu farieb “, ktora aj ten najfadnejsi deni premeni na nieco
carovné. Najst’ skutocny zmysel bytia a odhalit’ princip radosti z cohokol'vek.
Nemozno zabudnat na to, ze vsetky premeny sa deju zvnutra. Zmena u
jednotlivca dokaze nastartovat’ postupna zmenu v celej F'udskej spolo¢nosti.”

Radoslav Chovanec Il. PSB

Clovetina je Tudskost’ a prave tou rydzou Pudskostou (nie falosnou s pretvarkou)
sa dam zviest. V dnesnej dobe musime vel'mi rozlisovat’ a davat’ si pozor na ,
falosnych prorokov “, ktori hlasaji, ze nam chct dobre a pritom nas chcu len

vyuzit' a potom zahodit’. Ci je to vidina 'ahko zarobenych penazi alebo utopenie
problémov v alkohole, drogach... Toto nie je ¢lovecina, to je skor hyenizmus..."

Marietta Ondrosova 11.PSB

Ved’ si to len predstavme, aké by to bolo neusmiat’ sa? Mozno aj k tomu v dnesnej
dobe smerujeme. Zijeme v 21. storo¢i, kde komunikujeme vo velkej miere
elektronicky. Ludské pohlady, tismev na tvari, zazmuarené oci nam nahradili
smajliky na displejoch mobilov. My sa I'ahko urazime za to, ked’ nam osoba na
druhej strane neda smajlika na konci textu, lebo vyznel prilis vazne, mozno
arogantne ba az kriticky."

Dominika Sarova I1.PSB

Nasou najvacsou slabost'ou, aj ked’ mnohi to nazyvaja prednostou, je myslenie.
Premyslame vzdy a vsade, ¢asto 0 nepodstatnych veciach, ktoré nemaju nic
spolo¢éné s nasim momentalnym stavom Dbytia, snivame o0 neprebadanych
krajinach v risi snov - aj ked’ bdieme. Myslim si, ze nam zivot unika pomedzi
prsty. Dokazeme opustit’ ,svoj svet “ a vnimat’ sa navzajom?"

Alexandra Vysna I1.PSB

Vyroky studentov su vybraté z filozofickych eseji, pisanych na predmet obcianska
nauka. Vyber zostavil Mgr. Peter G. Hrbaty, PhD.
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