DRODZY RODZICE | KOCHANE PRZEDSZKOLAKI.

GOTOWI NA KOLEJNE PROPOZYCJE ZABAW? STARAMY SIE, BY BYLY ONE PRZYJEMNE | OCZYWISCIE
STYMULUJACE ROZWOQJ NASZYCH DZIECIAKOW :)

POWODZENIA!!

TEMAT: PRZYGOTOWANIA DO SWIAT

1.Karta pracy- grafomotoryka.
Dzieci rysuja wzory na pisance przez taczenie kropek . Kolorujg pisanke.
Zat.1

2. Nauka wiersza Doroty Kossakowskiej pt.: ,,Wielkanoc”

I powtérzenie Rodzic recytuje wiersz , a dzieci uwaznie shuchaja.

II powtdrzenie W trakcie drugiego powtorzenia nauczyciel mowi po 1 wersie a dzieci
powtarzaja.

III i IV powtdrzenie Rodzic 1 dzieci moéwig wiersz wspolnie. Dzieci probuja juz mowic
wiersz, wtorujac prowadzacemu.

Na stole wielkanocnym jest bardzo kolorowo.
Kolorowo i smacznie i oczywiscie zdrowo.
Mama upiekta mazurki, ciocia babke zrobita
A Hania ze swq siostrg baranka postawita.
Baranek z cukru stoi posrod owsa mlodego
Na stole sie znalazto cos jeszcze bardzo pigknego.
Pisanki kolorowe zrobione przez rodzing,
Mama, tata i babcia robili je przez godzine.
Ala i siostra Hania tez dzielnie pomagaty.
Przygotowane pisanki w koszyczku uktadaty.
Siedzi na nich kurczaczek, wyglgda jak zotta kulka.
Jak promien stonca cieplego, ktory si¢ zakradt z podworka. Za chwile mama przyniesie Zurek
z kietbasq, satatki,
Oraz rolade z szynki - ulubiong potrawe Beatki.
Wszyscy podzielg sie swigeconkq i zlozg sobie zyczenia. Tradycja wielkanocna od wielu lat si¢
nie zmienia.

Rozmowa na temat wiersza:

- Jak wyglada wielkanocny st61?

- Jakie potrawy si¢ na nim znajduja?

- Co wykonala cala rodzina 1 wlozyla do koszyczka?

- Jaka jest tradycja wielkanocna?

- Czego zyczylibyscie sobie 1 innym przy wielkanocnym stole?

3. Zajecia ruchowe — z wykorzystaniem pilki tenisowej

Czes¢ glowna

Dzieci biorg po jednej pitce tenisowej, ustawiajg si¢ w rozsypce i przechodzimy do ¢wiczen,
kazde ¢wiczenie powtarzamy 10 razy:

Przekladamy pitke z reki do reki z przodu 1 z tyhu,



Przektadamy pitke z reki do reki nisko za plecami i wysoko nad gtowa,

Z postawy zasadniczej unosimy raz prawa, raz lewa noge i za kazdym razem przektadamy
pitke pod kolanem,

W siadzie podpartym o nogach ugietych pitka lezy miedzy stopami. Dzieci chwytajg pitke
delikatnie obiema stopami unosza ja w gore, nastepnie odktadaja na podtoge.

Cwiczenie jak wyzej tylko po uniesieniu nég w gore pitke puszczamy.

W siadzie podpartym o nogach ugigtych miedzy kostkami pitka. Ruch: prostujemy i uginamy
nogi w kolanach.

W siadzie rozkrocznym w prawej dtoni pitka. Ruch:

1 - wykonujemy skton tutowia do prawej nogi i staramy si¢ za stopg prawej nogi przekazac
pitke z prawej reki do lewej, nogi s3 wyprostowane podczas ¢wiczenia,

2 - wyprost tutowia,

3 -wykonujemy skton tutowia do lewej nogi i staramy si¢ za stopa lewej nogi przekaza¢ pitke
z lewej reki do prawej, nogi sg wyprostowane podczas ¢wiczenia,

4 - wyprost tutowia.

Cwiczenie powtarzamy kilkakrotnie.

Postawa rozkroczna pitka miedzy kolanami, wykonujemy niskie podskoki, staramy si¢
wykona¢ ¢wiczenie bez upadku pitki.

Cwiczacy oddaja pitki i pobieraja pasek kolorowej krepy.

Czes¢ koncowa: Dzieci dobieraja si¢ w pary. Siadaja naprzeciwko siebie i kawatkiem
krepiny dotykaja twarzy osoby wspotéwiczacej: nosa, czota, policzkow, uszu itd.

4. Pokaz multimedialny ,,Koszyczek wielkanocny”. Dzieci zapoznaja si¢ z zawartoscig
koszyczka wielkanocnego

https://przedszkolankowo.pl/2017/01/30/koszyczek-wielkanocny

5.Pocztéwka wielkanocna” — praca z papieru: ksztalcenie inwencji tworczej.

Dzieci maja zgromadzone rézne materiaty. Wykonuja pocztowke wielkanocna wedlug wiasnej
inwencji tworczej. Przed przystapieniem do pracy ogladaja pocztéwki wielkanocne przyniesione przez
nauczyciela.

3.,,Wyscigi z jajem” — zabawa ruchowa. cel: wdrazanie do zgodnego wspdtzawodnictwa,
ksztattowanie zmystu réwnowagi, zwrdocenie uwagi na to, iz uzyskany wynik zalezy od staran
wszystkich cztonkoéw zespotu. Dzieci ustawione w 2 rzedach. Potrzebna bedzie tyzka - drewniana lub
zwykla, i plastikowe jajka. Wyznaczamy start i mete. Zadaniem kazdego dziecka jest przeniesienie
jajka na lyzce w taki sposob, aby nie spadto. Zeby nieco utrudni¢ mozemy zorganizowaé wyscig.
Dziecko powinno stara¢ si¢ przez calg tras¢ trzymaé wyprostowang reke.

6. Pamietajmy o rozwijaniu samodzielnosci u dzieci:
-ubieranie i rozbieranie si¢

-samodzielne spozywanie positkow

-samodzielnie wykonuje czynnos$ci higieniczny

-dbanie o porzadek we wlasnym otoczeniu (np. sprzatanie zabawek)


https://przedszkolankowo.pl/2017/01/30/koszyczek-wielkanocny

Zat.1
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Witajcie Kochani! Zapraszamy do ciekawej zabawy.
TEMAT: NA WIELKANOCNYM STOLE

1.,,Wielkanocne jajko” — ¢wiczenia graficzne: rysowanie za pomocg taczenia kropek,
zwrocenie uwagi na prawidtowe trzymanie kredki oraz -ptynno$¢ ruchow regki podczas
rysowania.

http://bystredziecko.pl/szlaczki-dla-dzieci-pisanka/

2.,,Kogo nie ma?” — ¢wiczenie spostrzegawczosci: ksztalcenie koncentracji uwagi, pamigci,
logicznego myslenia. Dzieci i zabawki siedzg w kole, jedno dziecko siedzi w $rodku z
zamknietymi oczami lub z zawigzanymi chustkyg. Wskazana przez rodzica osoba wychodzi
np. do tazienki. Dziecko, ktore jest w srodku kota otwiera oczy lub zdejmuje chustke i mowi
kogo nie ma. Nastepuje zamiana rol.

3.Stuchanie wiersza
,Ciasto drozdzowe” (brak informacji o autorze)

Siedzq drozdze nadgsane bo w lodowce zapomniane a tam ciemno lodowato czas sie rozgrzac
— idzie lato razem z mlekiem sie sprezyly i na zewnqtrz wyskoczyly wprost do misy ktora stata
obok z mgkq i ziewata

cztery jajka krzyczq z potki halo - wezZcie nas do spotki podskoczyly na dno wbily a skorupki
zostawitly

cukier co ma usmiech stodki mysli - pewnie bedg plotki wskoczyl w misce sie rozpycha zrobcie
miejsce mi do licha

zerkngt wiatr — bedzie zabawa staje obok wzrokiem bada dmuchngt i rozkrecit wszystkich
wskoczyt olej styszqc piski

stonce mocno zaswiecilo ciepto mito si¢ zrobilo rosng drozdze wraz z kumplami i witajg stot
palcami

az piekarnik si¢ otworzyt forme na potce potozyt moi mili — Krzyczy — wchodzcie i na blasze
Sig rozgosccie

Jjuz sie wszyscy wgramolili jeszcze my — styszq po chwili to rodzynki ze stoika pchajq sie do
piekarnika zatrzasneli w koncu drzwiczki upat rozpalit policzki pieknie sie zarumienili w
smaczne ciasto zamienili

zrobi¢ ciasto — prosta sprawa a do tego jest zabawa moja babcia tak mowita jak na drozdzach
rosniesz mila

Postuchajcie wiersza i powiedzcie, co jest jeszcze potrzebne oprocz drozdzy, aby upiec babke
wielkanocng?

4.Wykonanie babki wielkanocnej- zapoznanie zawodem


http://bystredziecko.pl/szlaczki-dla-dzieci-pisanka/

Wykonajcie razem z rodzicami babke wielkanocng /rodzic przygotowuje wszystkie produkty
niezbedne do wykonania ciasta, ktére zostaly wymienione w wierszu, wykorzystujac jednocze$nie
drozdze w miseczce. Wyznaczone dzieci wsypujg poszczeg6lne sktadniki a nauczyciel wyrabia ciasto.
Nastepnie przektada je do formy i pozostawia ciasto do wyros$niecia. Kiedy dzieci zaobserwuja, iz
ciasto podrosto, rodzic zanosi je do kuchni aby je upiekly. Zasiadzcie wspolnie do stotu, ztdzcie sobie
zyczenia 1 wspolnie skosztujcie babki wielkanocnej w mitej i cieptej atmosferz.

5.,,Dmuchamy balony” — ¢wiczenia oddechowe. cel: zwickszenie pojemnosci ptuc,
przygotowanie pomocy do zabawy ruchowej.

6. ,,Znajdz swoja pare” — zabawa ruchowa orientacyjno-porzadkowa. Utrwalenie kolorow,
ksztatcenie szybkiej reakcji na sygnat stowny, ¢wiczenie spostrzegawczosci.

Dzieci poruszaja si¢ swobodnie po pokoju. Kazde dziecko trzyma w reku kolorowy balon lub
kartke.Na sygnat: - znajdz taki sam kolor! Dzieci dobieraja si¢ w pary (szukaja tego samego koloru).



Dzien dobry Kochani!

Swieta juz blisko. Dzi$ kolejne zabawy o tematyce Swigtecznej.
Mam nadzieje¢, ze bedq si¢ Wam podobaly.

TEMAT: WIELKANOCNE RACHUNKI

1. Recytacja wiersza Doroty Kossakowskiej pt. ,,Wielkanoc”- dzieci utrwalajg znajomos$¢
wiesza/tekst z poniedziatku.

2. ,,Taniec kurczat w skorupkach”-zajecia muzyczne.

https://www.youtube.com/watchv=MEzNYFnkM70

- Dzieci to kurki. Wszystkie chodza po sali. Na melodi¢ piosenki ,,Kurki trzy” — dzieci z
rodzicami ustawiajg si¢ w szeregu po dwie/trzy osoby, chodzg i §piewaja piosenke. Kiedy
melodia przestaje gra¢ dzieci chodzg same./rodzic wycisza melodi¢/

- Stuchanie utworu pt: ,,Taniec kurczat w skorupkach” Modesta Musorgskiego

https://www.youtube.com/watch?v=e2ziz9726G84

- Zabawa ,,Kura 1 kurcze¢ta”. Dzieci to kury, rodzice kurczaki . W rytm melodii kury 1
kurczaki spacerujg po podworku/pokoju/. Na przerwe w muzyce kury biegng do
kurnika/wyznaczone miejsce w pokoju/ a kurczaki gromadza si¢ wokot swoich mam.

- Improwizacje muzyczno-ruchowe do utworu pt: ,,Taniec kurczat w skorupkach” Modesta
Musorgskiego.

Dzieci moga wedtug wtasnej inwencji tworczej np. machac skrzydetkami /rekoma/, obraca¢
si¢ wokol wilasnej osi, dobiera¢ si¢ w pary z rodzicami, mowic pi ,pi, pi itp./

https://www.youtube.com/watch?v=MEzNYFnkM?70

3. ,,Wielkanocne rachunki”- zabawa matematyczna

Dzieci rozwiqzujq zagadke:
Swieta! Swieta nadeszty!
Wstawajmy! Juz rano!
Podzielimy sie jajeczkiem,
bo dzis przeciez... /Wielkanoc/

Rozmowa na temat:

»Z czym kojarzy si¢ Wielkanoc?”. Przejscie do nakrytego stotu wielkanocnego - rozmowa na
temat symboli $wiat: baba wielkanocna, pisanki, baranek, kurczaczek, palma, mazurek.
Podziat wyrazu ,,Wielkanoc” na sylaby, uktadanie zdan ze stowami bedacymi , symbolami
Swiat, przeliczanie stow w zdaniu.


https://www.youtube.com/watch?v=MEzNYFnkM70
https://www.youtube.com/watch?v=e2ziz9Z6G84
https://www.youtube.com/watch?v=MEzNYFnkM70

4. ,,Pisanki”- zabawa matematyczna.

Liczenie i ustalanie, ile jest razem — Rodzic umieszcza sylwety pisanek, a moze posiadamy
drewniane pisanki,mozemy zastapi¢ rowniez klockami/w koszyku, a dzieci uktadaja na
dywanie i przeliczaja:

- uktadamy 3 pisanki i doktadamy jeszcze 1. Policz ile jest razem? Na kartce narysuj tyle
kotek ile jest pisanek

- uktadamy 5 pisanek i doktadamy jeszcze 2. Policz ile jest razem? Na kartce narysuj tyle
kotek ile jest pisanek.

- uktadamy 6 pisanek i dokladamy jeszcze 1. Policz ile jest razem? Na kartce narysuj tyle
kotek ile jest pisanek Itd.

5. Zabawa ruchowa ,, Kura i kurczatka”

Dzieci chodza, biegaja na paluszkach przy spokojnych dzwigkach wystukiwanych przez
rodzica/np. Klocek o klocek/ Sa kurczetami, ktére chodza po podworku i wotaja pi, pi, pi.
Gdy ustysza szybkie tempo wystukiwania uciekajg do kurnika, gdyz grozi im
niebezpieczenstwo, skrada si¢ lis. Mama kura /rodzic/ wota: ko, ko, ko... Dzwigki trojkata
zachecaja kurczeta do ponownego wyjscia na spacer po podworku.

6. ,,Wielkanocny obrus” — stemplowanie. Dzieci otrzymuja duzy arkusz biatego papieru i
ziemniaki do wykonania stempli.

7. ,Maly teatrzyk” - scenki dramowe z uzyciem stow: proszg, przepraszam, dzigkuje, dzien
dobry, do widzenia. Rodzic z dzie¢mi przy pomocy maskotek ukazuje wzorce poprawnego
postepowania.

8. Zabaw ,,Ukladanie rytéw”- Rodzic uktada klocki / np. czerwony, czerwony, zotty,
zielony/ dziecko odtwarza podany wzor. Na koniec zabawy grupuje klocki wedtug kolorow,
wielkosci, ksztattu.



WITAM | ZAPRAZAM DO CIEKAWEJ ZABAWY
TEMAT: ,,ZASIALI GORALE OWIES”

1.Zabawa ,,Rymowanki”
Rodzic wymienia stowa a dzieci szukajg do nich rymow:
Przyklady

kon- ston

usta- kapusta

flet- kret

krowa- sowa

puszka- gruszka

gora- chmura

nuty- buty

kot- ptot

mrowka- zaroéwka

kredki- skarpetki

rakieta- kometa

schody- lody

konewka- marchewka
grzyby- ryby

bomba- trgba

2. ,,Zboza wystepujace w Polsce”- zakladanie hodowli owsa.

Dzieci ogladamy rodzaje zb6z wystgpujacych w Polsce- film ogladamy do 55sekundy.
Zaktadamy hodowle owsa” — rodzic zaprasza dzieci do stolika gdzie przygotowane zostaty:
doniczki, nasiona, ziemia. Prezentuje dzieciom wysiew owsa. Nast¢pnie prosi dzieci, aby
samodzielnie zatozyly hodowle owsa. Podkresla rowniez, ze owies stawiany na stole
wielkanocnym nalezy do tradycji i jest jednym z symboli. Kazde ziarenko, wsadzone do ziemi
otrzymuje nowe zZycie.

Praca dzieci - sianie owsa w kubeczkach po jogurtach.

* Sypanie ziemi w doniczke lub kubeczek po jogurcie,

» Rozlozenie nasion owsa,

* Przysypanie ziemia,

+ Ustawienie w miejscu slonecznym,

* Podlanie.

» Umieszczenie patyczka z wykonang pisanka przez dzieci.

Czynnosci organizacyjno — porzadkowe. Po skonczeniu pracy rodzic prosi o
uporzadkowanie stolika. Przypomina o podlewaniu owsa. Zacheca dzieci do codziennych
obserwacji wzrostu owsa.

3. Zajecia ruchowe — z wykorzystaniem pilki tenisowe;j

Czes¢ glowna

Dzieci biorg po jednej pitce tenisowej, ustawiajg si¢ w rozsypce i przechodzimy do ¢wiczen,
kazde ¢wiczenie powtarzamy 10 razy:

Przektadamy pitke z reki do reki z przodu i z tyhu,

Przekladamy pitke z reki do reki nisko za plecami 1 wysoko nad glowa,

Z postawy zasadniczej unosimy raz prawa, raz lewa noge i za kazdym razem przektadamy
pitke pod kolanem,



W siadzie podpartym o nogach ugietych pitka lezy migdzy stopami. Dzieci chwytaja pitke
delikatnie obiema stopami unoszg jg w gore, nastepnie odktadajg na podtoge.

Cwiczenie jak wyzej tylko po uniesieniu nég w gore pitke puszczamy.

W siadzie podpartym o nogach ugietych miedzy kostkami pitka. Ruch: prostujemy i uginamy
nogi w kolanach.

W siadzie rozkrocznym w prawej dtoni pitka. Ruch:

1 - wykonujemy skton tutowia do prawej nogi i staramy si¢ za stopg prawej nogi przekazaé
pitke z prawej reki do lewej, nogi s3 wyprostowane podczas ¢wiczenia,

2 - wyprost tutowia,

3 -wykonujemy skton tutowia do lewej nogi i staramy si¢ za stopa lewej nogi przekazac pitke
z lewej reki do prawej, nogi sa wyprostowane podczas ¢wiczenia,

4 - wyprost tulowia.

Cwiczenie powtarzamy Kilkakrotnie.

Postawa rozkroczna pitka miedzy kolanami, wykonujemy niskie podskoki, staramy si¢
wykona¢ ¢wiczenie bez upadku pitki.

Cwiczacy oddaja pitki i pobieraja pasek kolorowej krepy.

Czesé koncowa Dzieci dobierajg si¢ w pary. Siadaja naprzeciwko siebie i kawatkiem krepiny
dotykaja twarzy osoby wspotéwiczacej: nosa, czota, policzkow, uszu itd.

4.Shuchanie fragmentu bajki pt.:
O kurce Ztotopiorce i kogutku Szataputku” E.Szelburg— Zarembiny

Za siedmioma {gkami, za siedmioma polami byl sobie dziad i baba. Dziad miat kogutka
Szataputka, a baba miata kurke Ztotopiorke.

Kogutek Szataputek co rano piat ku—Ku—ry—ku! A kurka Ztotopiorka co rano znosita sliczne,
duze, biale jajko. Wieczorem kogutek Szataputek i Kurka Ztotopiorka chodzili razem na
spacer.
Spacerowali sobie drogg, noga za nogq...

Czasem szli tgkq albo lasem. A raz poszli w pole.
Na polu kogutek Szalaputek i kurka Ztotopiorka znalezli klosekpszenicy.
— Ku—ku—ry—ku! — mowi kogutek Szatlaputek. — Najemy si¢ porzqdnie pszenicznych ziarnek.
— Ko—ko—ko! — mowi kurka Ztotopiorka. — Zaniesmy te ziarnka do domu. Dziad zmiele je
na pszenng magke, a baba z tej mgki upiecze pszenng butke.
— Ki—Ki—ry—ku! — krzykngt skqpy i takomy kogutek. — Nie nosmy nic dziadowi i babie. Sami
zjedzmy!
1 zaczqt tapczywie dzioba¢ ziarnka.

Widzi to kurka Zlotopiorka i przestrzega kogutka Szalaputka: — Uwaznie tykaj.
Bo kogutek Szataputek tyk—tvk! po dwa ziarnka na jeden raz tyka.

— Po jednym ziarnku tykaj, po jednym! — przestrzega mgdra kurka Zitotopiorka.
A kogutek Szataputek nie stucha — po dwa tyka.
— Po jednym! — krzyczy kurka.
Po dwa tyka kogutek.

— Po jednym! — kurka prosi.

Kogutek swoje.
Lyk—gldyk! — zakrztusit sie.

Masz ci los!

Upadlt kogutek Szataputek jak diugi. Upadt koto drogi, zamkngt oczy, podkurczyt nogi. Ani
tchnie.
Niewiele myslgc biegnie kurka Zlotopiorka do morza po ratunek.

— O moj Boze! Morze, morze, daj wody!



— Komu wody?

— Kogucikowi Szataputkowi, bo kogutek Szataputek jak niezywy, wpadt w pokrzywy, ani
tchnie!

Morze dato wody kogucikowi Szataputkowi.

Kogutek Szataputek napit sie. Lyk-gtdyk! przetkngt dwa ziarnka, co mu w gardle uwigzty, i
zdrow, zywy wyskoczyl z pokrzywy.

— Ku—ku—ry—ku! — zapiat kogutek Szataputek dobrej kurce Ztotopiorce.

— Ki—Ki—ry—ku! — zapiat dziadowi i babie.

— Na zdrowie! — odpowiedzieli mu dziad, baba i kurka Ztotopiorka.

Rozmowa na temat bajki:

- Kto zyl za siedmioma tgkami i za siedmioma polami?

- Co miat dziad i baba?

- Jak kogutek Szataputek wraz kurkg Ztotopiorka spedzali wolny czas?

- Co znalezli na polu?

- Co postanowit zrobi¢ z ziarnami pszenicy kogutek Szataputek, a co kurka Ztotopiorka?
- Co przydarzyto si¢ kogutkowi Szalaputkowi podczas jedzenia?

- Kto pomdgt kogucikowi?

- Czy nalezy tak postgpowac jak kogutek Szalaputek 1 dlaczego?

5. Karta pracy- kolorowanie obrazka wedlug podanego kodu.






DZIEN DOBRY DROGIE DZIECI, DIZS OSTATNI DZIEN ZAJEC. BAWCIE SIE DOBRZE.

TEMAT: PISANKI, KRASZANKI, JAJKA MALOWANE

1.W wielkanocnym koszyku- porozmawiaj z rodzicami na temat wielkanocnego koszyka. Co
potrzebujemy, aby do niego wtozy¢?. Jakie rzeczy sg nam do tego potrzebne. Pomoga ci w tym
obrazki.

-

w-wielkanocnym-koszyczku-cz-1-pd-198-4527.pdf

2. Rozwiazywanie zagadek:
-Kura je zniosta, mama przyniosta, ugotowata i dzieciom podata. /jajko/

-Cho¢ zniosta jq bura kurka, wyglgda tak, jak laurka. Tkwi w wielkanocnym koszyku, swieconce
dodajqc szyku. /pisanka/

3. Przypomnienie piosenki: ,,Kurki trzy”. Przypomnij sobie piosenke ktora spiewaliSmy w
tym tygodniu.

4. Praca plastyczna
Potrzebne materiaty:

-rolka po papierze toaletowym
- kolorowe pidrka

-czerwona kartka papieru
-pomaranczowa kartka papieru
- z6lta farba

Rolke po papierze toaletowym pomaluj z6ttg farba (pozostaw do wyschnigcia).Przyklej oczy
lub je namaluj. Przyklej pidrka. Naldz czerwony grzbiet(tak jak u koguta). Przyklej dzidb.
Nastepnie postaw na wczesniej posadzonej rzezusze.



5. ,,Wielkanocne zyczenia”- Drodzy rodzice zaproscie dzieci do sktadania zyczen swoim

bliskim, sprawianie im rado$ci. Dzieci probuja redagowaé zyczenia $wiateczne swoim najblizszym.
Rodzic zapisuje je na kartke, a nastepnie po korekcie zapisuje na pocztowce wykonanej przez dziecko.

Zycze Wam Kochani,
aby te Swieta wielkanocne
wniosty do Waszych serc
wiosennq radosé 1 Swiezosé,
pogode ducha, spokdj, cieplto i nadzieje.
Zyczenia wielkanocne sklada:

Dyrekcja oraz Panie z Przedszkola w Nasutowie.

Wesolych Swiqt!!!





