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Coraz szybciej zbliza do nas prawdziwe LATO, pora pozna¢ kilka ciekawostek na temat tej pory roku.

15.06.2020
Temat dnia: Lubimy lato

1. Ogladanie ilustracji (w ksigzkach)przedstawiajgcych cztery pory roku — nazywanie, okreslanie
charakterystycznych cech kazdej pory roku

2. Odczaruj mnie - zabawa poranna.

Kazde dziecko/rodzic ktadzie sobie na glowie woreczek i chodzi powoli po domu. Komu woreczek upadnie,
ten siada na podtodze w siadzie skrzyznym. Jest zaczarowany. Rodzic, pelnigcy role wrozki moze kazdego
odczarowac czarodziejska r6zdzka. Odczarowane dziecko mowi: ,,dzigkuje” i ponownie wiacza sie do
zabawy. Przy powtdrzeniu zabawy rol¢ wrozki moze pelni¢ wybrane dziecko.

3. ,,Ja lubie lato” - nauka piosenki dla dzieci
https://www.youtube.com/watch?v=aybyEFc4Ais

Tekst:

Pory roku kazdy zna , ulubiong swojg ma.
I ja takze taka mam , o tym dzis zaspiewam wam.

Ja lubie lato gorace, lato kwitnace
Lato, bo tysiac koloréw ma.

Ja lubie lato zielone , lato spieczone.
Latem, to nawet deszcz wesoto gra.

Latem mito ptynie czas , stonce mocno grzeje nas.
Pajak pajeczyne tka, spiewa zabek caty staw.
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Ja lubie lato gorace, lato kwitngce
Lato, bo tysiac koloréw ma.

Ja lubie lato zielone , lato spieczone.
Latem, to nawet deszcz wesoto gra.

Zabawa muzyczna w parach w wersji instrumentalnej w rytmie walczyka: poruszanie si¢ z boku na
bok, obroty.
Powtorzenie inscenizowania ruchem piosenki.

4. Wyjscie na podworko — spacer

5. Stonce —zabawa ruchowa. Dzieci spaceruja przy dzwigkach tamburyna. Gdy rodzic zagra kilka
dzwigkdéw na trojkacie, wszyscy, robigc wdech nosem, podnoszg do gory z podtogi papierowe stonka i
trzymaja je w gorze, zatrzymujac na chwile powietrze w ptucach. Nastepnie odktadajg stofica na dywan,
wykonujac wydech ustami.


https://www.youtube.com/watch?v=aybyEFc4Ais

6.Ukladanie wianka z papierowych kwiatkow wg okreslonych rytmow.
7. Zabawy na zewngtrz — rysowanie stonca kredg na chodniku.

8. Zabawy swobodne



16.06.2020
Temat dnia: Zabawy na powietrzu

1.Aerobik - podnoszenie sprawnosci organizmu, dziecko wykonuje ¢wiczenia w rytm melodii (dowolna).

2.0dczaruj mnie - zabawa poranna. Kazde dziecko ktadzie sobie na glowie woreczek i chodzi powoli po
domu. Komu woreczek upadnie, ten siada na podtodze w siadzie skrzyznym. Jest zaczarowany. Rodzic,
pehiacy role wrozki moze kazdego odczarowac czarodziejska rozdzka. Odczarowane dziecko mowi:
,,dzigkuje” 1 ponownie wiacza si¢ do zabawy. Przy powtdrzeniu zabawy rolg wrézki moze petni¢ wybrane
dziecko.

3.Jak dzieci lubig bawic si¢ latem? - rozbudzanie zainteresowania sportem

Przywitanie wg. Metody Ruchu Rozwijajacego W. Sherborne:
- witamy si¢ stopami

- witamy swoje kolana poklepujac je, pdzniej kolana sgsiadow

- witamy dtonie

- witamy tokcie

- witamy plecy

- rekoma glaszczemy, poklepujemy

- witamy swoje uszy, pozniej uszy sasiadow itp.

- witamy oczami wszystkich.

Rozmowa na temat, jak dzieci lubia czas na powietrzu.

Pogawedka o roznych sportach, sprzetach sportowych z pokazywaniem kolorowych ilustracji. Dzieci
probuja odpowiedzie¢ na pytanie dlaczego ruch 1 uprawianie sportow w zyciu s3 wazne dla naszego zycia,
zdrowia.

Wykonanie przez dzieci kilku ¢wiczen gimnastycznych:

wymachy rekoma do przodu i do tytu, podskoki obunéz i na jednej nodze, rowerek, przysiady, krecenie
bioderkami, zabie skoki itp.

Zabawa z pilka:

dzieci ¢wicza koordynacje, siedzac w jednym rzedzie a ani podaje im pitkg¢. One muszg tadnie ztapa¢ w 2
rece 1 poda¢ do pani. Turlanie pitka w kole. Rodzic zachgca dzieci do aktywnosci fizycznej.

4.Wyjscie na podworko — zabawy ruchowe

5.Celowanie do kosza — zabawa ruchowa Dzieci ustawiaja si¢ w kole, na srodku stoi kosz. Otrzymuja
piteczki i wrzucaja je do kosza. za kazde trafienie nagradzane sg brawami (licza swoje trafione rzuty).
Zabawg¢ powtarzamy.

6.Ukladanie puzzli.

7.Zabawy na zewnatrz — zabawy pitkami.

8.Zabawy wybrang zabawka



17.06.2020
Temat dnia: Przysmaki lata.
1.Jaki to smak? — zabawa dydaktyczna, rozpoznawanie smakow (stodki, kwasny, stodki) i nazywanie ich.

2.0dczaruj mnie - zabawa poranna.

Kazde dziecko ktadzie sobie na glowie woreczek i chodzi powoli po domu. Komu woreczek upadnie, ten
siada na podiodze w siadzie skrzyznym. Jest zaczarowany. Rodzic, petniacy role wrozki moze kazdego
odczarowac czarodziejska r6zdzka. Odczarowane dziecko mowi: ,,dzigkuje” 1 ponownie wiacza si¢ do
zabawy. Przy powt6érzeniu zabawy role wrozki moze petni¢ wybrane dziecko.

3.Lody w réznych smakach - praca plastyczna z figur geometrycznych
Dzieci siedza w kole, na dywanie. Rodzic pokazuje lizanie lodow, zadaniem dzieci jest odgadnigcie, co ona
robi.

Rozmowa na temat, jakie lody dzieci lubig, jak nalezy jes¢ lody?

Cwiczenie jezyka — nasladowanie lizania lodéw: wysuwanie jezyka do przodu przy otwartych ustach i
chowanie go.

Praca dzieci. Dzieci siadaja do stolikow, na ktérych sg przygotowane kartoniki z liniami do wyciecia

trojkata (rozka) oraz gotowe kolorowe kotka, klej w sztyfcie, nozyczki. Wycinanie rozka, klejenie kul,
ozdabianie lodow.

5. Zabawa ruchowa - segregowanie pilek ze wzgledu na wielko$¢, wktadanie ich do obreczy (pilek ma by¢
tyle, jaka jest liczba dzieci).

7.Pajacyk na sznurkach — zabawa ruchowa. Podczas muzyki(dowolnej) dzieci nasladujg ruchem
marionetke pajacyka, ktory porusza r¢gkoma i nogami. Na przerwe w muzyce dzieci zastygaja w bezruchu.
Zabawe powtarzamy kilka razy.

8.Co do czego pasuje - gra dydaktyczna, segregowanie roznych przedmiotow.

9.Zabawy wybrang zabawka



18.06.2020
Temat dnia: Zjawiska atmosferyczne

1.0bserwacja pogody za oknem. Rozmowa na temat pogody, okreslanie jej, uzasadnienie dlaczego lubig
takg pogode.

2. Odczaruj mnie - zabawa poranna. Kazde dziecko/rodzic ktadzie sobie na gtowie woreczek i chodzi
powoli po domu. Komu woreczek upadnie, ten siada na podtodze w siadzie skrzyznym. Jest zaczarowany.
Rodzic, petnigcy role wrozki moze kazdego odczarowaé czarodziejskg r6zdzka. Odczarowane dziecko
mowi: ,,dziekuje” 1 ponownie wiacza si¢ do zabawy. Przy powtdrzeniu zabawy role wrozki moze petnic
wybrane dziecko.

3.Btyskawica, grzmot— zabawy rytmiczne przy piosence
https://www.youtube.com/watch?v=L3QdGJA7T4A

Stowa:

Deszczyk pada, deszczyk pada
Wieje silny wiatr

Deszczyk pada, deszczyk pada
Wieje silny wiatr

Blyskawica grzmot
Blyskawica grzmot

A na niebie kolorowa tecza
Blyskawica grzmot
Blyskawica grzmot

A na niebie kolorowa tecza

Rozmowa na temat piosenki
Dzieci siedza na dywanie w kole. Stuchanie odgtoséw burzy 1 wiatru z CD. Rozmowa na temat zjawiska

atmosferycznego, jakim jest burza.
https://www.vyoutube.com/watch?v=Eda3brEALmk

Nasladowanie odglosow deszczu i burzy z wykorzystaniem kartki papieru.

4.Wyjscie na podworko — zabawy ruchowe.

5. Zbieramy krople deszczu - zabawa ruchowa. Rodzic jest chmurka, ktéra zbiera swoje kropelki
deszczu: biegnac po pokoju, dotyka kazdego dziecka, ktore mija. Dotkniete osoby podaja sobie rgce 1 tworzg
zamknigty krag w ksztatcie chmurki, ktora lekko si¢ kotysze.

6.Rysowanie slonca, chmur, wiatry, deszczu.

7.Zabawy na placu przedszkolnym — obserwacja chmur.

8.Zabawy wybrana zabawka.


https://www.youtube.com/watch?v=L3QdGJA7T4A
https://www.youtube.com/watch?v=Eda3brEALmk

19.06.2020
Temat dnia: Co przynosi nam lato?

1.Zabawy drucikami kreatywnymi — wyginanie ksztattow owocow

2.0dczaruj mnie - zabawa poranna. Kazde dziecko ktadzie sobie na glowie woreczek i chodzi powoli po
domu. Komu woreczek upadnie, ten siada na podtodze w siadzie skrzyznym. Jest zaczarowany. Rodzic,
pehiacy role wrozki moze kazdego odczarowac czarodziejska rozdzka. Odczarowane dziecko mowi:
,,dzigkuje” 1 ponownie wiacza si¢ do zabawy. Przy powtdrzeniu zabawy rolg wrdzki moze petni¢ wybrane
dziecko.

3.Letnie owoce — praca z obrazkiem, poznanie nazw kilku owocéw (zalacznik)

Dzieci siedzg w kole na dywanie. Przed nimi sg ilustracje owocoéw (truskawki, poziomki, czeresnie, czarne
jagody).

Rozmowa na temat ilustracji, jak si¢ nazywaja, okreslaja wielos¢, kolor

Truskawki — ogladanie eksponatow. Dzieci dotykaja owoce przyniesione przez rodzica, wachaja je,
sprawdzaja czy sa migkkie czy twarde, jaki majg kolor, opisuja ich cechy.

Zabawa dydaktyczna — wspoélne ukladanie puzzli.

Degustacja truskawek.

Idziemy do lasu zbieraé owoce — opowies¢ ruchowa.

4.Wyjscie na podworko — zabawy ruchowe.

5.Trzy zywioly — zabawa ruchowa.

Gdy rodzic gra na trojkacie, dzieci wirujg wokot wlasnej osi jak wiatr, gdy gra na bebenku — maszerujg po
calej sali — Ziemi, a gdy gra na dzwonkach — szerokimi ruchami rak pokazuja, jak ptywaja.
6.Kolorowanie konturu truskawki.

7.Zabawy na podworku — bezpieczne korzystanie ze sprzetu terenowego.

8.Zabawy wlasna zabawka.











