SKOLSKY CASOPIS
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Mlady a perspektivny ucitel’, ktory si ziskal
Studentov svojim skvelym pristupom.

ROZHOVOR S
PANOM UCITELOM
WOZNICOM

Na uvod sa Vas spytam, ¢o Vas viedlo k praci
ucitela?

PriSiel som zo zahranicia a da sa povedat’, Ze som
sa ocitol na krizovatke kde som sa musel rozhod-
nut’, ktorym smerom sa v profesnom zivote vy-
dam. Mam rad vyzvy a z ponuk ktoré som mal bo-
la praca ucitel’a jednoznacne najzaujimavejsia. Do
¢oho vlastne idem, som vedel iba z rozpravania,
ked’ze toto je moj prvy rok na Skole ako ucitel’.

V dneSnej dobe sa vravi ako je najmladSia generacia skazena, €o si myslite
Vy o tomto vyroku? A aky mate nazor na dneSnu generaciu?

V prvom rade si myslim, Ze by sme mali ku kazdému ¢loveku pristupovat’ indi-
vidualne a neskatul’kovat’ 'udi. Kazdopadne rozumiem, ze "Skatul'’kovanie"
vzniklo na zaklade spolo¢nych znakov ktoré dané skupina vo vacsine pripadov
zdiel'a. Osobne si nemyslim, Ze najmladSia generacia je skazena. Zda sa mi
vSak, ze v dneSnej dobe socidlnych médii, sa mladi 'udia vzd’al'uj nielen tym
star§im generaciam ale aj sami sebe. Nie som taky stary aby ma tiez nepohltil
svet Facebooku ¢i Instagramu. Nekonecné mnoZzstvo informacii, udalosti €1 ob-
razkov nielen od vasich priatel'ov na sieti ale aj z celého sveta. To vSetko je
skvelé az do momentu kedy sa moze stat’, Ze Clovek sa odkloni od reality a po-
nori sa do vlastnej bubliny v ktorej sa ani on sdm nevyzna. Prajem mladym l'u-
d'om, aby miesto "lajkovania" miest,l'udi ¢i udalosti ich spoznali a zaZili na
vlastnej kozi. Dufam, Ze v dneSnej dobe si najdu to, ¢o ich bavi a naplna a p6j-
du si za tym aj ked’ ta cesta nebude najlahsia. Nie vSetci mozeme byt instain-
fluenceri vSak? :)

Preco prave Sukromka?

To vam neviem povedat’ preco prave sukromka, ale Co viem povedat’ je, Ze to
vobec nelutujem a som spokojny. UZ od prvého diia, ked” som vstipil do zbo-
rovne kde ma prijali medzi seba aZz som mal pocit, Ze s nimi pracujem uz roky.
Potom prisiel prvy tyzden Skoly a prve hodiny, ktoré boli 0 zoznamovani a ja
som na tychto hodinach zistil, ze budem pracovat’ s veI'mi zaujimavymi, per-
spektivnymi mladymi 'ud'mi na ¢o sa vel'mi teSim.
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3 Myslite si, Ze slovensky vzdelavaci systém je na

tom dobre?

Slovensky vzdelavaci systém mozem hodnotit’

len z pozicie Studenta urcite nie ucitel’a, ked’ze na

to nemam dostato¢ntl prax. Ako Student som mal

| Stastie na skvelych ucitelov ktori mi vzdy ukazo-

&8 vali cestu, len niekedy si uvedomite az neskor, ze

| kracat’ po nej musite sami. Kazdy systém ma svo-
je chyby, urcite aj ten vzdelavaci a je len na Si-

¥ kovnych l'ud’och aby ho zmenili k lepiemu.

Nedavno ste sa vratil z Australie, porozpravate
nam kisok o tomto vylete?
UZasna skusenost’ po vSetkych strankach. Vybavi-
11 sme si Working Holiday viza, zaplatili ubytova-
nie na tri tyzdne, zbalili kufre a odleteli. Bol to
trochu freestyle, kedZze sme nesli cez agenturu,
ale predchadzalo tomu niekol’ko tyzdnové plano-
vanie. Prileteli sme do Cairns, v State Queensland
kde sme pobudli tri tyZdne a potom sme odleteli
do Sydney kde uz sme zostali po celu dobu (asi
10 mesiacov). Byvat’ v 5 milonovom meste bol
pre mia vel’ky zazitok, uz len z toho dévodu, ze
som dovtedy byval v 5 milénovej krajine. Kazda
cast’ Sydney mala svoju Specifickil atmosféru, od
ruSn¢ho business centra cez turistick Sydney
Opera House aZ po nekonecné¢ plaze plné surfe-
rov. Ak by som sa rozpisoval o vSetkych krasnych
miestach ktoré som navstivil (Sydney,Blue Mo-
untains, Canberra, Melbourne...) museli by ste
rozhovor rozdelit’ do dvoch cCasti vasho Casopisu.
Skor by som vam chcel povedat’ o nazoroch, s
ktorymi sme sa stretli eSte predtym, ako sme vy-
cestovali. "Naco tak d’aleko nikoho tam nepozna-
te! Co vymyslate, nepaci sa vam Slovensko? Bu-
da vas tam brat’ ako cudzincov, budete robit’ pod-
| radné prace za malo penazi..."




Cuduyj sa svete, ale spoznali sme tam vel'a (Zzasnych I'udi, ktori nAm nezi$tne
pomohli. Kazdy deni sme sa stretavali s cudzincami z celého sveta, s ktorymi
sme sa rozpravali ako to funguje u nich v krajine.

Austral¢ania ktorych sme stretli boli vel'mi ustretovi a vzdy ndm pomohli so
slovami "No worries, mate!"

Nechcem generalizovat’ ale l'udia ktorych sme stretli, ndm pripadali otvorenejsi
a mozno bez zbyto¢nych predsudkov aj ked’ na prizvuku poculi Ze nie sme do-
maci. Odporucam kazdému, ak ma moznost’ nech vycestuje a zazije na vlastne;j
koZi svoje vlastné dobrodruzstvo.

Prejdem na PahSiu tému, ¢o Vas bavi vo voI’'nom cCase, pripadne, ako drzite
krok s mladymi?

Vel'mi rad cestujem ale o tom som uz hovoril. Toto leto ma vel'mi chytilo bi-
cyklovanie po kopaniciach. Bol som sam prekvapeny, kol’ko krasnych miest
som tu nasiel, ktoré¢ som predtym nikdy nenavstivil. Obl'ubujem Netflix a rad si
pozriem film, akéhokol'vek Zanru. Medzi najobl'ibenejsimi su klasiky ako For-
rest Gump, Zelena mil'a, Coach Carter ktoré si rad pozriem znovu. Vel'mi rad
varim a dokonca som zacal kvaskovat’ eSte predtym ako to bolo moderné :D
Rad trdvim Cas s mojou rodinou, ¢i uz spolu na obede ¢i kave alebo na zahrade.

Na zaver sa spytam, aka by ste dali radu do Zivota Pudom, pripadne Vas-
mu mladSiemu "ja"?

Nerad by som radil nieckomu ako ma Zit’ svoj Zivot, na to st musi prist’ kazdy
sam. Kazdopadne, v poslednej dobe sa mi zda Ze nam 'udom chyba empatia
voc¢i druhym. Hlavne v tejto dobe si myslim, Ze by sme sa mali spojit’ a poma-
hat’ si, nie sa rozdel'ovat’ na dva tdbory. MladSiemu "ja" by som odkazal aby
skor zacCal pracovat’ na objektivnosti svojich ndzorov a neprezentoval ich hned’
po precitani jedného Clanku. A tiez si moje mladSie "ja" malo nechat’ narast’ fu-
zy skor

Michal Nikodem, 4. B




: AKO DO SVOJHO
ZIVOTA PRINIEST VIAC POHYBU?

WM

Ako T'udska rasa sme vplyvom réznych technoldgii a novych vymozenosti
vel'mi zleniveli. VSetko sa da robit” pohodlnejSie a pomaly kazda aktivita sa
da za pomoci novych vymoZenosti zdolavat’ skoro bez ndmahy.

Pohyb je naSou prirodzenou potrebou ako dychanie ¢i prijimanie potravy.
Absencia pohybu vedie ku zhorSovaniu telesnych funkcii, metabolizmu, tra-
veniu a v neposlednom rade k prirastku telesnej vahy. Bez pohybu sa oslabu-
ju svaly a kosti. Napriklad srdce - taktiez sval. Ak ho nebudete dostatocne
posiliiovat’, ochabne. Tym padom stupa krvny tlak, mate vySSiu pravdepo-
dobnost’ mftvice, infarktu, ¢i inych kardiovaskularnych ochoreni.

A preto je teraz ¢im d’alej tym viac podstatné venovat’ tejto téme vacsiu po-
zornost'.

V prvom rade by som sa zamerala na najprirodzenejs$i pohyb od pociatku
Pudstva, a tym je chodza. Vela vyskumov a studii odporuca povestnych 10
000 krokov (€o predstavuje asi 8 kilometrov) ku cielovému dennému pohy-
bu, zlepsSeniu zdravia a fyzickej kondicie. Nie Ze by som chcela teraz vyvra-
tit’ nieco, o tvrdim, ale v samej podstate tento pocet krokov ni¢ neznamena.
Vo vyskume kde porovnavali rozdiel medzi sviznou chodzou pri vysSej srd-
covej frekvencii, ktora mala okolo 4000 krokov a pomalSiu chddzu, ktore;j
ciel’ bolo 10000 krokov, lepsie vysledky mala kratSia svizna chdodza.

Takze koniec koncov kazdy pohyb je dobry a rata sa, ale Sialene sa hnat’ za
tymto cielom s viziou
fyzického zdravia len
vd’aka 10000 krokom
asi nema az taky vyz-
nam. Co nam ale po-
moze v dlhodobom ho-
rizonte je  chddzu

lit’ si ist’ pesi, pripadne
vziat’ bicykel namiesto
auta alebo svoj den®
celkovo stravit menej
po sediacky.




Vyborny spdsob, ako do svojho Zivota zakom-
ponovat’ viac pohybu je najst’ si Sport, ktory
“vas bude bavit’. Ci uz to bude tenis, kanoistika,
vzpieranie, americky futbal alebo skor fitko,
behanie, plavanie ¢i bicyklovanie.

napriklad behanie. Potrebujete len oblecenie,
tenisky a nohy, ktoré Vam s laskou darovala
evolucia.

Skvely sposob ako zdolat’ dlhSiu trasu za kratsi
cas je bicyklovanie. VSeobecne je to vel'mi ob-
I'abeny Sport, nehl'adiac na vekovu kategoériu.
Mozte vyrazit’ s kamardtmi, samy, ¢i rodinou.
Odporacam vsak (hlavne na dlhSie trasy) vziat
~ si batoh, v ktorom by ste mali mat’ par podstat-
nych veci, ¢i uz na opravu defektu alebo primi-
. tivnu lekarni¢ku v pripade precenenia svojich

e e
Dal§im dobrym spdsobom pohybu je plavanie. Odpor vody perfektne precviéi
celé vase telo. Benefitom je, Ze sa nespotite a nebude Vas boliet’ chrbat.

Ak vam to zrovna prirodné podmienky dovol'uju, zimné Sporty si taktiez zaslu-
Zia svoju pozornost’. Ci uz ste fanaSikom snowboardu alebo lyZi, spustanie sa z
kopcov vie byt skveld aktivita spojend so zabavou a vasiou.

A na zéaver vSeobecne ku kazdej aktivite mimo
zamerného cvicenia. Vyber si schody miesto
vytahu, vybehni von so psom aj bez psa, ne-
boj sa skusat’ nove veci, €i aktivity, nebran sa
prirodzenému pohybu a ked’ ti telo vyZziada,
dopraj mu prvotriednu regeneraciu.

Pohyb je dar a telo mas navzdy len jedno. Ak

si nechces zbytocne privadzat’ dlhodobé prob-
Iémy s kazdou sustavou v tvojom tele a behat’

od doktora k doktorovi, zdvihni sa a chod’ zit’ =
svoj zivot najlepsie, ako uznas za vhodné. Mi-
mo in€ho, je asi len malo lepSich psycholo-
gov, ako samotny pohyb, ktorému nasleduje
dobry pocit zo seba a tym aj zo sveta vokol
teba.




POETICKY DEN UCITELOV

Firma SPEKTRUM si pri prilezitosti dna ucitelov pripravila kulturny prog-
ram pre cely pedagogicky zbor. Sucastou bola hra na trombone, basnicky a

zakoncenie vo forme milého videa.

Mili nasi ucitelia,

vSetci Ziaci si1 vas vazia.
Preto nam teraz dovol’te,
pod’akovat’ Vam spolocne.

Do Skoly radi chodime,

pokial’ sa dobre vyspime.
Odpoved’ Sladkovi€, Star a Krasko
je pre nas vzdy fiasko.

Tropy a figry sa u€ime,

so Soni¢kou sa mucime.

V riaditel'ni usmerniuje,
spravny smer nam ukazuje.
Der, die, das nauci nas,

na hodiny chodi vzdy rad.
Zasadovy, prisny je,
slovicka nas driluje.

Riaditel'ova prava ruka,
spravy na edupage nam suka.
Kazdé rano na bicykli pride,
su s ou samé veselé chvile.

Pan profesor Filka zasranduje s nami
rad,

niekedy je ako nas najlepsi kamarat.
Reading, speaking, listening,
maturita bude pre nés fight ring.

Pan ucitel’ Woznica ahojte,

za Vase usilie pekne d’akujeme.
Of course je slovo nase

a my mame srdcia VasSe.



No stress s nasou Beatkou,
usmev je u nej vzdy sucastou.
Na hodinach riadne speakujeme
a dobré znamky dostdvame.

Cudzie jazyky bez chybicky ovlada,
pravidelne kopu tloh zadava.

Na rustine pilno pracujeme,

za vedomosti PieSovi d’akujeme!

Na hodinach zastupuje,
ucitelom, ziakom asistuje.
Na skole posila nova,

je pani Noskova.

Studentskt radu koordinuje,
vo firme ndm smer urcuje.
Na prax s nou sa teSime,
prakticke veci sa uc¢ime.
Manazéri z nas budu skveli,
ked’ nam Mirka s laskou veli.

Uhrada zavizku nam visi na vlasku,
ked’ na u¢te mame pani Moniku.
500-ku na stranu dal nedavaj,

a radSej dobre pocuva;!

Skasobnu pisomku odovzdame

a sme radi Ze to s i¢tom nevzdavame.

Majetok, financie, pohl'adavky
prizndvam, su nase slabé¢ stranky.
Zuzka priSla, naucila,

cela trieda sa sustredila.

V stredu nam vol'no da,

a v piatok nas vyskusa.

Préavo, justiciu, zakony
do nés pevne zakoreni.
Vzdy ked’ mlci, tiSko pozera,
zda sa Ze niekto problém ma.

S nasou pani Moravkovou
bude maturita pre nas hrou.
Vas list ¢islo zo dna vieme,
ked’ prstoklad ovladame.



Pravo, justiciu, zakony

do nas pevne zakoreni.

Vzdy ked’ mlc¢i, tiSko pozera,

zda sa ze niekto problém ma.

Na ni¢ sa nehra, neschovava,

pani Banska je ku nam vzdy zhovieva-
va.

Dobré rano mladeznici,

vy moji mladi matematici.
Vytiahnite papiere,

patka vas hned’ zahreje.

1+ 1 sarovna 2,

no nie vZdy nam to vychadza.

V Eurdpskej unii vyzna sa,
celkom nas to bavi, prizname sa.
Skolsky casopis spravuje,

na plno sa pisaniu venuje.

Na hospodarskych pocitame,

nase hlavy zapojime.

Aplikovand informatika aj matika,
koho sa to asi tyka?

Tvar na Sskole mame novu,
pani ucitel’ku VereSovu.
Sktisenosti z praxe ma,

na hodinach nam odovzda.

Anglictina je jej hobby,
ovlada a;j history.

Nemcina je pre nas hracka,
ked’ nas uci pani Trizuliakova.

Sem a tam nés prehana,

s bicyklom nas dohana.

S Klec¢kom kolecka robime,
pri nastupe radsej mlc¢ime.
S tismevom sa pozdravime,
ked’ sa na Cas dostavime.

Dienes voleyball uci,

a s pravidlami nas muci.

Ak chces z telesnej jednotku,
musis sa zdvihnut’ zo zadku.
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S pani Svecovou strihdme,
tvorivé veci robime.
Poctivo k nam pristupuje,
vedomosti vStepuje.

Hned’ ako sa ucitel’ Petras dostavi,
vzdy nas prijemnym Cest’ pozdravi.
Par pismenkovych kdédov naucime sa,
pri tvoreni stranok zabavime sa.

V okamihu ked’ sa mala didda rozsvieti,
Sedlacek so svojim kufrikom prileti.
Videa sa strihat’ nauCime,

ked’ klavesnicu a myS zapojime.

Pan Zich prvy rok Sukromkar je,
grafiku nas vyucuje.

Informacné zdroje, €o to je?
Odbornik on veru je, super vyucuje.

S Uctou na fiu spominame

a za vSetko jej dakujeme.

Za lasku, ktor nam dala,

pamata si aj pedagogicka rada.

Studenti s otvorenym srdcom spominaji
a na Katku Kromerinski nezabudnu.

Pevné nervy a zdravia hlavne,
a to zl¢ nech z vas opadne.
Za vSetko o uz vieme,

s laskou vam d’akujeme!

SPEKTRUM, §.

S.
Patricia Januskova, 3. A
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AKO NAKUPOVAT
MUDRO L

I'udi, byva pomerne velka vy-
zva uSetrit’ nejaké peniaze. V
dnesnej konzumnej dobe sa l'u-
dia 'ahko nechaju zlakat’ na ku-
pu najnovsich produktov len,
aby zapadli do doby alebo do
istého statusu. Bezn¢ je aj naku-
povanie produktov, ktoré vlast-
ne ani nepotrebujeme. Jednodu-
cho sa nam akosi v danej chvili
zapacili. Par desiatok eur me-
sacne eSte nikoho zabit’ nemusi,
no vSetko ma svoje hranice.

Niektori s1 eSte mozu hovorit,
ze predsa len som mlady a pe-
niaze teraz nepotrebujem. Rad-
Sej si teraz uZijem a Setrit’ bu-
dem, ked’ budem zarabat’. Toto
vSak nie je uplne dobry postoj,
pretoze to, o ¢o nam v tomto
pripade ide, je najma disciplina. Je naivné si mysliet’, Ze svoje navyky v buducnosti
len tak zmenime, z ni¢oho ni¢. Tak pod'me sa preto pozriet’ na to, ako sa vyhnut’ pri-
liSnému nakupovaniu.

Majte vopred urobeny zoznam. Vel'mi bezn¢ a u€inné pravidlo pri nakupoch ¢i uz
obleCenia, potravin alebo takmer ¢ohokol'vek. Stanovte si, Co naozaj potrebujete, a
tym padom si uSetrite nie len vel'a Casu, ale aj penazi. Samozrejme nezabuidajme sa
drzat’ svojho zoznamu alebo planu.

Majte vopred pripraveny budget. Predtym, nez ideme nakupovat je dolezite si
stanovit, kol'ko ste ochotny maximalne minut’ za dany nakup. Clovek moze vel'mi
lahko prejst’ cez svoj rozpocet Specialne, ak pouziva kreditna kartu a online nakupy,
takZe pozor na to. To, ¢i uZ miniete menej penazi za viac produktov alebo viac pena-
zi za jeden produkt, je uz na vas, no hranica by nemala byt presiahnuta.

12



Skuto¢ne uvazte, ¢i sa vam kupa oplati. O ¢im drahsi ndkup sa jedna, tym
viac by ste mali zvazit’ vaSu kapu. Prehodnot’te, ¢i ide o vyhodny nakup, a €1
nahodou za utratené peniaze nemozete dostat’ nieco lepSie, alebo €1 nie je lep-
Sie pockat’ na zlavu. Je dost’ mozné, ze vase buduce ja vam za to pod’akuje.
Tomuto fenoménu sa Casto hovori cena stratenej prileZitosti. Je mozne, Ze po
tyzdni uz o danu vec budete mat’ aj ovel'a mensi zaujem.

Pozor na zPavy. Obchodnici maju zlavy vel'mi radi. Na prvy pohlad drahy
produkt vyzera byt ovel’a lacnejsi a Clovek si hovori ako vel'a som uSetril. To-
to moze byt pravda, no zl'avy zvyknu byt aj asto umelo vytvarané, aby pro-
dukt vyzeral lakavejSie. PocCitajme sumu produktu ako takd. To, kolko stal
predtym, by nas vel'mi zajimat’ nemalo. Predsa len najvacsia zl'ava je, ak si da-
nu vec nekupite vobec ,vtedy uSetrite najviac. No nie?

Pravidlo vyprchavacieho dopaminu. Asi si mnohi vS§imli, ze ked’ si nieCo
kipime zvykneme byt’ z toho vel'mi nadseni. V zavislosti na predmete, naSe
nadSenie mdze trvat’ od par hodin do par tyzdnov. Toto je dovod, preco niekto-
ri nevedia ovladat’ svoje principy a zvyknu nakupovat’ aj to, o vlastne nechcu.
Clovek si zvykne predstavovat’, aké super by bolo dani vec mat’ a kol’ko §tas-
tia by mu to do Zivota prinieslo. Toto je zvyCajne kratkodoba vec a ako to tak
byva, po tyZdni-dvoch to zasa povazujeme za nejakt suCast’ nasho Zivota a ra-
dost’ z nakupu rychlo vyprchava. Dolezite je, si tento fakt uvedomit’ a nepod-
liehat’ prili§ svojim myslienkam.

Kazdy clovek ma pravo na to, si ¢as od ¢asu urobit’ radost’ nejakym nakupom,
no rozhodne by sa z toho nemala stat’ kazdodenna vec, pretoze aj tie najmensie
nakupy na dennej baze vedia urobit’ vela, no a najmai, ak si k tomu eSte pripo-
Citame uz zmienenu cenu stratenej prileZitosti

( true/total cost of opportunity ). Toto je jeden z hlavnych bodov, ktoré Clove-
ku vedia zariadit’ bohatu finan¢nu budicnost’, takze nakupujyme mudro.

Viktor Sedlak, 2. A
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Dnes som si pripravila rozhovor s dvoma Studentkami 3. rocnika.
S prezidentkou firmy Patriciou Januskovou a viceprezidentkou
personalistiky Sarou Korcovou. Rozpravali sme sa o vyberovom
predmete - Studentskej firme SPEKTRUM.

VSETKO O
STUDENTSKEJ FIRME

Co je to §tudentska firma?

Je to napln Studia predmetu aplikovanej ekondmie, ktory si Stu-
denti volia na konci 2. ro¢nika. VSetky svoje doteraz ziskané ve-
domosti z ekonomickych predmetov tu dokdzu vyuzivat’ a rozvi-
jat’ praktickym spdsobom. Na zaciatku ro¢nika si Studenti vytvo-
ria firmu, ktorej vymyslia obchodné meno, zvolia si predmet
podnikania, zhotovia podnikatel'sky plan... TaktieZ si urcia pre-
zidenta a viceprezidentov spolocnosti, nasleduje burza akcii. Po
tom, ako firma ziska svojich akcionarov a uskuto¢ni za ich pri-
tomnosti ustanovujuce valné zhromazdenie, je pripravena zacat’
podnikat’.

Kol’ko ¢lenov ma Studentska firma?

Studentska firma ma 15 Clenov. Na Cele spolocnosti je prezident
a asistent prezidenta. Kazdé¢ oddelenie ma svojich vykonnych
pracovnikov na Cele s viceprezidentami daného sektoru.

Aku maju funkciu?

Prezident ma najvyss$i hlas v spolo¢nosti. Kompletizuje a vedie
presnu dokumentéciu sprav, nesie zodpovednost’ za spolo¢nost’,
dohliada na chod vSetkych oddeleni a rozhoduje o zmenach.
Asistent prezidenta zastupuje prezidenta v jeho nepritomnosti a
pomaha pri organizacii akcii, zapisuje ulohy a povinnosti jednot-
livych oddeleni.

Viceprezident pre marketing zodpovedad za propagaciu firmy a
produktoch formou reklamy, P. R. aktivit a tvorbou dobrého me-
na na trhu.

Viceprezident pre financie zodpoveda za financie vo firme. Pod-
pisuje vSetky doklady, zaznamenava vSetky finan¢né transakcie
a podava informacie o financ¢nej situacii vo firme.

Viceprezident pre vyrobu pripravuje vyrobny plan, nakupuje po-
trebné nastroje, materialy a pomdcky pre vyrobu. Je zodpovedny
za bezpe€nost’ zamestnancov a zdkaznikov.
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Pre koho je predmet vhodny?

Tento predmet je vhodny hlavne pre Studentov, ktori sa neboja
"predat™, a ktori nemaji problém venovat’ tomuto predmetu aj
kisok svojho vlastného €asu. Clovek kolkokrat musi podnika-
niu venovat’ viac ¢asu a dat’ mu viac priestoru...

Na tomto predmete st vitani Studenti, ktori st kreativni, komu-
nikativni, maju originalne a napadité¢ myslienky, vedia byt fle-
xibilni a maja chut’ sa ucit’ nové veci a pracovat’ v kolektive.

Aké ma vyhody?

Vyhodou tohto predmetu je, Ze vSetky predmety ako marke-
ting, manazment, ekonomika, ictovnictvo mame moznost’ vyu-
zit' v praxi. Musime fungovat v kolektive, komunikovat’ medzi
sebou, vychadzat’ si v Ustrety, no byt razantni a nasledovat’ ne-
jaké pravidla.

Taktiez ndm pod rukami prechddzaju redlne peniaze, a tak sa
u¢ime aj finan¢nej gramotnosti. V dnesSnej dobe, kedy vSetci
fungujeme cez telefony a internet banking, deti stracaji schop-
nost’ pocitat’ redlne peniaze. Na tomto predmete sme nuteni s
nimi pracovat. Za ne nakupujeme, preddvame... Velkou vyho-
dou je aj zhotovenie podnikatel'ského planu, ktory mame na
vyber aj pri maturitach. Je super, ze uz v tretom rocniku mame
moZnost’ sa s nim stretnat’ a zozndmit'...

Preco sme si vybrali nazov SPEKTRUM a ¢o ho predstavu-
je?

SPEKTRUM v naSom ponimani predstavuje Siroku Skalu fa-
rieb, ktora stelesnuje segment naSich zdkaznikov. Kazdy odtien
farby je svojimi vlastnostami jedine¢ny a pre svoju prirodze-
nost’ potrebuje urcité produkty nadobudnat’. My predstavujeme
chameleona, ktory sa dokédze za kazdych okolnosti prisposobit’
svoyjmu okoliu a snaZi sa ¢o najviac vyhoviet’ potrebam vSet-
kych farieb vokol neho.

Simona Kutlakova, 2. A
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,,Jak bylo na lyzaraku?*

Zo zacCiatku zimnej sezony sa zdalo, Ze uz nam to tento rok pandemickée opat-
renia neumoznia, ale opak sa stal pravdou. Lyziarskemu vycviku 2022 by
som dala ocenenie za najviac spontanny vylet historie suikromky.

V datume od 19. — 24. februara 2022 sa konal po svojej dvojro¢nej prestavke
tradicny lyziarsky vycvik. VSetci nadSenci lyzi a snowboardu sme sa
v nedel'u rdno zisli a pozitivne naladeni s negativnymi testami sme opustili
areal naSej Skoly. V udoli Donoval nas privitalo pekné februarové pocasie,
ktoré s nami drzalo po cely tyzden. Dovolim si povedat, Ze snehové pod-
mienky sme mali priam ukazkove. Svah bol rozdeleny na 2 strediska — pre
menej a viace] odvaznych. Po kategorizovani sa podla zdatnosti a odvahy
sme kazdé druZstvo vyrazili na svah so svojimi nacelnikmi.
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Niekto ocenil kvality svahu, iny zase fajnové obcerstvenie v bufete hned’ po pr-
vej jazde, ale vSetci sme si prisli na to svoje. Po poctivo odvedenych vykonoch
na svahu i mimo neho sme Sli posledny ve€er zregenerovat’ nase dlho namahane
svaly do wellness ned’aleko ubytovania.

wDovolim si povedat’, Ze sme sa stretli prijemna
: partia I'udi a odchddzame v plnom pocte, Zivi
a zdravi, so skvelymi zazitkami naspat’ do reality.
Touto cestou by som chcela pozvat vSetkych
priaznivcov zimnych Sportov na d’alsi vylet po-
dobného charakteru, ktory sa snad’ bude tradi¢ne
konat’ budicu zimnu sezénu.

Taktiez by som sa v mene nas vSetkych zucastne-
nych chcela hromadne podakovat’ pedagogicke-
mu dozoru — panovi ucitelovi Kleckovi, DieneSo-
vi, Filkovi a Trizuliakovi za sprostredkovanie
tohto rekreacného a iného druhu odreagovania sa
od skolskych povinnosti.

Patricia Januskova, 3. A
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#MILUIEM

b= N

__ Preco prave Liptov?

Je v tom zapletené typické klisé: mam odtial’ frajerku. Aj ked’ ma vel’ky vplyv
na to, ako sa mi tento region Slovenska zalibil, postupne sa nabalilo viac de-
~ tailov, o ktore by som sa rad podelil.

b‘r

& Napriklad uz aj len prosté cesta vlakom. VZdy nastapim v PieStanoch, nikde
ni¢ zaujimavé, ¢lovek bud’ spi, kempi na mobile, alebo sleduje auta na ceste.
~ Takto to ide d’alej - Nové Mesto nad Vahom (aspoii dial’nica a zavody vlaku s
- autickami) - Tren&in (tu za¢ina plnka vo vlaku, uisti sa, Ze ma§ miestenku!) —
*tieto stanice si ani nepamétam, ale nebudem guglit’, nech je to autentické™ -
. Puchov (ni¢ extra) - *tu asi tieZ moZno nieo je, ale nie som si isty* - Zilina

~ (tuuz je vo vlaku raj¢inovy pretlak, a kto nema miestenku, moze ist’ tak ma-
- ximalne k oknu, aby mal vyhlad). Pridajte si eSte par zastavok severu a vie-
- me, ze l'udia nemaju vo vlakoch pomaly ani kde stat’.

Ak ale mate miestenku, odpora¢am miesto po smere jazdy, prvé, o ma vzdy
potesi pri ceste, je pohl'ad na Tatry. Ak idete rannym vlakom tak uvidite ako je
vSetko eSte zahalen¢ v tme, ale kopce uz st krasne osvietené ako majaky.
Kazdy Co tade ide, hned’ tasi mobil a foti ako o Zivot. Po ceste si ale aj v§im-
nite, ako pribuda snehu, preto nepodceriite to, Ze u nas “dole” je +5 stupnikov.
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Ak ale mate miestenku, odporic¢am miesto po smere jazdy, prvé, ¢o ma Vzdy
‘ potesi pri ceste, je pohl'ad na Tatry. Ak idete rannym vlakom tak uvidite ako je l‘l
( Vsetko este zahalene v tme, ale kopce uZ su krasne osvieten¢ ako maj jaky. Kaz-
‘ dy co tade ide, hned’ tasi mob11 a foti ako o zivot. Po ceste si ale aj vSimnite,
" ako pribuda snehu preto nepodceiite to, ze u nas “dole” je +5 stupnikov.

Po vystipeni z vlaku prichadza prvy Sok - zima. Tu sranda konc¢i, ak sa ¢lovek
% nemieni zdrziavat' v teple obchodov a restik, tak je treba ist’ zohnat’ aspon Capi-
:“» cu. Na prvy nadych ale aj lepsi vzduch, ¢lovek by ihned’ zvladol si zabehat’
~(aspon vo sne). Dalsi Sok je ten, ako I'udia rozoznaju, ze nie ste miestny. Nie-
ktoré pohl'ady st, ako keby iSli niekoho zabit’, najdu sa samozrejme aj vynim-
ky. Taktiez nie st vSetci zvyknuti pozdravit’ na ulici, to je jedno, ako vel'mi je
to slusné, akosi to tam nefunguje a radsej odporucam iba prikyvnut’ ostatnym
hlavou.

Na dneSok to uz zabalim, aby som mal o com pisat’ aj nabuduce, tento kratky
,taste* sa dufam kazdému pacil. Idem ,,chalovat™ syrenky.

Michal Nikodem, 4.B ©



STORYTIME

-Patka EDITION-

Pytate sa: ,,Co sa deje? Aké4 Patka edicia? Co to mé akoZe znamenat™? Prisli
jej napady o Zivote, nebodaj?*

Postupne.

Nie, vobec mi neprisli ndpady na vlastné ¢lanky inSpirované mojim zivotom
(klamem). Samozrejme, Ze mam o ¢om pisat’ (zavadzam). V mojom Zivote
sa deje tol’ko zaujimavych veci, ze by sa nikdy nemohlo stat’, Ze by som ne-
mala o ¢om pisat’ (ja luhéarka). Okej. Vynechame trapne ticho a prejdeme
rovno k veci. Takzvanému slnku mo6jho ¢lanku. Alebo slnku mojho Zivota?
Patka.

Patka je moja drahocennd spoluziacka, moja denna (de)motivacia, moj za-
chranca a poradca. Moja muza. Bez Patky nie som ja. No... a stala sa vam
taka galiba. Patka sa zobrala a opustila ma, utiekla na lyZarak. Urcite si do-
kazete predstavit’ tych 5 dni Skoly zivého utrpenia, mordoru a samoty.

Tento ¢lanok by som nazvala: Moja Skola bez Patricie, jej struggles a spravy,
ktore po cela tato dobu pipali Pati na messangeri.

DEN PRVY

Je 7:50 a ja som pred piatimi minttami prisla do Skoly. Uz teraz zistujem ne-
vyhody tvojej nepritomnosti. Nemam druht polovicu naSich zvyraziovaciek
a chyba mi kI'd¢ik od skrinky.

Poznamka: Nezabudni si penaZzenku! Nie je tu Patka a jej vyhodné pozicky.

Zabudne§ penazenku = nedostaneS sa domov. Autobusar ta nezvezie len
preto, Ze si pekna ako obrazok.
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DEN DRUHY

Prave zistujem, ze si budem musiet’ zadovazit’ vlastny krém na ruky. Taktiez,
behom 45 minit matematiky som si uvedomila, Ze aj ked’ je matematika naj-
nudnejsi predmet na svete, ktory mi odstranuje aj zvysné (3) mozgové bunky,
predsa len sa priklad riesi zabavnejSie a I'ahSie s tebou. Aj ked’ tomu prikladu
nerozumie$ vobec, a len sa tvari§, Ze nieCo pocitas pisanim ndhodnych Cisiel na
kus papiera.

DalSou kapitolou je bielitko. o 5 5

TO NAOZAJ SOM TERAZ NUTENA SKRKAT V ZOSITE? TO TU NIKO-
MU NIC NEHOVORI NIECO AKO ,,ESTETICKA UPRAVA*?!

DEN TRETI

Nemam si s kym kupit’ bagetku (mala syrovi, kebyze sa niekto pyta a chce mi
spravit’ radost’, mrk mrk). Nemam si s kym ist’ sadntt’ ani na obed, nieZeby
som nejaky obed mala. Ja vlastne ani nemam listky. Mam pocit, Ze prichddzam
o vyrazny element — socializaciu.

To bielitko mi naozaj chyba.

DEN STVRTY

Zistujem, Ze kreslit’ si po cely moj pobyt v Skole vlastne nie je az take zl¢.
Vlastne sa citim celkom dobre. Mam vSak pocit, Ze uz ani neviem ¢o taka ko-
munikacia so spoluziakom obnasa. Vedeli ste, Ze ak idete sama, ako diev¢a, na
WC tak sa vam vlastne nié nestane? Ziadna zlomenina, obvinenie z vrazdy,

znasilnenie alebo tnos sa nedeje.
CHYBA-MI-TO-BIELITKO

DEN PIATY

Nepriniesla som si do Skoly fl'aSu s vodou a aj pefiazenku. Domov som prisla
jemne dehydrovand. Mam taky pocit, ze si budem musiet’ zadovazit novy zosit
na kreslenie. Aj pero na kreslenie lebo som ho celé vypisala. Citim sa vel'mi
kreativne a nemam ani najmensSie tuSenie ako komunikovat’. Vedela som vobec
niekedy rozpravat’?

B-I-E-L-I-T-K-O...

Sara Korcova, 3. A
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Stredna Skola je pre mnohych Pudi jednym 7 najkrajSich obdobi

p Zivota, travime v nej vel’a svojho casu, a preto si pobyt v nej sna-
Zime sprijemnit’, ako sa len da. S tym nam cCastokrdt pomdaha aj
pan zriad’ovatel’ Mgr. Viadimir Sladecek. Dnes nam prezradil zo-
par veci o sebe.

ROZHOVOR S PANOM
ZRIADOVATELOM

1. Co ste $tudovali?

Vystudoval som Prirodovedecktt Fakultu

Univerzity Komenského v Bratislave, odbor

matematika a geografia. =

2. Kde ste predtym pracovali?

Po absolvovani vysokej Skoly som ucil na
gymnaziu v Prahe, potom na ZS vo Vrbov-
ciach, a odtial’ som preSiel na sikromnu sko-
lu do Senice, ktora sa prestahovala do Skali-
ce, dnesna Via Humana. V roku 1999 som
zalozil tito Skolu.

3. Bola toto od zaciatku VaSa vysnivana
praca?

Ucitelom som chcel byt’ od narodenia, preto
som to aj iSiel Studovat’.

4. Bolo Vasim ciel’om vytvorit’ iny Styl §ko-
ly?
Vzdy som chcel veci robit’ inak ako su.
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5. Ste momentalne spokojny s tym, ako Skola funguje?

Ciastocne ano, aj nie. VZdy je priestor k zlepSovaniu. Vel'a veci zavisi od vply-
vov, ktoré nie vzdy mézem ovplyvnit. Nikdy nie je tak zle, aby nemohlo byt aj
horsie, ale aj lepSie.

6. Je nieco, Co by ste na nej chceli zmenit’?
Urcite, v prvom rade ju naplnit’ Studentami, ktorych prvoradym cielom bude
mat’ kvalitné vzdelanie.

7. AKy je Vas najblizsi ciel v pracovnom Zivote?
Snazit’ sa, aby sme naplnili ciel’ bodu 6.

8. AKky je Vas najvacsi sen?

Sny sa maju plnit’ o Vianociach, tak asi mat’ eSte vel'a krasnych Vianoc pred se-
bou so svojou rodinou.

9. Co by ste odkazali nasim $tudentom?

Studentom odkazujem, ze zaujmom nas vSetkych, ktori tu sme, je, aby sme boli
v Zivote uspesni, Zze vZdy robime vSetko pre to, aby to tak bolo, aj ked’ sa nam to
tak nejavi. Chcem, aby ndm aj oni pri tom pomohli.

Nic€ pre ucitela nie je krajSie, ako uspesny Student.

Simona Kutlakova, 2. A
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JARNE UPRATOVANIE

Mysel’ 1 byt?

richadza jar... konecne, pretoZe tato zima - nezima mi uz liezla poriad-
ne na nervy. Ako si tak lezim na gauci, prvé nesmele luce jarného sln-
ka nazerajui cez okno do izby. Hned’ sa mi zlepsi nalada, baterky moje;j
energie sa nabijaju a citim sa super...

Zrazu sek! Panecku! Tie okné zapraSené a ta pavucina v rohu! Teda to slnko,
drahi Sukromkari, je riadne drzé. Dovolilo si ma upozornit, aby som zliezla z
gauca a okamzite zacala s jarnym generalnym upratovanim. Pozriem do kalen-
dara a vlasy sa mi zjezia, ved’ zachvilu je Vel'ka Noc a ja som len na gauci se-
dela a horalky jedla. Ta, vravim si, asi by bolo nacase zacat’ nieco robit’ s do-
mom. Sice nepustam dnu Sibacov, lebo kto by to po nich utieral? Pardon Suha-
Ji, no umyc Se znam 1 sama. Ale na druhej strane, dldzku som neumyvala uz
druhym diiom.

Beriem si ovladacku, zapinam Mira JaroSa - Velké Upratovanie a ,,jedem*. Be-
riem si 1 nejaky ten Sanytol ¢1 Clin a idem na vec.

Kristepane odkedy ma dlazka v mojej kuchyni mramorova farbu? A KEDY
STE MI CHCELI POVEDAT ZE MOJE OKNO JE PRIESVITNE?! Ja som
bola celi dobu v tom, Ze to s ZalGzie.. No potom som si spomenula, Ze my
vlastne Zijeme v roku 2 a mame zaclony. Hopla. ,,just come home..”" tieto tri
slova mi vratili vel'a naspat’. Spievala som ju méjmu Baddymu kazdy vecer,
ked’ som mu robila koncerty, lebo ¢o in¢ sa d4 v mojej izbe robit? Ak by to
niekoho zaujimalo, Baddy je moj pes. Teda, bol. Nie, nezomrel na zlyhanie us-
nych bubienkov, zadusil sa zemiakom. Ehm pome d’alej. JeZiSikriste. Povedala
som si v hlave, ked’ som si i§la umyt’ kupeltu.

Tak po prvé: odkedy mam v kuapelni zrkadlo... Ako ho tak Cistim... stane sa
nieco vel'mi nepredvidatel'né. Zl'akla som sa.

,,100 tabletov tyzdenne, 100 tabletov tyzde-"" zasa ten uskriekany shrek junior.
Mas po rovasi, drahy Alzacik. A pesnicka pokracuje d’ale;j. ,

,Ctftn..”” zazvonil mi mobil. AkoZe fakt? Kto, do preslych chlebi¢kov by mi
volal o tomto Case? ,,coe more”” zdvihla som telefon so straSnym nadSenim.
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,,Nechcu nic rikat, ale uz tak dvacet minut stu mnela byt.””

OUNOU! Presne som vedela, kto mi vola. Bola to moja kamoska Bia, s ktorou
som bola dohodnutd na babsku jazdu, zvySok babinca sme mali vyzdvihnit’ po
ceste.

,,Bro, nerozumiem ti ani mikké f, a pokial’ viem, si mi mala zavolat’ na pevnu
hodinu pred odchodom, ty trubka”” povedala som, mysliac si, Ze som najvacsi
frajer pod slnkom.

,LIVIO VOLALA SEM TI DESETKRAT MINIMALNE. KRISPIN DOLINA,
MAS HODINU NA PRIPRAVU OD-TE-RAZ. Zdar."”

Kokoos, fakt som si hovorila, Ze mi to akosi dnes ide. A aj iSlo, vdzeni a mili
hahahah! Ked” doumyvam kupelnu, tak finito. Po umyti dlazky som sa iSla
umyt’ ja sama. Ked’ som chcela mat’ ¢as na to, aby som ¢as nemala, sprchu som
si dala len 20-minatovu. Vlasy som si prvykrat v zivote vyfénovala.

,Hmm.. Saty? Rifle? Teplaky? Sukiia?”” Boze moj, neznasam to. Nemam, ¢o
na seba. Ale, ked’ si s mojou polkou nemozgového mozgu spojim dva a dva,
vyjde mi len to, Ze je piatok. CoZ znamena tanec, Cize Bia bude vyfintend Sari-
ka. Takze aj ja musim ukézat’ svoje krivky. Len ¢o mam ukézat’, aké krivky,
ked’ jediné dve veci na mojom tele su, bud’ moje zuby alebo chrbtica? Oka oka,
volim Saty Ciernej farby. Vlasy... Mam ich kratke, vyzerar dobre ked’ ich mam
nakulmované, k nakulmovanym vlasom mi idu strleborne nausnice, CiZe strie-
borné prstene a stricborny nahrdelnik, to znamena &ervené lodicky, lenze Serve-
né lodicky mi nejda k Satam, takze, koniec-koncov volim ¢ervené Saty, tie mi aj
zlepSuju postavu. Po d’alsej polhodine som bola pripravend. Pala som si teda uz
len voniavku a zobrala si kabelku. Na mobile som vytoc¢ila Biu a vravim

,,0 10 minut na busku. Nazd'o.”” a zavesila som. Idem si po upratani bytu po dI-
hom ¢ase upratat’ aj mysel’, t mi neuprace lepSie nikto a ni¢ ako spolo¢nost’ a
hudba.

Livia Valovicova, 1. A
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AKO SA BOHATY CHRANIA
PRED INFLACIOU

Pravdepodobne sme v poslednej dobe mnohi z nas zaznamenali znacny rast
cien, ¢i uz ide o benzin, bezné produkty alebo online servisy. ESte, aby to-
mu tak nebolo, predsa len vd’aka pandémii vzniklo vela globalnych problé-
mov, ¢o len tak nepomint.

Rast cien je Uplne prirodzeny, ba priam nutny k tomu, aby §tat tak nejako
fungoval. No, ak veci nejda podl’a planu, tento rast je viac a viac znatel'ny,
ako aj v tomto pripade. Pravdou vSak je, Ze r6zne situacie mézu ¢loveka
ovel'a menej zasiahnut’, ak poznd ako sa ma branit’. Najviac sa na inflaciu
zvyknu st'azovat’ 'udia strednej alebo spodnej vrstvy. Dobrym prikladom
mozu byt’ nasi dochodcovia. Ti ostatni vyuZzivaji metddy na ochranu ich
majetku.

Kupovanie aktiv, investicie. Ako inak samozrejme. Tak isto ako inflacia za-
siahne vasSe rohliky, tak isto inflacia zasiahne aj vaSe investicie v dobrom
slova zmysle. Ak hodnota investicie rastie, vy zardbate a zvy€ajne aj pora-
zite inflaciu. Toto je dévod, preco bohatnt bohati a chudobneji chudobni.
Bohati vlastnia aktiva, ktor¢ s inflaciou zvySuju na hodnote. Aktivami su
najma veci ako akcie firiem, nehnutelnosti, zlato atd’.

Bezny ¢lovek si mozno hovori, ako do €erta, ma kupit’ akcie firmy alebo
zlato. V skuto€nosti je to asi tak jednoduché a lacne, ako si zalozit’ ucet

v banke, no tomu som sa uz venoval. Staci si uSetrit’ par eur z platu a pravi-
delne vkladat’. Dame si teda priklad, ako by vyzeral napriklad 10 000€ ka-
pital bezného ¢loveka a ¢loveka, ktory investoval priblizne od roku 2017.
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- investovany kapital ( hodnota stapla na nieo cez 15 000€ )

Ako vidime pravidlo, Ze peniaze v banke st na najlepSom mieste je davno ta-
bu a z dlhodobého hladiska je to skor nevyhoda ako vyhoda.

Sposobov ako sa branit’ pred inflaciou je vela, no tento je jeden zo zaklad-
nych, a asi najviac u¢innych. DalSie sposoby mozu byt’ napriklad snazit’ sa
minat’ menej a predist’ tzv. ,,konzumu,, alebo jednoducho vyhl'adavat’ zl'avy.
Vel'ke podniky a znacky vedia, zZe l'udia st schopni produkty kupovat’ aj za
drahSie ceny a neboja sa toho Casto vyuzit.

Bohaté l'udia eSte ¢asto zvyknu vyuzivat p6zicky a hypotéky v ich prospech.
Predsa len, ak mate Girok 3-4% a inflacia je 8% tak je to skoro ako peniaze za-
darmo. V tomto priklade je predCasné splatenie hypotéky vel'mi nelogické,
ako by sa mohlo zdat’. Dokonca aj najbohatsi 'udia na planéte maju dlhy

a hypotéky, a to len z jediného dovodu. Jednoducho sa im to vyplati.

Ak by tu malo byt nejaké ponaucenie z tohto vSetkého, tak je to, Ze ni€ nie je
¢ierno biele a s kazdou nevyhodnou situdciou sa da nieco robit’ a dokonca ju
aj mozno premenit’ vo svoj prospech. Casy ako su tieto sa eSte rozhodne v bu-
dacnosti budu opakovat’, a preto vediet’ zopar typov nikdy nie je odveci. Pred-
sa len vSetci sa chceme mat’ ¢o najlepsie.

Viktor Sedlak, 2. A
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