PRZEDMIOTOWE ZASADY OCENIANIA Z WYCHOWANIA FIZYCZNEGO W SZKOLE PODSTAWOWEJ
NR 168 IM. W. GOMULICKIEGO W WARSZAWIE

Przedmiotowe zasady oceniania z wychowania fizycznego zostaty opracowane na podstawie Rozporzadzenia
Ministra Edukacji Narodowej z dnia 14 lutego 2017 roku w sprawie podstawy programowej ksztatcenia ogélnego dla
szkoty podstawowej i opublikowane 24 lutego 2017 r.

w Dzienniku Ustaw poz. 356 ze zmianami, dotyczgcymi zasad oceniania, klasyfikowania i promowania uczniow.
Wprowadzone zmiany Wewnetrznego Systemu Oceniania Szkoty Podstawowej nr 168 im. Wiktora Gomulickiego w
Warszawie, sg zgodne z nowga podstawg programowg oraz programem nauczania wychowania fizycznego dla klas IV-
VIl szkét podstawowych.

I.CELE KSZTALCENIA | WYCHOWANIA DLA Il ETAPU EDUKACYJNEGO: Bezpieczne uczestnictwo w aktywnosci fizycznej
o charakterze rekreacyjnym i sportowym ze zrozumieniem jej znaczenia dla zdrowia:

e udziat w aktywnosci fizycznej ukierunkowanej na zdrowie, wypoczynek i sport;
e stosowanie zasad bezpieczenstwa podczas aktywnosci fizycznej;
e poznawanie wtasnego rozwoiju fizycznego i sprawnosci fizycznej oraz praktykowanie zachowan prozdrowotnych.

II. CELE OCENIANIA:

e Diagnoza rozwoju fizycznego ucznia - okreslenie indywidualnych potrzeb i trudnosci kazdego ucznia.

e Wdrazanie do samokontroli, samooceny i doskonalenia sie.

e Wspieranie - wspomaganie harmonijnego rozwoju psychofizycznego ucznia.

e Rozwijanie poczucia odpowiedzialnosci za zdrowie wtasne i innych.

e Biezgce informowanie uczniéw i rodzicdw o aktywnosci, postepach, trudnosciach i specjalnych uzdolnieniach.

[ll. KRYTERIA OCENY UCZNIA Z WYCHOWANIA FIZYCZNEGO:

Przy ustalaniu oceny z wychowania fizycznego nalezy w szczegdlnosci bra¢ pod uwage wysitek wktadany przez ucznia
W wywigzywanie sie z obowigzkdéw wynikajacych ze specyfiki tych zajeé.

Ocenie podlegaja:

— sumienne i staranne wywigzywanie sie z obowigzkow,

— zaangazowanie w przebieg lekcji i przygotowanie sie do zajec,

— stosunek do partnera i przeciwnika,

— stosunek do wtasnego ciata,

— aktywnos¢ fizyczna,

— postep w opanowaniu umiejetnosci i wiadomosci.

IV. ZASADY OCENIANIA:

1. Na poczatku roku szkolnego (semestru) nauczyciele wychowania fizycznego informujg uczniéw o ogélnych
wymaganiach edukacyjnych z wychowania fizycznego i sposobach sprawdzania wiedzy i umiejetnosci.

2. Wymagania edukacyjne z wychowania fizycznego zgodne sg z nowg podstawg programowg i przyjetym WSO.

3. Nauczyciel jest zobowigzany na podstawie pisemnej opinii poradni specjalistycznej obnizy¢ wymagania edukacyjne
w stosunku do ucznia, u ktdrego stwierdzono specyficzne trudnosci w uczeniu sie lub deficyty rozwojowe,
uniemozliwiajgce sprostanie wymaganiom edukacyjnym wynikajgcych z programu nauczania.

4. Wymagania podaje nauczyciel uczniom na poczatku roku szkolnego.

5. Przy ustalaniu oceny z wychowania fizycznego w szczegdlnosci brany pod uwage jest wysitek wktadany przez

ucznia w wywigzywaniu sie z obowigzkow wynikajgcych ze specyfiki zajec.
6. Uczen moze byc¢ gratyfikowany oceng bardzo dobrg lub celujgca za udziat w zajeciach poza lekcyjnych



i reprezentowanie szkoty w zawodach sportowych objetych kalendarzem Szkolnego Zwigzku Sportowego.
7. Oceny sg jawne zaréwno dla ucznia jak i jego rodzicow (opiekundw prawnych).

8. Oceny biezgce (czgstkowe) oraz semestralne i koncowe wyrazone sg w stopniach wg nastepujacej skali ocen:
celujacy 6, bardzo dobry 5, dobry 4, dostateczny 3, dopuszczajacy 2, niedostateczny 1

9. W sytuacjach wyjgtkowych (przewlekta choroba, leczenie szpitalne, wypadek przejscie z innej szkoty itp.) uczen
otrzymuje ocene $rédroczng i roczng z mniejszej liczby ocen czgstkowych.

10. W uzasadnionych przypadkach uczer moze by¢ zwolniony z zaje¢ wychowania fizycznego. Decyzje o zwolnieniu
ucznia podejmuje dyrektor szkoty na podstawie opinii o ograniczonych mozliwosciach ucznia, wydanej przez lekarza
lub poradnie psychologiczno - pedagogiczng albo inng poradnie specjalistyczna.

11. Jezeli okres zwolnienia ucznia z realizacji zaje¢, uniemozliwia ustalenie srédrocznej lub rocznej oceny
klasyfikacyjnej, w dokumentacji przebiegu nauczania zamiast oceny klasyfikacyjnej wpisuje sie ,,zwolniony”.

V. WYMAGANIA PROGRAMOWE NA POSZCZEGOLNE STOPNIE SZKOLNE:

Ocena celujaca:

- wykazuje bardzo duzg aktywnos¢ i zaangazowanie na lekcjach,

- przestrzega higieny osobiste;j,

- dba o estetyczny wyglad i prowadzi higieniczny tryb zycia,

- cechuje go wysoka kultura osobista i przestrzega zasad wspdtzycia grupowego,

- dba o sprzet sportowy i chetnie podejmuje sie czynnosci spotecznych,

- stale podnosi poziom swojej sprawnosci fizycznej,

- przystepuje do wszystkich sprawdzianéw praktycznych i teoretycznych,

- pomaga w prowadzeniu i organizacji zaje¢,

- osigga sukcesy w szkolnych rozgrywkach sportowych na terenie szkoty i poza nia.

Ocena bardzo dobra:

- wykazuje duzg aktywnosc¢ i zaangazowanie na lekcjach,

- dba o higiene osobistg i estetyczny wyglad,

- jest kulturalny wobec kolegéw i nauczyciela,

- jest kolezenski i chetnie pomaga stabszym,

- dba o bezpieczeristwo swoje i innych,

- systematycznie podnosi poziom swojej sprawnosci fizycznej oraz wiedzy o rozwoju psychofizycznym cztowieka,
-przystepuje do wszystkich sprawdziandw praktycznych i stara sie uzyskiwac pozytywne wyniki,

- dba o sprzet sportowy i chetnie podejmuje sie czynnosci spotecznych,

- chetnie reprezentuje szkote, klase w zawodach sportowych.

Ocena dobra:

- czynnie uczestniczy w zajeciach wychowania fizycznego,

- stara sie podnosi¢ swoje umiejetnosci i sprawnos¢ fizyczng,
- dba o higiene osobistg i estetyczny wyglad,

- przestrzega zasad bezpieczenstwa na zajeciach,

- podporzadkowuje sie wszystkim poleceniom nauczyciela.

Ocena dostateczna:

- uczestniczy w co najmniej potowie zaje¢ wychowania fizycznego,

- wykazuje cheé do poprawiania swojej sprawnosci fizycznej i nabywania nowych umiejetnosci,
- swoim postepowaniem nie zagraza innym uczestnikom zajec,

- dba o higiene osobistg, wykazuje cheé¢ pomocy w drobnych pracach porzadkowych,

- nie przeszkadza nauczycielowi w prowadzeniu zajec.



Ocena dopuszczajaca:

- minimum 50% uczestniczyt w zajeciach wychowania fizycznego,

- przystapit co najmniej dwukrotnie do sprawdziandw umiejetnosci i wiedzy,
- nie tamie zasad bezpieczenstwa na lekcji,

- nie jest agresywny wobec kolegdéw i nauczyciela,

- nie wykazuje checi podnoszenia swoich umiejetnosci i sprawnosci fizycznej.

VI. OBSZARY OCENIANIA

1. Frekwencja i przygotowanie do zajec (stréj obowigzujacy ucznia na zajeciach w-f: koszulka, spodenki, legginsy dot.
dziewczat, obuwie zamienne, dres podczas zaje¢ na powietrzu).

2. Aktywnosc lekcyjna i pozalekcyjna.
3. Postep w usprawnianiu sie.

4. Umiejetnosci ruchowe.

Frekwencja

1. celujgcy — uczestnictwo we wszystkich zajeciach w pétroczu,

2. bardzo dobry — wszystkie nieobecnosci usprawiedliwione 2 razy brak stroju w pétroczu,

3. dobry — nieobecnosci usprawiedliwione, 3-4 razy brak stroju w pétroczu,

4. dostateczny —nieobecnosci usprawiedliwione, 5 -6 razy brak stroju w pétroczu,

5. dopuszczajacy —trzy nieobecnosci nieusprawiedliwione, 7-8 razy brak stroju w pétroczu,

6. niedostateczny — wiecej nieobecnosci nieusprawiedliwionych i wieksza ilo$¢ nieprzygotowania do zajec (brak
stroju) w pdtroczu.

o Aktywnos¢ lekcyjna i pozalekcyjna - ocena ucznia za zaangazowanie i aktywnosc¢ na lekcji; uczniowie otrzymuja
,plusy” i ,,minusy” za przejawy zaangazowania, wykonywanie ¢éwiczen w sposdb zblizony do swoich maksymalnych
mozliwosci, inwencje twdrcza, aktywny udziat w zajeciach i wspoétzawodnictwo w ich realizacji; uczniowie otrzymuja ,,
minusy” za niechetny lub negatywny stosunek do uczestnictwa w zajeciach, brak dyscypliny, w przypadku
ewidentnego lekcewazenia swoich obowigzkdéw uczen moze otrzymaé ocene niedostateczng.



