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1. Marcowa pogoda” – masażyk. 
Dziecko i rodzic wykonują naprzemiennie masażyk na plecach.
cel: wytworzenie miłego i radosnego nastroju. 

Marcowa pogoda raz słońce raz woda /uderzanie raz prawą raz lewą dłonią złożoną w łódeczkę 
dzieci skaczą po kałuży /uderzanie dłońmi złożonymi w łódeczkę 
pada deszczyk mały, duży /stukanie opuszkami palców po plecach, najpierw delikatnie, później trochę mocniej
Słońce świeci, deszczyk pada /rysują koło i stukają opuszkami palców 
piękną tęczę zapowiada /rysują półkola 
a po niebie płyną chmury /rysują linie faliste 
tworząc przeróżne figury. /kreślą dowolne figury
2. Prezentacja multimedialna – „Wiosna na świecie”

3. Czytanie wiersza „Nadchodzi wiosna” Anny Surowiec.
Nadchodzi wiosna
zielona, radosna,
do życia budzi
przyrodę i ludzi.
Drzewa okrywa
pąkami kwiatów,
w oddali słychać
wesoły śpiew ptaków.
Słońcem maluje
tęczę na niebie,
by świat rozjaśnić
właśnie dla ciebie.

Rozmowa na temat wiersza
- Jaka jest wiosna? /zielona, radosna/
- Co budzi do życia? /przyrodę/
- Co pojawia się na drzewach? /pączki kwiatów i liści/
- Co słychać w oddali? /śpiew ptaków/
- Co pojawia się na niebie? /tęcza/

4. Zabawa ruchowe
Żabki - zabawa ruchowa z elementem podskoku. Dzieci przykucają, nogi mają szeroko rozstawione, ręce trzymają pomiędzy nogami opierając o podłogę. Naśladują skoki żabek.
5. Karta pracy – ROŚNIE TULIPAN (plik pdf)

