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Pokaz mu, ze nauka moze byc ciekawa. Stosuj roznego rodzaju narzedzias ‘

pomocnicze w formie plastycznej, filmow, liczydet (metafor).

Jesli dziecko lubi, np. biologie ogladajcie razem filmy przyrodnicze, dySkUtUJCIG
O nich i dzielcie sie swoimi spostrzezeniami.

2.
dziecko nie musi mie¢ ze wszystkich przedmiotow dobrych ocen. JeSli interesuje
je przyroda, nie musi mieC pigtek z historii. Nie mozna by dobrym we wszystkim!

3. miejsce do nauki powinno byC wydzielone,
spokojne i ciche. Biurko powinno byc¢ utrzymywane w ciggtym porzadku lub w sposob
odpowiedni dla dziecka, artystyczny nietad tez jest w porzgdku. Dostosowujemy wszystko
do dziecka. Jesli dziecko w domu nie posiada swojego pokoju, zadbaj, aby wydzieliC osobny
,kat” i specjalny czas - gdy dziecko sie uczy, reszta domownikow
stara sie mu nie przeszkadzac.



4 W tym celu wprowadz regularny plan dnia
w ktorym dziecko bedzie miato z gory okreslony czas na odrabianie Iekc
np. godzine czy dwie dziennie.

PRgr

0. spedzany na rozmowie, grach planszowych i aktywnosciach,
ktore przetamig monotonie. Telewizor oraz komputer powinien by dodatkie

- funkcjonowanie w stanie optymalnej rownowagi emocjonalnej (homeostazy),
czyli w sytuacji pozbawionej odczuwania silnego stresu;
- wystapienie potrzeby do dziatania;
- wieksza szansa na zakonczenie dziatania z powodzeniem.






1. Nadmierna kontrola - rodzice przejmujg kontrole nad obowigzkami dzieci, to oni pilnujg
termindw prac, sprawdzianow. Moze to sprawic, ze dziecko przestanie dbac
0 te kwestie, liczgc, ze rodzic przypomni mu o wszystkim. Pozwol dziecku byC odpowiedzialnym!

2. Uczenie sie za dziecko - odrabianie lekcji za dziecko, bo tak szybciej,
wygodniej | estetyczniej. Warto sie nad tym zastanowic, jesli nie rodzic nie pozwala
dziecku samodzielnie pracowad, gdyz twierdzi, ze zrobi ,lepiej,
radniej”, to pozbawia dziecko wiary w siebie i motywacji do rozwoju.

Uwaga na konsekwencje w przysztosci!

3. Zbyt wysokie wymagania - jezeli, rodzice chcg ciggle czegos wiece|,
Ciggle pojawia sie pytanie ,dlaczego nie szostka” to dziecko moze sie
zniechecic ,na dobre”.

4. Niewtasciwe motywowanie - czasem, gdy rodzic nie wie, jak skutecznie

zmotywowac dziecko, przechodzi do systemu kar, co jeszcze bardziej je
zniecheca do nauki.



5. Brak zainteresowania - przejscie na
drugg strone - totalnej obojetnosci tez jest niewtasciwie, gdyz moze oznaczac
to dla dziecka: ,radz sobie sam”, ,nikt ci nie pomoze” i ,nikogo to tak
naprawde nie interesuje co robisz”.

6. Nadmierne nagradzanie - sg takie domy, w ktorych jedyng motywacjg sg pienigdze.
Cenniki sg rozne za szostke dziecko moze ,zarobic” 6 zt, 20 zt lub czasem nawet 100 zt. Takie
podejscie zabija motywacje do zdobywania wiedzy dla niej samej. Nauka zaczyna bycC ,pracg”
| nie daje satysfakcji. Warto tez pomyslec: co, kiedy tych pieniedzy bedzie mniej? Co bedzie w
oM ysztoSci w pracy zawodowej dziecka, gdzie system gratyfikacji moze byC nieco inny?

EFEKTY DEMOTYWAC])I:
- brak dyscypliny,
- odktadanie wykonania zadan na pozniej,
- niezrealizowane plany i cele,
* - marnowanie mozliwosci, okazji i potencjatu,
T~ zmnlejszenle iloSci pozytywnych emocji - wzrost negatywnych.



doswiadczony przez
ucznia.

rosnie, wysitek staj

Sie bardzie| intensywny,
uczen lepiej pracuje.

CYKL BUDUJACY

Np. pochwata ze
strony nauczyciela,
rodzica, zadowolenie
Z siebie.

uczen wierzy, ze da
sobie rade, jest
bardzie] pewny
Ssiebie i ma
lepsze zdanie.




doswiadczona przez uczen nie jest z siebie

ucznia. zadowolony.

CYKL NISZCZACY

uczniowi brakui Uczen jest przekonany,
wytrwatosci, nie chce Ze nie da sobie raay:.
mu sie podejmowac

WySitku. Pracuj




« SUPER..... ALE../ SZKODA ZE.../JESZCZE TYLKO
*+ CIEKAWE..... CHOC../ NIE WIEM TYLKO CZY.../ INNI JEDNAK SADZA, ZE ..

« NIE POSTARALES SIE ...

KOMUNIKACYJNE STYMULATORY MOTYWAC]I:

- SUPER, BADZ DUMNY ZE SWOJE] PRACY!
- CIEKAWE CO MOWISZ, SKAD TO WIESZ?
« STARALES SIE! JAKI EFEKT OSIAGNALES?




