
Witam, 

zadania na środę 18.03.2020r. 

Przygotowałem na dziś dwa proste ćwiczenia, które na pewno każdy z Was potrafi wykonać :). 

1. Skoki na skakance: 

- na jakie układy człowieka wpływają? 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



2. Przysiady: 

 

 

 

 

 



 

Było coś dla ciała to teraz coś dla : "reszty" ;) 

 

 

 

Powodzenia, 

Wasz Personal Trainer :) 


