
Witajcie kochani. Zapraszamy Was na kolejny dzień pełen zabaw. 

 

TEMAT: SKĄD SIĘ WZIEŁA KSIĄŻKA 

 

1. „Laurka” – rysowanie kredkami oraz naklejanie gotowych elementów. 

 Dzieci wykonują laurkę według własnego pomysłu w celu wręczenia jej bliskim. 

 

 

2. „Kto ma taki kolor?”- zabawa ruchowa orientacyjno-porządkowa. Dzieci z rodzicami 

siedzą naprzeciwko siebie. Na hasło: kto ma kolor czerwony- zmienia miejsce. Zabawę 

prowadzimy, wymieniając różne kolory. 

 

3. „Pajace”- zabawa ruchowa z elementem podskoku. Dzieci naśladują podskoki pajaca. 

 

 

4. „Jak powstaje książka?Zapoznanie z historią powstania książki, słuchanie wiersza i 

oglądanie ilustracji. 

https://www.youtube.com/watch?v=5dHmwZRQ0FI 

https://przedszkolankowo.pl/wp-content/uploads/2018/02/Jak-powstaje-książka-TEKST.pdf 

https://przedszkolankowo.pl/wp-content/uploads/2018/02/CZYTELNIK.pdf 

https://przedszkolankowo.pl/wp-content/uploads/2018/02/DRUKARNIA.pdf 

https://przedszkolankowo.pl/wp-content/uploads/2018/02/ILUSTRATOR.pdf 

https://przedszkolankowo.pl/wp-content/uploads/2018/02/KSIĘGARNIA.pdf 

https://przedszkolankowo.pl/wp-

content/uploads/2018/02/PISARZ.pdfhttps://przedszkolankowo.pl/wp-

content/uploads/2018/02/WYDAWNICTWO.pdf 

5.Zajęcia ruchowe -  Ćwiczenia z przyborem kształtujące gibkość. 
Przybory: laski gimnastyczne/kije bądź patyki/ 

Część wstępna 
Dzieci pobierają od rodzica laskę gimnastyczną i ustawiają się na obwodzie koła (jeśli to 

niemożliwe stajemy naprzeciwko siebie). Laskę gimnastyczną trzymając w obu rękach 

stawiamy przed sobą wewnątrz koła. Na hasło „ hop” puszczamy laskę gimnastyczna w 

prawą stronę do osoby po prawej stronie i szybko chwytamy laskę gimnastyczna, która leci do 

nas z lewej strony. Powtarzamy ćwiczenie tak długo, aż laska gimnastyczna zatoczy pełne 

koło i wróci na swoje miejsce, następnie zmieniamy kierunek przekazywania laski 

gimnastycznej. 

Część główna 
 Odległości między dziećmi muszą być na tyle duże, żeby podczas ćwiczeń nie zahaczały 

laskami gimnastycznymi. . Dzieci stoją w rozkroku, ramiona w górze trzymają laskę 

gimnastyczną za odległe końce. 

Ruch: zataczamy ramionami koło raz w prawą stronę, raz w lewą, powtarzamy 3 razy. 

Ruch: opuszczamy ramiona przodem w dół, a następnie wykonujemy wznos przodem w górę, 

powtarzamy 3 razy. Ruch: uginamy ramiona i przenosimy laskę gimnastyczną z tyłu za głowę 

na łopatki, następnie wyprost ramion w górę, powtarzamy w spokojnym tempie 6 razy. 

Ruch: skłon tułowia w przód z jednoczesnym dotknięciem laską gimnastyczną do podłogi, 

następnie wyprost tułowia, powtarzamy 6 razy. 

Postawa zasadnicza, ramiona w dole laska gimnastyczna trzymana za odległe końce, 

Ruch: staramy się przejść nad trzymaną w dłoniach laską 

gimnastyczną, tak żeby znalazła się z tyłu za plecami i wrócić do pozycji wyjściowej również 

przechodząc nad laską gimnastyczną. 

https://www.youtube.com/watch?v=5dHmwZRQ0FI
https://przedszkolankowo.pl/wp-content/uploads/2018/02/Jak-powstaje-książka-TEKST.pdf
https://przedszkolankowo.pl/wp-content/uploads/2018/02/CZYTELNIK.pdf
https://przedszkolankowo.pl/wp-content/uploads/2018/02/DRUKARNIA.pdf
https://przedszkolankowo.pl/wp-content/uploads/2018/02/ILUSTRATOR.pdf
https://przedszkolankowo.pl/wp-content/uploads/2018/02/KSIĘGARNIA.pdf
https://przedszkolankowo.pl/wp-content/uploads/2018/02/PISARZ.pdfhttps:/przedszkolankowo.pl/wp-content/uploads/2018/02/WYDAWNICTWO.pdf
https://przedszkolankowo.pl/wp-content/uploads/2018/02/PISARZ.pdfhttps:/przedszkolankowo.pl/wp-content/uploads/2018/02/WYDAWNICTWO.pdf
https://przedszkolankowo.pl/wp-content/uploads/2018/02/PISARZ.pdfhttps:/przedszkolankowo.pl/wp-content/uploads/2018/02/WYDAWNICTWO.pdf


Laska gimnastyczna leży na podłodze, palce stóp zawinięte na lasce gimnastycznej. 

Ruch: przesuwamy się po lasce gimnastycznej jak papużki na drążku z lewej strony na prawą 

i odwrotnie. 

Laska gimnastyczna leży na podłodze przed stopami. 

Ruch: przeskakujemy ostrożnie nad laską gimnastyczną do przodu i do tyłu powtarzamy 

ćwiczenie 5 razy z zachowaniem zasad bezpieczeństwa nie wolno naskakiwać na laskę 

gimnastyczną. 

Ćwiczenie jak wyżej tylko przeskakujemy bokiem 

W siadzie o nogach ugiętych palce stóp oparte na lasce gimnastycznej. 

Ruch: palcami stóp przetaczamy laskę gimnastyczną w przód od siebie , a potem przetaczamy 

do siebie, powtarzamy 6 razy. 

W siadzie skrzyżnym, ramiona w przód laska gimnastyczna trzymana za odległe końce. 

Ruch: - na 1 wznos ramion w górę, - na 2 ugięcie ramion i przeniesienie laski gimnastycznej 

na łopatki, - na 3 wyprost ramion w górę - na 4 opust ramion w przód. powtarzamy 6 razy. 

Siad klęczny, laska gimnastyczna leży na podłodze przed kolanami. 

Ruch: dłońmi przetaczamy laskę gimnastyczną jak najdalej w przód, rozciągamy mięśnie 

grzbietu wytrzymujemy w tej pozycji 3 sekundy, następnie przetaczając laskę gimnastyczną 

do siebie wracamy do pozycji wyjściowej, powtarzamy 5 razy, 

Część końcowa Ćwiczenie oddechowe: Dzieci pobierają po jednej chusteczce higienicznej i 

wykonują siad skrzyżny. Chusteczkę trzymają przed twarzą, wykonują wdech nosem i 

wydech ustami tak, żeby chusteczka uniosła się ponad twarz, powtarzamy kilkakrotnie. 

 

6. „Książka”- ćwiczenia graficzne typu „połącz kropki”- wydrukowana karta pracy. 

 

7. „Opowieść o Kubusiu Puchatku” – tworzenie opowiadania przez dzieci.  W pudle 

zgromadzone są rekwizyty, które występują w znanych bajkach - mogą być rzeczywiste lub 

narysowane (wydrukowane) oraz inne przedmioty np. łyżka, instrumenty muzyczne, 

chusteczki higieniczne itp. Z zamkniętymi oczami po kolei dziecko losuje po jednym 

przedmiocie z pudełka. Rodzic rozpoczyna opowiadanie trzymając w ręku Kubusia Puchatka 

bądź innego misia czy lalkę”: „Dawno, dawno temu przybył do naszego domu Kubuś 

Puchatek. Wszyscy go bardzo polubili. Rodzic na zmianę podaje misia sobie i dziecku i 

razem układają  opowieść wykorzystując wylosowany z pudełka przedmiot/. Wspólnie z 

Kubusiem  spędzaliśmy czas, został on naszym najlepszym przyjacielem. Pewnego 

dnia …………. „ /rodzic  w razie potrzeby pomaga dzieciom w tworzeniu opowiadania, oraz 

zapisuje jego treść/ 

 

8. Śpiewanie znanych i lubianych piosenek przez dzieci. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



TEMAT: MAMY RÓŻNE RODZAJE KSIĄŻEK 

 

1. „Różne książki mamy i je oglądamy”– oglądanie książek zgromadzonych w domach 

dzieci.  
 

2. „Nasza biblioteka” –tworzenie księgozbioru.  

Dzieci układają na półkach książki według określonej tematyki,  

3. „Czytamy bajeczki z naszej biblioteczki”-słuchanie bajki czytanej przez rodzica w 

ramach akcji „Cała Polska czyta dzieciom”.  

Dzieci wybierają jedną książkę do czytania przez rodzica. Następnie wykonują w zeszycie 

ilustracje do przeczytanej bajki.  

 

4.„Jak powstaje książka ” – opowiadanie dzieci na podstawie serii ilustracji- książka 

„Pięciolatek- Razem poznajemy świat”-cz.3, s.34 

 

Słuchanie wiersza pt.: „Książka moim przyjacielem” – Dorota Kossakowska 
 Każdy ma przyjaciela, z którym lubi się bawić.  

Kiedy przyjaciel jest smutny, nie można go zostawić.  

Mój przyjaciel jest ze mną, codziennie o każdej porze.  

Gdy potrzebuje pomocy, on mi zawsze pomoże.  

Mój przyjaciel to książka, w której są różne przygody.  

O misiu, który jadł miodek, o żabce co skacze do wody.  

Jest też księżniczka i rycerz, co walczy dzielnie ze smokiem. Jest i czarodziej co umie przez 

rzekę przejść jednym krokiem. Z książką nie nudzę się nigdy, z nią jest zawsze ciekawie.  

Ona pomaga w nauce oraz wesołej zabawie.  

 

Rozmowa na temat wiersza:  

- Jaki przyjaciel jest z nami o każdej porze?  

- Co możemy dowiedzieć się z książki?  

- W czym pomaga książka?  

 

„Jak powstaje książka?” – opowiadanie dzieci na podstawie ilustracji.  
Dzieci na podstawie obrazków opowiadają jak powstaje książka. Rodzic uzupełnia 

wypowiedzi dzieci, czyta/wyjaśnia etapy powstawania książki 

Rodzic prosi, aby dzieci zastanowiły się, w jaki sposób powstają książki. Następnie zadaje 

pytania: - Gdzie drukuje się książki? - Co jest potrzebne, aby wydrukować książkę ? - Skąd 

się bierze papier, w jaki sposób powstaje ?  

Rodzic uzupełnia wypowiedzi dzieci, czyta/wyjaśnia etapy powstawania książki.  

 

Rodzic omawia etapy powstawania papieru.  

• Drwale ścinają drzewa w lesie  

• Pnie drzew przewożone są do tartaków, gdzie zostają pocięte na deski  

• Deski przewożone są do papierni (fabryki papieru), tam szatkuje się je na drobne kawałki, 

na wióry 

 • W kotłach wióry są gotowane i mieszane, powstaje z nich papka, którą następnie na 

olbrzymich sitach odsącza się z wody • Na koniec walce prasują cienką wstęgę z papki 

powstałej po odsączeniu wody i suszą ją. Tak powstały papier zwija się w olbrzymie bele, 

które jadą do drukarni, gdzie drukuje się książki.  

Jak powstaje książka?- opowiadanie dzieci na podstawie ilustracji. Dzieci tworzą zdania 

do ilustracji, następnie zdania dzieli na słowa 



 

5. „Zakładka do książki” – wycinanie i naklejanie gotowych elementów  

 Zagadka: 
Ma okładkę kolorową, 

w środku kartki z obrazkami. 

Oraz bajki, które mama  

tobie czyta wieczorami /książka/ 

Jak dbać o książki?- wypowiedzi dzieci  
 

Wprowadzenie do tematu 
„Dziś są książki imieniny, pójdę do niej w odwiedziny. I zakładkę z barwną wstążką w 

podarunku dam ci książko”  

 

 Do czego służy zakładka? Rodzic  pokazuje różne rodzaje zakładek do książek bądź 

wyjaśnia do czego służą zakładki do książek. 

  

Praca dzieci –  
wycinanie zakładki oraz figur geometrycznych 

składanie wyciętej zakładki po wyznaczonych liniach i sklejanie 

naklejanie wyciętych figur geometrycznych na odpowiednie miejsca na zakładce   

 

6.„Co wspólnego ma drzewo z książką ?” – wypowiedzi dzieci.  

- Zastanawianie się, czy można coś zrobić, aby nie zabrakło drzew potrzebnych do produkcji 

papieru (trzeba sadzić nowe drzewa)  

-Zastanawianie się czy można coś zrobić, aby nie trzeba było wycinać tylu drzew, a jednak 

mieć papier (można zbierać makulaturę)  

 

7. Zabawa ruchowa „Figury” Grupowanie figur według jednej cechy: kształtu. Dzieci 

losują z koszyka figury geometryczne. Podskakują w rytm tamburyna, a na dany sygnał 

grupują się w miejscach oznaczonych symbolem figury, którą wylosowały (wrzucają figurę 

do koszyczka, w którym znajduje się taka sama figura jak ich). Zabawę można powtórzyć 

kilka razy. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



TEMAT: SKLEP Z KSIĄŻKAMI 

 

1. „Czytamy bajeczki z naszej biblioteczki”- słuchanie bajki czytanej przez rodzica w 

ramach akcji „Cała Polska czyta dzieciom”. 
 

2. „Wiatraczki” – zabawa ruchowa z elementem równowagi. Dzieci obracają się wokół 

własnej osi. Na jedno uderzenie w bębenek zatrzymują się i stają na jednej nodze, na dwa 

uderzenia stają na dwóch nogach na baczność. 

 

3. Zajęcia muzyczne: nauka piosenki 

https://www.youtube.com/watch?v=2k13EM6NtCg 

Słuchanie piosenki pt.: „Jestem książką” (sł. E. Szymański i M. Tomaszewska muz. M. 

Tomaszewska) 
Witam cię kartek szelestem, 

Tytułem na pierwszej stronie, 

Bo po to przecież tu jestem, 

Żebyś mnie ujął w swe dłonie 

 

Ref: Jestem książką 

Mam tytuł i autora 

Jestem książką 

Czytania przyszła pora. (bis) 

 

Kiedy ci smutno będzie, 

w łóżeczku będziesz chory; 

Ja z tobą pójdę wszędzie, 

Poprzez zimowe wieczory. 

 

Ref: Jestem książką.. 

 

Wędrować po każdej kartce 

Nigdy ci się nie znudzi! 

Bo bardzo są ciekawe 

Przygody nieznanych ludzi. 

 

Ref: Jestem książką…. 

 

Rozmowa na temat piosenki: 

- Co nas wita szelestem kartek? 

- Co posiada każda książka? 

- Czego możemy dowiedzieć się z książek? 

 

Zabawa z kartkami. Dzieci siedzą w kole. Rodzic podaje kolejno kolorowe karteczki 

dziecku siedzącemu po jego prawej stronie. Dziecko, które otrzymało karteczkę od rodzica 

podaje kolejnemu dziecku/rodzicowi siedzącemu z prawej strony itd. Karteczki są podawane 

zgodnie z rytmem piosenki „Jestem książką”. 

Fragmentaryczna nauka refrenu 

 

„Spotkanie książek” – zabawa taneczna. Dzieci z rodzicami dobierają się parami i tworzą 

dwa koła. Dzieci/rodzice są książkami. Jedno dziecko/rodzic z koła  rozkładają ręce na boki i 

https://www.youtube.com/watch?v=2k13EM6NtCg


robią 1 krok w przód w kierunku partnera mówiąc: 

- „Jestem książką mam tytuł i autora” Drugie dziecko robi to samo mówiąc: 

- „Jestem książką czytania przyszła pora.” 

Następnie dzieci/rodzice w parach podają sobie ręce i obracają się dookoła raz w prawą raz w 

lewą stronę. 

Witam cię kartek szelestem, 

Tytułem na pierwszej stronie, /dzieci w parach podają sobie ręce i obracają się dookoła w 

prawą stronę/ 

Bo po to przecież tu jestem, 

Żebyś mnie ujął w swe dłonie 

 

Ref: Jestem książką   

Mam tytuł i autora /Dzieci z koła zewnętrznego rozkładają ręce na boki i robią1 krok w przód 

w kierunku partnera mówiąc: - „Jestem książką mam tytuł i autora”/ 

Jestem książką 

Czytania przyszła pora. (bis) /Dzieci z koła wewnętrznego rozkładają ręce na boki i robią1 

krok w przód w kierunku partnera mówiąc: - „Jestem książką czytania przyszła pora.”/ Kiedy 

ci smutno będzie, 

w łóżeczku będziesz chory; 

Ja z tobą pójdę wszędzie, 

Poprzez zimowe wieczory. 

 

Ref: Jestem książką.. 

 

Wędrować po każdej kartce 

Nigdy ci się nie znudzi! 

Bo bardzo są ciekawe 

Przygody nieznanych ludzi. 

 

Ref: Jestem książką…. 

„Dmuchamy na karteczki” – ćwiczenia oddechowe. 

 

4. Spacer w okolicy przedszkola. Budzenie radości ze wspólnego spaceru. 

TEMAT: SKLEP Z KSIĄŻKAMI 

 

5. Temat: „Książeczki z naszej półeczki” – zabawa matematyczna. 

 

Pomoce: worek, różnego rodzaju książki, różne przedmioty zgromadzone w worku, kredki, 

książka „Pięciolatek – Razem poznajemy świat” cz.3. 

 

Przebieg: 

Zabawa typu ,, Czarodziejski worek”. 

 

Dzieci siedzą w kole. Rodzic jest w środku koła i trzyma worek. Informuje dzieci, że w worku 

zgromadzone są różne przedmioty a wśród nich jest przedmiot, który będzie rozwiązaniem 

zagadki. Rodzic czyta zagadkę a następnie prosi chętną osobę, aby włożyła rękę do worka i 

wybrała z niego określony przedmiot spośród innych. 

Wita cię kartek szelestem, 

Tytułem na pierwszej stronie, 

Bo po to przecież jest z nami , 



Żebyś ją ujął w swe dłonie. 

Z niej w szkole i w domu, 

nauczysz się wiele. 

Szanuj ją i kochaj, 

jest twym przyjacielem. /książka/ 

„Książeczki z naszej biblioteczki” – określanie cech wyglądu zewnętrznego książek tj. 

grubość, kształt i wielkość. 

Rodzic prosi dzieci, by wybrały po jednej książeczce. Dzieci siadają z książeczką na dywanie 

tworząc koło i oglądają zgromadzone książki. Rodzic zadaje pytania: 

Czym różnią się od siebie książeczki? 

Czy są tej samej wielkości? 

Czy są tej samej grubości? 

Czy mają takie same kolory? 

Gdzie możemy kupić książkę? 

Gdzie możemy wypożyczyć książkę? 

W jaki sposób dbamy o nasze książki, żeby ich nie zniszczyć? 

 

„Porządkujemy książki” – umieszczanie książek na półkach według poleceń rodzica. 
Dzieci układają swoje książeczki na półce według wskazówek rodzica  np. – połóż książkę na 

pierwszej półce z prawej strony itd.  Mogą również przeliczać ,ile jest książek na każdej półce 

i porównywać ich ilość. 

 

„W księgarni na półkach książeczek bez liku” – ćwiczenie z książki „Pięciolatek – Razem 

poznajemy świat” cz.3, s.37. 

Dzieci liczą półki i książki na każdej z nich. Następnie łączą ze sobą półki, na których jest 

tyle samo książek. 

 

6. „Jak powinniśmy dbać o książki?” – wspólne tworzenie zasad.  Dzieci z rodzicami 

wymieniają zasady właściwego obchodzenia się z książką, podają swoje propozycje. Rodzic 

zapisuje wszystkie odpowiedzi ( burza mózgów).  Jeszcze raz przypomina dzieciom wspólnie 

stworzone zasady korzystania z książek. 

- Myjemy ręce przed czytaniem. 

 - Nie zaginamy rogów kartek. 

- Używamy zakładek. 

- Nie wyrywamy kartek. 

- Nie piszemy i nie rysujemy po książce. 

- Nie spożywamy posiłków podczas czytania czy oglądania książek. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



TEMAT: W BIBLIOTECE 

 

1. „Czytamy bajeczki z naszej biblioteczki”- słuchanie bajki czytanej przez rodzica w 

ramach akcji „Cała Polska czyta dzieciom”. 

 

2. „Kto ma taki kolor?”- zabawa ruchowa orientacyjno-porządkowa. Dzieci z rodzicami 

siedzą naprzeciwko siebie. Na hasło: kto ma kolor czerwony- zmienia miejsce. Zabawę 

prowadzimy, wymieniając różne kolory. 

 

3. „Pajace”- zabawa ruchowa z elementem podskoku. Dzieci naśladują podskoki pajaca. 

 

4. Zajęcia plastyczne „Okładka do książki” – rysowanie kredkami. 
 

Pomoce: kartki z bloku technicznego format A4, kredki, wizytówka z imieniem i nazwiskiem 

dziecka 

 

Słuchanie piosenki pt.: „Jestem książką” (sł. E. Szymański i M. Tomaszewska muz. M. 

Tomaszewska) 
https://www.youtube.com/watch?v=2k13EM6NtCg 

 

Rozmowa na temat: 

„Co to jest strona tytułowa i co powinno się na niej znajdować?” 

 

Praca indywidualna. Każde dziecko otrzymuje kartkę z bloku technicznego. Składa ją na 

pół.  Na pierwszej stronie kartki przyklejają napisany na kartce tytuł książki: „Nasze 

opowieści”, swoją wizytówkę czyli imię i nazwisko- autora i rysują dowolny rysunek według 

własnej inwencji twórczej. 

 

„Piszemy książki” - zabawa ruchowa. 
https://www.youtube.com/watch?v=2k13EM6NtCg 

Dzieci spacerują po salonie/pokoju, towarzyszy im melodia piosenki „Jestem książką”. Na 

przerwę w muzyce dzieci zatrzymują się i „piszą w powietrzu książkę”- na zmianę raz lewą , 

raz prawą ręką. 

 

5. Zajęcia ruchowe -  Ćwiczenia z przyborem kształtujące gibkość. 
Przybory: laski gimnastyczne/kije bądź patyki/ 

Część wstępna 
Dzieci pobierają od rodzica laskę gimnastyczną i ustawiają się na obwodzie koła (jeśli to 

niemożliwe stajemy naprzeciwko siebie). Laskę gimnastyczną trzymając w obu rękach 

stawiamy przed sobą wewnątrz koła. Na hasło „ hop” puszczamy laskę gimnastyczna w 

prawą stronę do osoby po prawej stronie i szybko chwytamy laskę gimnastyczna, która leci do 

nas z lewej strony. Powtarzamy ćwiczenie tak długo, aż laska gimnastyczna zatoczy pełne 

koło i wróci na swoje miejsce, następnie zmieniamy kierunek przekazywania laski 

gimnastycznej. 

Część główna 
 Odległości między dziećmi muszą być na tyle duże, żeby podczas ćwiczeń nie zahaczały 

laskami gimnastycznymi. . Dzieci stoją w rozkroku, ramiona w górze trzymają laskę 

gimnastyczną za odległe końce. 

Ruch: zataczamy ramionami koło raz w prawą stronę, raz w lewą, powtarzamy 3 razy. 

Ruch: opuszczamy ramiona przodem w dół, a następnie wykonujemy wznos przodem w górę, 

https://www.youtube.com/watch?v=2k13EM6NtCg
https://www.youtube.com/watch?v=2k13EM6NtCg


powtarzamy 3 razy. Ruch: uginamy ramiona i przenosimy laskę gimnastyczną z tyłu za głowę 

na łopatki, następnie wyprost ramion w górę, powtarzamy w spokojnym tempie 6 razy. 

Ruch: skłon tułowia w przód z jednoczesnym dotknięciem laską gimnastyczną do podłogi, 

następnie wyprost tułowia, powtarzamy 6 razy. 

Postawa zasadnicza, ramiona w dole laska gimnastyczna trzymana za odległe końce, 

Ruch: staramy się przejść nad trzymaną w dłoniach laską gimnastyczną, tak żeby znalazła się 

z tyłu za plecami i wrócić do pozycji wyjściowej również przechodząc nad laską 

gimnastyczną. 

Laska gimnastyczna leży na podłodze, palce stóp zawinięte na lasce gimnastycznej. 

Ruch: przesuwamy się po lasce gimnastycznej jak papużki na drążku z lewej strony na prawą 

i odwrotnie. 

Laska gimnastyczna leży na podłodze przed stopami. 

Ruch: przeskakujemy ostrożnie nad laską gimnastyczną do przodu i do tyłu powtarzamy 

ćwiczenie 5 razy z zachowaniem zasad bezpieczeństwa nie wolno naskakiwać na laskę 

gimnastyczną. 

Ćwiczenie jak wyżej tylko przeskakujemy bokiem 

W siadzie o nogach ugiętych palce stóp oparte na lasce gimnastycznej. 

Ruch: palcami stóp przetaczamy laskę gimnastyczną w przód od siebie , a potem przetaczamy 

do siebie, powtarzamy 6 razy. 

W siadzie skrzyżnym, ramiona w przód laska gimnastyczna trzymana za odległe końce. 

Ruch: - na 1 wznos ramion w górę, - na 2 ugięcie ramion i przeniesienie laski gimnastycznej 

na łopatki, - na 3 wyprost ramion w górę - na 4 opust ramion w przód. powtarzamy 6 razy. 

Siad klęczny, laska gimnastyczna leży na podłodze przed kolanami. 

Ruch: dłońmi przetaczamy laskę gimnastyczną jak najdalej w przód, rozciągamy mięśnie 

grzbietu wytrzymujemy w tej pozycji 3 sekundy, następnie przetaczając laskę gimnastyczną 

do siebie wracamy do pozycji wyjściowej, powtarzamy 5 razy, Część końcowa Ćwiczenie 

oddechowe: Dzieci pobierają po jednej chusteczce higienicznej i wykonują siad skrzyżny. 

Chusteczkę trzymają przed twarzą, wykonują wdech nosem i wydech ustami tak, żeby 

chusteczka uniosła się ponad twarz, powtarzamy kilkakrotnie. 

 

5. „Zwiedzamy bibliotekę”- Dzieci oglądają bajkę. Rodzic wyjaśnienia pojęcia: 

wypożyczalnia, czytelnia, karta książki, karta czytelnika; wdrażanie do odpowiedniego 

zachowania się w bibliotece. 

6. „W bibliotece” – ćwiczenie z książki „Pięciolatek – Razem poznajemy świat” cz.3, s.35. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



8.05.2020 

TEMAT: LUBIMY BAJKI 

1. „Zamek” – ćwiczenia graficzne. /”Pięciolatek –Razem poznajemy świat” – 

grafomotoryka- WYDRUKOWANA KARTA PRACY 

 

2. „Czytamy bajeczki z naszej biblioteczki”- słuchanie bajki czytanej przez rodzica w 

ramach akcji „Cała Polska czyta dzieciom”. 
 

3. Zajęcia rozwijające mowę i myślenie „Trzy świnki”- opowiadanie. 

Słuchanie bajki pt.: „Trzy świnki” Dawno, dawno temu były sobie trzy świnki. Pewnego dnia 

zostawiły rodziców i wyruszyły w świat. Całe lato wędrowały po lesie, po łąkach, bawiąc się i 

weseląc w najlepsze. Trudno było znaleźć milsze stworzenia niż one. Więc wszyscy za nimi po 

prostu przepadali. Gdzie tylko się pojawiły, wszędzie serdecznie je przyjmowano. Kiedy lato 

miało się ku końcowi, świnki zdały sobie sprawę że każdy zaczyna teraz myśleć o zbliżającej 

się zimie i wraca do zwykłych zajęć. Nadeszła jesień, a wraz z nią zaczęły się deszcze. Świnki 

uznały, że pora wreszcie pomyśleć o domu z prawdziwego zdarzenia. rade, nierade, 

postanowiły że dosyć już beztroskiej zabawy i że muszą zabrać się do pracy tak jak inni, bo w 

przeciwnym razie zostaną bez dachu nad głową na deszczu, śniegu i zimnie. Po naradzie 

świnki zdecydowały, że wybudują trzy domy. Świnka która była najbardziej leniwa uznała że 

zrobi sobie chatkę ze słomy. – Zajmie mi to najwyżej jeden dzień! – stwierdziła z 

zadowoleniem. – Twoja chatka będzie za słaba. – krytykowały jej pomysł pozostałe, ale ona 

nie chciała ich słuchać. Druga świnka, trochę mniej leniwa niż pierwsza wybrała się do lasu 

na poszukiwanie desek i patyków. Stuku – puku, stuku – puku, całe dwa dni zbijała je 

gwoździami. Ale trzeciej śwince nie podobał się także drewniany domek. – Tak się domu nie 

buduje. – Powiedziała. – Trzeba mieć czas, cierpliwość i ciężko uczciwie pracować, żeby dom 

był na tyle solidny, aby oparł się wichurom, nie przepuszczał deszczu i śniegu. A co 

najważniejsze – żeby chronił nas przed wilkami. Dni mijały i dom najrozsądniejszej świnki 

rósł cegiełka po cegiełce. Od czasu do czasu dwie pozostałe świnki przychodziły popatrzeć. – 

Co ty tak ciężko pracujesz? – podśmiewały się. – Dlaczego nie przyjdziesz pobawić się z 

nami? – Najpierw skończę budować porządny i solidny dom! – odpowiadał uparty mały 

murarz. – Wtedy wyjdę się pobawić. – Nie będę nierozsądna jak wy! Ten się śmieje, kto się 

śmieje ostatni! W chwilę potem zauważyła w pobliżu ślady wielkiego wilka. Trzy małe świnki 

przestraszyły się i w nogi do domków. A już wkrótce wilk dotarł do słomianej chatki świnki, 

która była najbardziej leniwa. – Wychodź! – rozkazał basem i ślina napłynęła mu do pyska. – 

Chcę z tobą porozmawiać! – Wolę zostać tu, gdzie jestem. – zakwiczała cichutko świnka. – 

Wobec tego zmuszę cię, żebyś wyszła! – warknął wilk ze złością i nabrawszy powietrza w 

płuca z całej siły dmuchnął w domek. HU! Potężny podmuch zmiótł słomianą chatkę. Wilk 

upojony swoim sukcesem nawet nie zauważył, że świnka wyślizgnęła się spod kupki słomy i co 

tchu popędziła do drewnianego domku drugiej świnki. Spostrzegłszy wreszcie że świnka 

umyka wilk wpadł we wściekłość. – Wracaj! – ryczał goniąc za nią, ale ta wpadła już do 

drewnianej chatki, gdzie druga świnka trzęsła się ze strachu jak liść na wietrze. – Mam 

nadzieję, że mój domek wytrzyma… Chodź podeprzemy drzwi, żeby wilk nie mógł dostać się 

do środka. – Zdołała wykrztusić. Zły wilk usłyszał te słowa stojąc właśnie pod drzwiami. 

Umierał już z głodu, więc myśl o dwudaniowym obiedzie dodawała mu sił, kiedy dobijał się 

do chatki z drewna. – Otwierajcie! Otwierajcie! Chcę tylko z wami porozmawiać! – Kłamał. 

Wystraszone, zapłakane świnki mocno podpierały drzwi. Ale zły wilk zebrał wszystkie siły i 

HU! HU! Potężnie dmuchnął. Wtedy domek się rozpadł, jakby był z kart. A dwie świnki 

rzuciły się do ucieczki. Szczęściem najmądrzejsza świnka widziała to wszystko z okna swojego 

murowanego domku, więc prędko wpuściła zasapane uciekinierki. W ostatniej chwili! Wilk już 

walił w drzwi z wściekłością. Tym razem nie był pewny swego… Chatka sprawiała wrażenie 



solidniejszej niż tamte. Dmuchnął raz, drugi dmuchnął, i trzeci… Ale wszystko na nic. Domek 

nawet nie drgnął. Trzy świnki śledziły każdy ruch drapieżnika. Ale teraz bały się już trochę 

mniej. Wreszcie wyczerpany wilk zdecydował się na jedną ze swoich starych sztuczek. Wlazł 

po drabinie na dach i zajrzał do domku przez komin. Już oblizywał się na myśl o obiedzie, 

lecz najmądrzejsza świnka zobaczyła, co się święci. – Rozpalmy ogień w piecu! – Szybko 

zakomenderowała. Wilk do pasa tkwił już w kominie, jednak wahał się nieco czy zsuwać się 

dalej w ciemny otwór. – Hmmm… Będzie mi trudno. – Myślał głośno. Ale dobiegające z dołu 

głosy świnek jeszcze zaostrzyły mu apetyt. – Umieram z głodu! Spróbuję mimo wszystko 

zsunąć się do środka. – Mówił sam do siebie. Lecz cóż to? Co tak parzy?! Osłupiałe wilczysko 

wylądowało prosto w ogniu. Płomienie zaczęły mu lizać jego sierść, a ogon płonął niczym 

pochodnia. – Nigdy, już nigdy nie opuszczę się w dół kominem! – Skowyczał wilk próbując 

ugasić płonący ogon. Po czym uciekł gdzie pieprz rośnie tak szybko, jak tylko potrafił. A 

wtedy uszczęśliwione świnki zaczęły śpiewać i tańczyć wokół domu: „Ta – la – la, tra – la- la, 

złe wilczysko już nie wróci!” I jeszcze tego samego dnia leniwe świnki zabrały się ochoczo do 

pracy. Wkrótce wybudowały dwa nowe, murowane domki. A wilk co prawda wrócił tam 

jeszcze kiedyś, ale gdy spostrzegł trzy kominy i solidne ściany przypomniał sobie, jak okropnie 

boli płonący ogon i już na zawsze opuścił te strony. Najmądrzejsza świnka, ponieważ wreszcie 

czuła się zupełnie bezpieczna, zawołała radośnie do pozostałych: „Koniec pracy! Dalej, do 

zabawy!” 

 

Rozmowa na temat postaci występujących w opowiadaniu: 
- Co postanowiły zrobić świnki? 

- Z czego wybudowała domek pierwsza świnka? 

- Z czego wybudowała domek druga świnka? 

- Która ze świnek wybudowała domek z cegieł? 

- Który z tych domków był bardziej solidny i chronił świnki przed niebezpieczeństwem? 

- Czy wszystkie świnki były pracowite i wytrwałe? 

„Uwaga wilk” - zabawa ruchowa. Rodzic gra na tamburynie. Wszystkie dzieci są świnkami 

i podskakują radośnie w rytmie granym przez nauczyciela na tamburynie. Na słowa: - uwaga 

wilk, stają w bezruchu. Które dziecko poruszy się, oznacza to, że zostało złapane przez wilka. 

 

 6. „Spotkanie książek” – zabawa taneczna. 

https://www.youtube.com/watch?v=2k13EM6NtCg 

Dzieci z rodzicami dobierają się parami i tworzą dwa koła. Dzieci/rodzice są książkami. 

Jedno dziecko/rodzic z koła  rozkładają ręce na boki i robią 1 krok w przód w kierunku 

partnera mówiąc: 

- „Jestem książką mam tytuł i autora” Drugie dziecko robi to samo mówiąc: 

- „Jestem książką czytania przyszła pora.” 

Następnie dzieci/rodzice w parach podają sobie ręce i obracają się dookoła raz w prawą raz w 

lewą stronę. 

Witam cię kartek szelestem, 

Tytułem na pierwszej stronie, /dzieci w parach podają sobie ręce i obracają się dookoła w 

prawą stronę/ 

Bo po to przecież tu jestem, 

Żebyś mnie ujął w swe dłonie 

 

Ref: Jestem książką   

https://www.youtube.com/watch?v=2k13EM6NtCg


Mam tytuł i autora /Dzieci z koła zewnętrznego rozkładają ręce na boki i robią1 krok w przód 

w kierunku partnera mówiąc: - „Jestem książką mam tytuł i autora”/ 

Jestem książką 

Czytania przyszła pora. (bis) /Dzieci z koła wewnętrznego rozkładają ręce na boki i robią1 

krok w przód w kierunku partnera mówiąc: - „Jestem książką czytania przyszła pora.”/ Kiedy 

ci smutno będzie, 

w łóżeczku będziesz chory; 

Ja z tobą pójdę wszędzie, 

Poprzez zimowe wieczory. 

 

Ref: Jestem książką.. 

 

Wędrować po każdej kartce 

Nigdy ci się nie znudzi! 

Bo bardzo są ciekawe 

Przygody nieznanych ludzi. 

 

Ref: Jestem książką…. 

 

7. Jaka to bajka? – rozwiązywanie zagadek.  Rodzic czyta wybrane fragmenty z bajek, 

które dzieciom. 

 

 „Pewnego dnia w pałacu królewskim miał odbyć się bal, na którym młody książę miał mieć 

sposobność do poznania kandydatki na żonę. Złe siostry oczywiście wybierały się na zabawę, 

mając nadzieję, że któraś z nich oczaruje bogatego panicza. Macocha pozwoliła dziewczynce 

pójść, lecz dopiero, gdy ta oddzieli wszystkie ziarnka maku od ziaren soczewicy zmieszanych 

w jednym naczyniu. Gdy dziewczyna uporała się z zadaniem dzięki pomocy ptaków, okazało 

się, że na przeszkodzie wybrania się na bal stanął jeszcze bark odpowiedniego stroju. Ten 

problem rozwiązała wróżka – jej matka chrzestna, która nie tylko obdarowała ją przepiękną 

suknią, ale i karocą wyczarowaną z dyni. Jednak dziewczynka musiał wrócić przed północą, 

kiedy to miał prysnąć czar zaklęć.” /”Kopciuszek”/ 

 

„Pewnego dnia mama zaopatrzyła córkę w koszyk pełen smakołyków i wysłała do chatki 

babci, która akurat leżała chora. Dziewczynka wędrowała przez las, który musiała pokonać, 

by znaleźć się w domu babci, gdy spotkała wilka. Zwierz wypytał nieświadomą zagrożenia 

dziewczynkę o to dokąd idzie i jak tam dotrzeć. Aby zyskać na czasie, zwrócił jej uwagę na 

polankę pokrytą kwiatami. Dziewczynka pomyślała, że skoro ma jeszcze dużo czasu, może 

nazbierać bukiecik kwiatów dla babci. W tym czasie wilk udał się do chatki staruszki i udając, 

że jest wnuczką chorej, wszedł do środka i zjadł babcię, po czym położył się do łóżka i czekał 

na przybycie dziewczynki.” /”Czerwony Kapturek”/ 

 

„Uroczy miś i najbliższy przyjaciel Krzysia, mieszkał w małej drewnianej chatce w 

Stumilowym Lesie. Pewnego dnia idąc leśną ścieżką miś usłyszał bzyczenie pszczół. Od razu 

skojarzył pszczoły z pysznym miodkiem i postanowił za wszelką cenę go zdobyć. Z trudem 

wdrapał się na drzewo. Już prawie sięgnął łapką po miodek, był jednak zbyt ciężki i licha 

gałązka, na której stał złamała się. Na szczęście u stóp drzewa rosły bujne zielone krzaki, 

które zamortyzowały upadek i misiowi nic się nie stało. Zrezygnowany postanowił zwrócić się 

o pomoc do Krzysia. Poprosił przyjaciela o pożyczenie dużego niebieskiego balonika. 

Chłopczyk zgodził się i razem udali się pod drzewo.” /”Kubuś Puchatek”/ 

 




