Witajcie kochani! Zaczynamy kolejny tydzien.

Temat dnia: Oszczedzamy wode 11.05.2020
1. Sluchanie opowiadania Barbary Szelagowskiej.

Ada, podobnie jak pozostate dzieci, codziennie po $niadaniu myta z¢by. Starata si¢ robic¢
to bardzo doktadnie. Tego dnia jak zwykle wyjeta z kubeczka paste i szczoteczke, odkrecita
kran 1 zaczela szorowaé zabki. Ciepta woda ptyneta wartkim strumieniem do odplywu,
a kubeczek z dinozaurem stat bezczynnie obok.

— Ado, prositam ci¢ juz kilka razy, zeby$ nalewata wody do kubeczka, a kran zakrecala
podczas mycia z¢gbow — powiedziata pani. — Kazdy z nas powinien oszczedza¢ wode. Po to
wiasnie mamy kubeczki.

— Znowu zapomniatam — westchneta dziewczynka. — Ale ja przeciez nie leje duzo wody.
Tylko troszeczke. Naprawde.

— Tak tylko ci si¢ wydaje. Najlepiej bedzie, jesli zrobimy pewien eksperyment. Moze to ci¢
przekona do oszczgdzania wody. Maciusiu, nalej wody do kubeczka i zacznij my¢ zeby.
W tym czasie pani wstawita miske do sgsiedniej umywalki. — A teraz twoja kolej, Ado.
Zacznij my¢ z¢by — powiedziata pani i w tym samym momencie odkrecita kran.

— Skonczytam! — zawotata po pewnym czasie Ada. Pani natychmiast zakrecila kran 1 zaniosta
miske¢ z woda do sali. Wszystkim dzieciom rozdata jednorazowe kubeczki. — A teraz kolejno
nabierajcie wode¢ z miski do swoich kubeczkow.

— Jeden kubeczek, drugi, trzeci... Ada patrzyta z niedowierzaniem. — Jak to mozliwe? To ja
zuzywam az tyle wody? — zastanawiata si¢ dziewczynka.

— Niestety tak. Codziennie myjesz zabki 1 codziennie marnujesz tyle wody, ile zuzywa cata
nasza grupa.

— To ja juz na pewno si¢ poprawie¢. Obiecuje.

— Bardzo si¢ cieszeg, ze tak moéwisz. Musicie wiedzie¢, ze na $wiecie sa kraje, w ktérych
brakuje wody. Sa takie miejsca, gdzie trzeba kopa¢ specjalne bardzo glgbokie studnie, zeby
si¢ do niej dosta¢. Woda, ktorg pijemy, to woda stodka. Wcale nie jest jej tak duzo.

— Proszg pani, ale przeciez w morzu jest mnostwo wody — zawotata Kasia.

— Owszem, Kasiu, ale ta woda nie nadaje si¢ do picia, bo jest stona. Zaréwno ludzie,
zwierzeta jak 1 rosliny potrzebuja stodkiej wody do zycia. Dlatego jest taka cenna. Nie

powinnismy marnowac jej bez potrzeby.



— W takim razie w domu tez zaczn¢ oszczedza¢ wodg, i1 to nie tylko podczas mycia zgbow —
obiecala Ada, a inne dzieci przytaknety.
— W takim razie — powiedziata pani — proponuj¢, zebySmy nauczyli si¢ na pamig¢é krotkiej
rymowanki. Postuchajcie:

Oszczedzajmy wode, dbajmy o przyrode!

Wszystkie dzieci juz po chwili zapamigtaty stowa rymowanki. Obiecaty roéwniez, ze nie

beda marnowaé wody.

2. Rozmowa kierowana na podstawie opowiadania.
Rodzic zadaje pytania:
— W jaki sposéb Ada myta zeby?

— Dlaczego nalezy oszczedza¢ wode?

3. Zabawa ruchowa z wykorzystaniem rymowanki — Podskocz, klasnij

I przykucnij.
Rodzic méwi rymowanke: Oszczedzajmy wode, dbajmy o przyrode!, a nastgpnie powtarza ja
z dzieckiem dzielac kazdy wyraz na sylaby. Dziecko chodzi w rytmie wystukiwanym przez
Rodzica, na przerwe zatrzymuje si¢ i powtarza rymowank¢ - za pierwszym razem

z klaskaniem, za drugim z tupaniem, za trzecim — z przykucaniem, podskakiwaniem, itp.

4. Rozmowa na temat sposobow oszczedzania wody na podstawie filmiku
Hibbi — oszczedzanie wody
Rodzic kontynuuje rozmowg na temat wody 1 sposobdw jej oszczedzania. Dzieci, z pomoca
Rodzica podaja sposoby oszczedzania wody. Przyktady:
— branie prysznica zamiast kapieli w wannie,
— doktadne zakrecanie kranu przed wyjsciem z tazienki,
— gromadzenie wody deszczowej 1 podlewanie nig roslin w ogrodzie.

https://www.youtube.com/watch?v=p0ONr-A7EIxQ

5. Eksperymenty z woda — dzialania praktyczne z dzie¢mi, formulowanie
wnioskow.
Do wyboru, wedlug zainteresowania i mozliwosci.

https://dziecisawazne.pl/10-prostych-eksperymentow-dla-przedszkolakow/



https://dziecisawazne.pl/10-prostych-eksperymentow-dla-przedszkolakow/

Temat dnia: Dbamy o ogrodek 12.05.2020

1. Rozwiazywanie zagadki stownej:
Co ona przekopie, to one wygtadza

W domowym ogrodku bardzo sie przydadza — grabki.

Rodzic zadaje pytania: co kopiemy w ogrodku, w jakim celu?

Co jeszcze robimy w ogrodku?

Dazymy do uzyskania odpowiedzi — podlewamy - wowczas przypominamy o koniecznos$ci

oszczedzania wody.

2. Zabawa muzyczno — ruchowa przy piosence Ekostodziaki

Dzieci nasladuja ruchy z filmiku lub wedlug swojego pomystu.

1. Buch, buch. Stodziak rzuca
Papier na bok, plastik tutaj.
Czy to tobuz? Wcale nie. (Wcale nie!)
Buch, buch.
Segregowac trzeba §mieci

Wigc sortujcie $mieci, dzieci.

Ref. Jestesmy Stodziaki, o Ziemi¢ naszg dbamy.

O wodg, powietrze 1 domek nasz kochany x2

2. Pstryk, pstryk. Gasi swiatto

Pstryk, pstryk! Stodziak tatwo

Bedzie straszyl. Wcale nie. (Wcale nie!)
Pstryk, pstryk.

Niech na darmo si¢ nie §wieci

Oszczedzajmy $wiatlo, dzieci.

Ref. Jeste§my Stodziaki, o Ziemi¢ nasza dbamy.

O wodg, powietrze i domek nasz kochany x2



3. Kap, kap. Juz nie kapie.
Kto$ zakrecit i si¢ drapie.
Czy to psikus? Wcale nie. (Wcale nie!)
Stop, stop.
Bo nie leje wody tyle

Kiedy zeby Stodziak myje.

Ref. JesteSmy Stodziaki, o Ziemi¢ naszg dbamy.
O wode, powietrze i domek nasz kochany x2

https://www.youtube.com/watch?v=4mA4GrL-yYA

3. Rozmowa na temat slow piosenki, ustalenie sposobéw dbania o Ziemie.

4. Ogladanie filmu edukacyjnego Rybek 7z Rybnika segreguje Smieci
Rozmowa kierowana pytaniami Rodzicéw na temat sposobu i1 potrzeby segregowania §mieci.

https://www.youtube.com/watch?v=9RVUZjbvX ¢

5. Zabawa pobudzajaco-hamujaca Segreguje smieci
Dzieci swobodnie maszeruja w okre§lonym kierunku, w rytmie piosenki Ekosfodziaki. Na
przerw¢ w muzyce dobierajg dowolne elementy, ktore s3 w domu tak, aby byty w jednym
kolorze i ktada w uméwionym miejscu — wymieniamy kolory pojemnikéw na $mieci,
przypominajac co wrzucamy do danego pojemnika. zotty — plastik, niebieski — papier, zielony
— szkto.

https://www.youtube.com/watch?v=4mA4GrL-yYA

6. Wiosenne prace w ogrédku — zabawa inscenizowana, na podstawie wiersza lwony
Rézy Salach Ogrodnicy.
Wystuchanie wiersza Iwony Rozy Salach Ogrodnicy.
Rodzic recytuje dzieciom wiersz.
Ida, ida ogrodnicy. Tup!
Niosg grabki i topatki. Hej!
Beda spulchniaé ziemie,
aby lekko byto jej.
Puk, puk, puk lopatka.

Szu, szu, szu grabkami.


https://www.youtube.com/watch?v=4mA4GrL-yYA
https://www.youtube.com/watch?v=9RVUZjbvX_c
https://www.youtube.com/watch?v=4mA4GrL-yYA

Try$nie woda z koneweczki — kap, kap, kap

na nasze grzadeczki.

Rozmowa na temat wysluchanego wiersza.

Rodzic pyta dziecko:

— Dokad idg dzieci?

— Co dzieci niosg ze sobg do ogrodu?

— Co dzieci beda robity w ogrodzie?

Zabawa ruchowo-ortofoniczna Co robimy w ogrodzie?

Skakanki, sznurki, itp.

Rodzic rozktada w pokoju skakanki — S$ciezki migdzy grzadkami. Dzieci swobodnie
maszeruja wzdhuz skakanek tak, aby nie nadepnag¢ na grzadki. Powtarzaja stowa
dzwickonasladowcze: tup, tup, tup. Na uderzenie w bebenek zatrzymuja sie, milkna,
nasladuja czynnosci, jakie wykonuje si¢ w wiosng w ogrodzie, np.:

— kopiemy grzadki topatka — puk, puk, puk,

— grabimy grzadki — szu, szu, szu,

— podlewamy kwiaty — palcami nasladuja spadanie kropel i méwia: kap, kap, kap.

7. Dzieci dbajg o srodowisko — masazyk wedlug Bozeny Formy

Dzieci siadajag za Rodzicami lub odwrotnie i rysujg na ich plecach, powtarzajac stowa

rymowanki.
Dzieci:

1. W zgodzie z przyroda rysujag powoli catg dlonig kota, zaczynajac od
srodka plecow,

zyja wszystkie dzieci. uderzaja delikatnie pigsciami w rdzne czgsci
plecow,

Kochaja jasne stonko, delikatnie uderzaja palcami lewej rgki 1 prawej
reki - dotykajac plecow opuszkami palcow,

ktore na niebie Swieci. wykonujg koliste ruchy catg dlonia,

2. Nie lamig gatezi, delikatnie uderzaja bokiem dtoni w rdzne czgsci
plecow,

dbaja o rosliny rysuja kwiatek,

podczas wycieczek do lasu delikatnie uderzajg rozwartymi dtonmi od dotu
plecow do gory,




nie ptosza zwierzyny. przesuwaja rozwarte dtonie od gory plecow w dot,
Czesto tez dorostym dobry ktada dtonie na S$rodku plecoéw 1 delikatnie
przyktad dajg - naciskajg

W wyznaczonych miejscach $mieci uciskaja delikatnie ramiona.

zostawiajg.

7. Karta pracy — ksiazka str. 38.

Dzieci:

— moéwia, do czego stuzy konewka,

— nazywaja, z pomocg osoby dorostej, przedmioty, ktore sg na zdjeciach,

— moéwia, do czego one stuza,

— rysuja po $ladzie rysunku konewki: zaczynaja od czerwonej strzatki, potem od niebieskiej,
a na koncu — od zielonej,

— ozdabiajg konewke wedtug wtasnego pomystu.

Zaltacznik lub

https://flipbooki.mac.pl/przedszkole/druk/npoia-aplus-kp-cz2.pdf



https://flipbooki.mac.pl/przedszkole/druk/npoia-aplus-kp-cz2.pdf
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Temat dnia: Sadzimy rosliny 13.05.2020

1. Cwiczenia rachunkowe — Kwiaty na rabatkach.
W kopercie 3 waskie prostokaty i sylwety kwiatow: bratkow, tulipanow, réz (od 1 do 3 sylwet
kazdego gatunku), w kolorach: biatym, z6ttym i r6zowym.
Rodzic omawia zawarto$¢ koperty, pokazuje sylwety kwiatow 1 je nazywa. Proponuje
zabawe¢ w sadzenie kwiatow na rabatkach.
* Sadzenie kwiatow wedtug kolorow platkow.
Dzieci rozktadajg prostokaty. Na kazdym z nich uktadaja kwiaty w danym kolorze. Rodzic
sprawdza poprawno$¢ wykonania zadania. Dzieci przeliczajg kwiaty i moéwia, ile kwiatow
danego koloru ro$nie na ich rabatkach.
* Sadzenie kwiatow wedlug gatunkow.
Dzieci sadza kwiaty wedlug gatunkow: na kazdej rabatce (kazdym prostokacie) uktadaja
kwiaty danego gatunku. Rodzic sprawdza poprawnos$¢ wykonania zadania. Dzieci przeliczaja
kwiaty. Méowia, ile kwiatow danego gatunku zasadzity na swojej rabatce.
» Sadzenie kwiatow wedtug instrukcji Rodzica.
Dzieci sadzg kwiaty wedlug polecenia Rodzica, np.: Na kazdej rabatce zasadZcie po 3 kwiaty.
Rodzic sprawdza poprawno$¢ wykonania zadania. Dzieci przeliczajg kwiaty. Mowig, jakie
kwiaty, jakiego koloru zasadzity na rabatce.
* Sadzenie kwiatow wedtug wtasnego pomystu.

Dzieci sadza kwiaty na rabatce.

2. Zabawa ruchowa Bukiety.

Pomoce z poprzedniej zabawy.

Rodzic zaprasza dzieci do zabawy przy roztozonych kwiatach. Przy dzwigkach muzyki
dzieci spacerujg swobodnie po kwiatowym ogrodzie, omijajac lezace sylwety. Na przerwe
w muzyce podnosza wysoko po jednym kwiatku i moéwig jego nazwe. Rodzic powtarza
zabawe kilka razy. Na koniec zabawy dzieci tworza bukiety — zbieraja wszystkie kwiatki.
Dzieci z pomoca Rodzica liczag w dostepnym dla siebie zakresie, z ilu kwiatow sktadajg sie
ich bukiety.

https://www.youtube.com/watch?v=fsAH9uMwcac



https://www.youtube.com/watch?v=fsAH9uMwcac

3. Cwiczenie pamieci — Kwiaty ogrodowe.
Sylwety kwiatow ogrodowych, np., tulipana, bratka, rozy.
Rodzic uktada na stole sylwety kwiatow, np.: tulipana, bratka, r6zy. Dzieci podaja nazwy
kwiatow uprawianych w ogrodzie i je licza. Wskazuja, ktory kwiat jest: pierwszy, drugi,
trzeci, a ktory — czwarty. Nastepnie odwracajg si¢, Rodzic chowa sylwete jednego kwiatu.
Dzieci patrza i odgaduja, ktorego kwiatu brakuje, po czym odtwarzaja poczatkowy uktad

kwiatow — doktadajg odpowiedni kwiat.

4. Karta pracy
Dzieci rysuja po $ladzie. Nastepnie koloruja tulipana wedtug wtasnego pomyshu.

Zatacznik

5. Wiosna budzi kwiaty — zabawa ruchowa z wykorzystaniem dzwoneczka.
Rodzic jest postacig pani Wiosny i trzyma w reku dzwoneczek. Dzieci przykucaja - sg
kwiatami, ktére §pig. Pani Wiosna przy muzyce Poranek E. Griega chodzi migdzy kwiatami
i potrzasajac dzwoneczkiem budzi kwiaty. Obudzone kwiaty zaczynaja swobodnie poruszac
si¢ w rytm muzyki - tancza.

https://www.youtube.com/watch?v=E7qdmOQOYLx6¢c



https://www.youtube.com/watch?v=E7gdm0YLx6c
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Temat dnia: Segregujemy $mieci 14.05.2020

1. Wprowadzenie zabawg Czarodziejski worek.
Worek, pognieciona kartka, pudetko tekturowe, torebka po cukrze, pusta butelka po soku,
stoiczki po dzemie, puste pudetko po margarynie, plastikowy kubek.
Rodzic prosi dzieci o wyjecie z worka jednego przedmiotu i odgadnigcie, co to jest. Dzieci
wktadajg reke do worka i zgaduja, co chwycity, po czym ktada na stoliku wyjete przedmioty:
gazete, plastikowy kubek, puszke, stoik. Rodzic pyta, z jakiego materialu sa wykonane

poszczegolne przedmioty.

2. Segregowanie odpadéw. Wyjasnienie pojecia recykling.
3 kartki A3 w kolorach: zielonym, zottym, niebieskim, pognieciona kartka, pudetko
tekturowe, torebka po cukrze, pusta butelka po soku, stoiczki po dzemie, puste pudetko po
margarynie, plastikowy kubek. llustracja z koszami i odpadami.
Rozmowa na temat ilustracji przedstawiajacej kosze i odpady.
Dzieci ogladajg zgromadzone odpady. Rodzic informuje je, ze z odpaddéw, jesli sa
posegregowane, wykonuje si¢ inne, nowe przedmioty. Wyjasnia pojecie recykling. Nastepnie
zacheca dzieci do posegregowania odpadéw. Uktada na srodku kartki w kolorach: niebieskim,
zOltym, zielonym. Dzieci wymieniaja nazwy przedmiotéw i z pomoca Rodzica klada je na
odpowiednich kartonach — segreguja odpady. Nastepnie przeliczaja odpady kazdego rodzaju.
Przyktady:
— papier — kartka w kolorze niebieskim (pognieciona kartka, pudetko tekturowe, papierowa
torebka po cukrze),
— plastik — kartka w kolorze z6ttym (puste pudetko po margarynie, plastikowy kubek),
— szklo — kartka w kolorze zielonym (pusta butelka po soku, stoiczki po dzemie).
Dzieci przeliczaja poszczegolne odpady. Mowia, ktorych jest najwiecej, a ktorych tyle samo.
Zaltacznik.

3. Rozmowa kierowana — Co by bylo, gdyby...?
Rodzic zadaje pytania:
Co by bylo, gdyby zabrakto pojemnikéw na $mieci?

Co by bylo, gdyby ludzie nie segregowali $mieci do pojemnikdéw?



4. Zabawa ruchowa Papier, plastik, szklo.
Bebenek, przedmioty wykonane z papieru, plastiku i szkta (te, ktore sg w domu).
Dzieci poruszaja si¢ zgodnie z rytmem wygrywanym na bgbenku. Na pauze w grze Rodzic
wypowiada stowa: papier, plastik lub szklo. Dzieci wyszukujg w sali przedmioty wykonane

z danego rodzaju materiatu i stajg przy nich.

5. Karta pracy - ksiazka str. 41

Dzieci:
— ogladaja obrazki,
— nazywaja kolory koszy, ktére stuzg do segregowania $mieci,
— moéwia, jakie $mieci do nich wrzucamy,
— taczg liniami obrazki z odpowiednimi koszami,
— kolorujg odpowiednio kosze: pierwszy — na zielono, drugi — na zo6to, trzeci — na
niebiesko.

Zalacznik lub

https://flipbooki.mac.pl/przedszkole/druk/npoia-aplus-kp-cz2.pdf



https://flipbooki.mac.pl/przedszkole/druk/npoia-aplus-kp-cz2.pdf
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Temat dnia: Jestem przyjacielem przyrody

1. Wysluchanie wiersza Ireny Rézy Salach Wszedzie czysto.

Czysty dom 1 czysty ogrod,

w lesie czysto, w polu tez.
Czysta rzeka i jezioro,

samo zdrowie — wierz mi, wierz.
Brudu nie chce widzie¢ wcale

ani morze, ani niebo.

Taka cichg mam nadzieje,

nie wiecie dlaczego?

Bo od kogo to zalezy,

aby czysty byt nasz §wiat?

By ptak $piewal, strumyk szemrat,

by w ogrodzie zakwitl kwiat?

2. Rozmowa kierowana na podstawie wiersza.
Rodzic pyta dzieci:
— W jakich miejscach wymienionych w wierszu jest czysto?
— Od kogo zalezy czystos¢ swiata?

— Jak wyglada §wiat, kiedy jest czysty?

3. Ekokultura — film edukacyjny

https://www.youtube.com/watch?v=6jlaQJlaNCs

4. Zabawa Wiem, jak dbac o przyrode.

Pojemnik z klockami.

15.05.2020

Rodzic pyta dzieci: Co mozemy robi¢, by chroni¢ przyrode? Dzieci wypowiadaja si¢

swobodnie. Rodzic uzupehnia ich wypowiedzi.

Nastepnie proponuje zabawe. Wypowiada zdania. Dzieci, jesli zgadzaja si¢ z tym, co mowi

Rodzic, pobieraja z pojemnika po jednym klocku i uktadaja klocki przed soba, w jednej linii.

Przyktady zdan:
Oszczedzamy wode.


https://www.youtube.com/watch?v=6jIaQJIaNCs

Wyrzucamy $mieci do kosza.

Segregujemy $mieci, wrzucajac je do odpowiednich pojemnikow.
Sadzimy drzewa i kwiaty.

Nie depczemy roslin.

Nie zrywamy roslin, ktére sg pod ochrona.

Nie tamiemy gatezi.

Chodzimy po chodnikach.

Oszczedzamy papier.

Dzieci z pomoca Rodzica liczg klocki. Rodzic wyraza pewnos$¢, ze dzieci juz wiedza, jak dbac

o przyrodg i ze beda jg szanowaé. Oglasza, ze Dziecko zostato Przyjacielem przyrody.

5. Karta pracy - ksigzka str. 40.
Dzieci:
— na przyktadzie tulipana nazywajg cz¢sci rosliny znajdujace si¢ w kotkach,
— dzielg ich nazwy rytmicznie (na sylaby),
— tacza czescei z odpowiednimi miejscami na rysunku kwiatka,
— koncza rysunki tulipanow wedtug podanego wzoru,
— koloruja rysunki.
Zaltacznik lub
https://flipbooki.mac.pl/przedszkole/druk/npoia-aplus-kp-cz2.pdf

6. Zabawa ruchowa Omin slimaka

Dzieci maszerujg. Na sygnal (klasnigcie) wykonujg przeskok obun6z w przod.


https://flipbooki.mac.pl/przedszkole/druk/npoia-aplus-kp-cz2.pdf

Na prryktadzie lulipana razwij czedal roling 2nadumce sig w kotkach. Podziel ich nazwy
rytaniczmie [na sylabyl Polacz crgder 2 odpowiedniml miejscami na obrazky bwialka

Dokadcz rysunki Ledipandw wedlug podanego wazoru Pakalary) rysunki



