
Z

U

P
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Kalfiorowa z 

ziemniakami, wywar 

warzywny

mleko Zupa z czerwonej 

soczewicy, wywar 

warzywny, natka 

pietruszki

Krem z zielonego 

groszku z ziołowymi 

grzankami

mleko seler Zupa meksykańska                       

z ryżem, wywar mięsno-

warzywny

Zupa pomidorowa z 

ryżem, wywar 

warzywny

seler mleko

Zapiekanka z kaszy 

gryczanej                             

z indykiem, marchewką, 

pieczarakami                         

i fasolką

Pieczeń wieprzowa                    

z szynki w sosie 

własnym                   

Kasza jęczmienna 

perłowa 

pszenica 

jęczmień
Filet z miruny                     

w panierce              

Ziemniaki puree                  

z masłem                                

i koperkiem

mleko                     

jaja               

ryby 

pszenica

Filet z kurczaka               

w panierce  Ziemniaki 

puree

pszenica 

mleko
Makaron z serem 

twarogowym                          

i polewą owocowo-

jogurtową

jaja pszenica 

mleko

Mix sałat zielonytch z 

sosem vinegrette

Colesław mleko Kapusta kiszona                

z marchewką                                

i jabłkiem

Buraczki zasmażane pszenica Marchewka                           

z rodzynkami

Co2

Kompot owocowy Kompot owocowy Kompot owocowy Kompot owocowy
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Z

U

P

A

Jarzynowa                             

z ziemniakami                    

na wywarze 

warzywnym

 seler 

mleko
Koperkowa z ryżem 

wywar warzywny

mleko Grochowa                          

z ziemniakami, 

wywar mięsno - 

warzywny 

Ogórkowa                            

z ziemniakami na 

wywarze warzywnym

seler 

mleko
Krem z cukini                              

z ziołowymi grzankami

mleko 

pszenica

Udko z kurczaka 

pieczone w ziołach                       

Ziemniaki puree

Kotlet mielony 

drobiowo-wieprzowy 

(50%/50%)                          

Ziemniaki puree

jaja 

pszenica
Mintaj duszony                

z kolorowymi 

warzywami 

Ziemniaki puree

ryba Filet drobiowy          

w sosie 

pieczarkowym Kasza 

gryczana

pszenica 

mleko
Naleśniki z serem, 

polewa jogurtowo-

waniliowa 

jaja mleko 

pszenica

Czerwona kapusta z 

jabłkiem

Marchewka z 

groszkiem na ciepło

Kiszone ogórki, z 

czerwoną cebulą, 

pietruszka, 

Pomidory z cebulką Seler z nanasem seler

Kompot owocowy Kompot owocowy Kompot owocowy Kompot owocowy

DIETY

PODWIE

CZOREK
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PONIEDZIAŁEK 24.02 WTOREK 25.02 ŚRODA 26.02 CZWARTEK 27.02 PIĄTEK 28.02

I

I

 

D

A

N

I

E

Zupa niezabielana kasza gryczanam, sos bez mąki, 

buraczki bez zasmażki

Zupa niezabielana z prażonymi 

pestkami, Filet soute

Filet soute, surówka z białej kapusty Zupa niezabielana, makaron bezglutenowy 

z polewą owocową

Jabłko Gruszka Mandarynka Banan Melon

PONIEDZIAŁEK 02.03 WTOREK 03.03 ŚRODA 04.03 CZWARTEK 05.03 PIĄTEK 06.03

I

I

 

D

A

N

I

E

Zupa niezabielana Zupa niezabielana, kotlet bez jajek i bez 

mąki, marchewka bez mąki i mleka

Zupa niezabielana, sos pieczarkowy 

niezagęszczany

Naleśniki z dżemem, naleśniki na mace 

ryżowej, polewa owocowa, marchewka

Jabłko Gruszka Kiwi Banan Winogron

Pogrubioną czcionką oznaczono alergeny zgodnie z Rozporządzeniem 1169/2011. W zakładzie  produkcyjnym używa się:  z b o ż a   z a w i e r a j ą c e                    

g l u t e n ,   s o j ę ,   m l e k o ,   j a j a ,   r y b y , s e l e r , g o r c z y c ę , n a s i o n a  s e z a m u , o r z e c h y .

Każda potrawa może zawierać śladowe ilości wyżej wymienionych alergenów

Opracowano przez dietetyka

mgr Dorota Tarczyńska


