WEEERYA CUGERIN  \\Vychowanie do zycia w rodzinie

Temat: Uprzejmosc¢ i uczynnosc.

Gdy byliscie matymi dzie¢mi, rodzice uczyli was, by jak najcze-
$ciej uzywac¢ magicznych stow: ,,prosze’, ,,dzigkuje” oraz ,,prze-
praszam’. Wyjasniali, Ze to podstawa dobrego funkcjonowania
w rodzinie, przedszkolu, a potem w szkole, wspdlnocie religijnej
czy kotku zainteresowan.

Magiczne sfowa s3 naszym wyposazeniem na cale zycie i wste-
pem do nauki uprzejmosci i uczynnosci.

Uprzejmy i uczynny, czyli jaki?

Co to znaczy by¢ uprzejmym i uczynnym? Uprzejmos¢ to zyczliwy stosunek do innych ludzi, grzecznos¢

i kultura osobista. By¢ uprzejmym oznacza umie¢ zachowac si¢ w towarzystwie, by¢ wrazliwym na drugiego
czlowieka i traktowac go po przyjacielsku. Uczynno$c¢ zas to che¢ i gotowos¢ do bezinteresownej pomocy
innym. Osoba uczynna znajduje rado$¢ w czynieniu dobra oraz jest chetna do wolontariatu (czyli pracy bez
zaplaty). Mowimy, ze jest milosierna i ma dobre serce.

I wlasnie z takimi ludZzmi - uprzejmymi i uczynnymi - lubimy przebywa¢, poniewaz dobrze si¢ czujemy w ich
obecnosci. Nawet jesli bardzo si¢ réznimy, na przyklad pochodzimy z innych miejscowosci i mamy odmienne
zainteresowania, z osobami zyczliwymi i pomocnymi zawsze znajdziemy wspolny jezyk.

Uprzejmoscé i uczynnosé to wstep do kolezeristwa i przyjazni, a zarazem ich
fundament.

Czym jest uprzejmosc i uczynnosc?

Po czym poznac osobe¢ uprzejma i uczynna? Jak wytowi¢ ja z ttumu ludzi? Znakiem rozpoznawczym cztowie-
ka, ktory w zyciu kieruje sie zZyczliwoscia i troskg o innych, jest z pewnoscig umiejetno$¢ prowadzenia kul-
turalnej rozmowy. Uprzejma osoba nie narzuca swojego zdania, wystuchuje rozmdwcy, nie przerywajac mu,

i probuje zrozumie¢ jego punkt widzenia. Nigdy nikogo nie obraza i nie uzywa wulgaryzmoéw.

Osoby uprzejme i uczynne potrafig by¢ wyrozumiate dla cudzych bledéw. Staraja sie dotrzymywac¢ danego
stowa i by¢ punktualne. Wczuwaja sie w sytuacje swoich kolegéw i dlatego zauwazaja, ze potrzebuja oni po-
mocy, zanim jeszcze o to poprosza. Nie mowig zle o innych, szczegélnie nieobecnych. Sa odpowiedzialne za
stowa wypowiadane i pisane. Nie rozsiewaja plotek ani podczas szkolnej przerwy, ani na portalach spoteczno-
$ciowych. Wiedza, ze powtarzanie niesprawdzonych informacji moze kogos gleboko zranic.

€\ Zadanie

Jak mozna w rodzinie okazywac sobie uprzejmosé, uczynnos$¢ oraz mitosc i wsparcie? (Poszukujac
odpowiedzi na to pytanie mozesz skonsultowac sie z rodzicami).
Swoja odpowiedz przeslij nauczycielowi.
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