Drodzy Rodzice, ponizej znajdg Panstwo ,,zadania specjalne”
czyli propozycje zabaw i aktywnosci dla BIEDRONECZEK.

Temat: Kolorowy $wiat

1. Sloneczko - tworzenie stonca z figur geometrycznych (koto, trojkat)

© 0

2. Slonce Swieci, pada deszcz — zabawa poranna.
Na dywanie roztozone sg krazki (tyle ile dzieci), na hasto: stofice $wieci dzieci chodza po sali, na hasto:
pada deszcz podnoszg gazete i trzymaja ja nad glowa, jak parasol.

3. Promyk slonca — zabawa przy piosence.
https://www.youtube.com/watch?v=KK8dHGsQ5fk

’

20.04.2020

Zabawa w kolory. Dzieci siedzg na dywanie. Rodzic méwi 1 pokazuje kolory, dzieci, ktore maja takie

kolory w ubraniu wstaja.

Stuchanie piosenki ,,Promyk stonca”:

1. Promyk stonica wyjrzat zza chmury
1 zobaczyt swiat szarobury.
1 pomyslat : Kto tu pomoze?
Swiat taki szary by¢ nie moze.

Ref: Kto obudzi pgki kwiatow? (wiosna)
Kto pokaze gniazda ptakom ? ( wiosna)
Kto wygoni misia z nory? ( wiosna )
Zazieleni pola, bory? (wiosna )

2. Promyk stonca spotkat wiosenke
1 zaspiewat krotkq piosenke.
Daj wiosenko kwiatow troszeczke
1 obudz misia, obud? rzeczke.

Ref: Kto obudzi pgki kwiatow? (wiosna)
Kto pokaze gniazda ptakom ? ( wiosna)
Kto wygoni misia z nory? ( wiosna )
Zazieleni pola, bory? (wiosna )

3. [ wiosenka go postuchata
Kolorowe kwiaty data.
Zablysneta w krgg kolorami
1 juz zostanie teraz z nami.


https://www.youtube.com/watch?v=KK8dHGsQ5fk

Ref: Obudzita pgki kwiatow
Pokazata gniazda ptakom.
Wygonita misia z nory
Ozywita pola, bory.

Zabawa przy piosence. Dzieci otrzymuja chusteczki lub kolorowe wstazki.

Machanie nad glowa trzymajac za jeden rog w lewo 1 prawo

1. Promyk stonca wyjrzat zza chmury
1 zobaczyt swiat szarobury.
1 pomyslat : Kto tu pomoze?
Swiat taki szary by¢ nie moze.

Machanie w gére i dot trzymaja za jeden rog

Ref: Kto obudzi pgki kwiatow? (wiosna)
Kto pokaze gniazda ptakom ? ( wiosna)
Kto wygoni misia z nory? ( wiosna )
Zazieleni pola, bory? (wiosna )

Trzymanie chustek za dwa rogi machanie goéra — dot

2. Promyk stonca spotkat wiosenke
1 zaspiewat krotkq piosenke.

Daj wiosenko kwiatow troszeczke
1 obudz misia, obud? rzeczke.

Machanie w gore 1 dot trzymaja za jeden rog

Ref: Kto obudzi pgki kwiatow? (wiosna)
Kto pokaze gniazda ptakom ? ( wiosna)
Kto wygoni misia z nory? ( wiosna )
Zazieleni pola, bory? (wiosna )

Onpuszczanie chustek trzymanych w gorze, zeby same padaly

3. [ wiosenka go postuchata
Kolorowe kwiaty data.
Zablysneta w krgg kolorami
1 juz zostanie teraz z nami.

Machanie w gore i dof trzymajg za jeden rog

Ref: Obudzita pgki kwiatow
Pokazata gniazda ptakom.
Wygonita misia z nory
Ozywita pola, bory.



4, Spacer po podworku

5. Wesoly motyl — zabawa ruchowo — nasladowcza.
Kiedy gra muzyka dzieci — motyle lataja nad taka. Kiedy rodzic wytaczy muzyke, motyle siadajg na trawie —
dzieci kucaja.

6. Wiecej, mniej, tyle samo — zabawa matematyczna.

Kazde dziecko otrzymuje liczmany (np. nakretki). Rodzic ktadzie przed sobg liczmany wspdlnie
przeliczajac ich ilos¢ z dzie¢mi. Nastepnie mowi, co dzieci majg wykonac:

- Polézcie przed sobg tyle samo liczmanow.

- Polézcie przed sobg mniej liczmanow.

- Potozcie przed sobg wigcej liczmandw itp.

7. Wspolne zabawy z dzie¢mi



21.04.2020
Temat dnia: Przyroda wokot nas

1. Drzewo — przyklejanie konaru i gat¢zi na bigkitng kartke (przygotowanie do zaje¢¢ plastycznych).
http://kreatywnieaktywnie.pl/wiosenne-kwitnace-drzewa-prace-plastyczne/

2. Stonce Swieci, pada deszcz — zabawa poranna.
Na dywanie roztozone sg krazki (tyle ile dzieci), na hasto: stonce §wieci dzieci chodzg po sali, na hasto:
pada deszcz podnoszg gazete i trzymaja ja nad gtowa, jak parasol.

3. Kwitnacy sad — malowanie kwiatow na drzewach zwigzanymi patyczkami higienicznymi
(wykonanych w ranku) http://kreatywnieaktywnie.pl/wiosenne-kwitnace-drzewa-prace-plastyczne/

Praca dzieci: Rodzic zwigzuje patyczki do uszu w peczek i prace wykonane w ranku, dzieci siadajg do
stolikdw, na ktorych przygotowane sg pojemniki bialg i r6zowgq farba.

Sposob wykonania pracy. Dzieci maczaja peczek patyczkow do uszu w farbie 1 odbijajg ja na kartce z
konturem drzewa. Po zakonczeniu pracy myja rece.

4, Shuchanie wiersza Anny Bayer

W starym sadzie rosng drzewa
kwieciem ozdobione,
wisnie, Sliwy i czeresnie,
strojq sie jablonie.
Grusze biate kwiatki
chetnie naktadajq,
ktore pracowite pszczoty
wiosng zapylajq.
W starym sadzie rosng drzewa
owocem zdobione
wisnie, Sliwy i czeresnie,
grusze i jablonie.
Rozmowa na temat wiersza:
Jak nazywalty sie drzewa, ktore rosty w sadzie?
W jakim kolorze byty kwiaty?

S. Wiatr w sadzie - zabawa ruchowa. Dzieci stoja w rozsypce nasladujac szum wiatru, rgce trzymajac
nad glowa poruszajg nimi.

6. Spacer do sadu — obserwacja kwitnienia drzew owocowych.
7. Zabki - zabawa ruchowa z elementem podskoku.

Dzieci przykucaja, nogi maja szeroko rozstawione, r¢ce trzymaja pomi¢dzy nogami opierajac o podloge.
Nasladujg skoki zabek.


http://kreatywnieaktywnie.pl/wiosenne-kwitnace-drzewa-prace-plastyczne/
http://kreatywnieaktywnie.pl/wiosenne-kwitnace-drzewa-prace-plastyczne/

22.04.2020
Temat: Nasza planeta Ziemia/ Dzien Ziemi

1. Planeta Ziemia — ogladanie globusa, wskazywanie ladow, wod.
2. Nasza Ziemia — kolorowanie karta pracy (zatacznik nr 1.)
3. Slonce Swieci, pada deszcz — zabawa poranna.

Na dywanie roztozone sg krazki (tyle ile dzieci). Na hasto: stonce $wieci dzieci chodza po sali, na hasto:
pada deszcz podnosza gazete i1 trzymajg jg nad gtowa, jak parasol.

4, Maly ekolog
Dzieci siedzg na krzesetkach. Rozmowa na temat: kto to jest ekolog, wyjasnienie pojecia — atmosfera.

Maly ekolog — stuchanie wiersza Mateusza Mojsak.

Lubie dbac o srodowisko,

i wiem o nim prawie wszystko.
gasze swiatto w toalecie,
by nie brakito go na swiecie.
Jezdze tylko na rowerze,
bo to stuzy atmosferze,
nie marnuje takze wody,
by swiat zdrowy byt i mtody

Rozmowa na temat wiersza
Powtérzenie wiersza
Proba recytacja wiersza przez dzieci wraz z rodzicem.

5.Wyruszamy na wycieczke — zabawa ruchowa. Dzieci wykonujg polecenia rodzica:
- Idziemy przez las,

- Przeskakujemy strumyk,

- Wspinamy si¢ na gore,

- Zbiegamy z gorki,

- Odpoczywamy po wyprawie.

6. Wyjscie na podworko- zbieranie $§mieci na wlasnym podworku
7. Maly wiatr, duzy wiatr — zabawa ruchowo — nasladowcza. Dzieci poruszajg si¢ po sali. Na sygnat:
maty (duzy) wiatr dzieci zatrzymujg si¢, podnoszg rece do gory 1 nasladujag w odpowiedni sposob szumigcy

wiatr.

8. Co rozwesela, a co zasmuca krople wody? — kolorowanie. (zatacznik nr 2.)






Zatacznik nr 2.

,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,, Dbamy o Ziemie¢

Powiedz dlaczego kropelki maja rozne nastroje? Pokoloruj je na wlasciwe kolory.




23.04.2020
Temat: Pracowite owady

1. Mroéwka i ston — zabawa dydaktyczna, porownywanie wielko$ci: duzy —maty

3. Slonce Swieci, pada deszcz — zabawa poranna.
Na dywanie roztozone sg krazki (tyle ile dzieci). Na hasto: stonce §wieci dzieci chodzg po sali. Na hasto:
pada deszcz podnoszg gazete i trzymaja ja nad gtowa, jak parasol.

3. Poszukiwacze- obserwacja owadow w ich naturalnym $rodowisku

Dzieci wychodzg na podworko. Dzieci spacerujg po podworku i1 szukaja owadow, jakie mozemy spotkac -
obserwacja dzieci.

Krotka rozmowa, co dzieci widziaty?

4, Wyscigi mrowek — zabawa ruchowa. Dzieci z rodzicami ustawione s3 na jednej linii. Maja do
pokonania okreslony dystans kroczkami (tak aby pieta dotykata palce). Wygrywa dziecko/rodzic, ktore
pierwsze dotrze do mety.

Owady - rysowanie kreda na chodniku.

5. Latawce — zabawa ruchowa.

Dzieci wybieraja jedng kartke w dowolnym kolorze. Trzymaja kartke za rog i poruszaja si¢ po sali
nasladujac zabawg latawcem.

6. Zabawy plastyczne przy stolikach, rysowanie kredkami, lepienie z plasteliny.

7. Stuchanie piosenki o myciu rak
https://www.youtube.com/watch?v=4zeXmv2zPGs



https://www.youtube.com/watch?v=4zeXmv2zPGs
https://www.youtube.com/watch?v=4zeXmv2zPGs

23.04.2020
Temat: Segregujemy $mieci

1. Zabawy konstrukcyjne roznymi rodzajami klockow.
2. Karta pracy. Przeliczanie koszy na odpady, kolorowanie. (zalacznik nr 1.)
3. Stonce Swieci, pada deszcz — zabawa poranna.

Na dywanie roztozone sg krazki (tyle ile dzieci). na hasto: stonce §wieci dzieci chodza po sali. na hasto:
pada deszcz podnoszg gazete i trzymaja ja nad gtowa, jak parasol.

4. Segregujemy Smieci — rozmowa z dzie¢mi na podstawie ilustracji i whasnych obserwacji
https://www.youtube.com/watch?v=0WS8vo0iD2k&t=65s



https://www.youtube.com/watch?v=0WS8vo0iD2k&t=65s

Rodzic rozrzuca w domu r6zne $§mieci: papiery, puszki, butelki plastikowe, pojemniki szklane, gwozdzie,
itp.

Rozmowa z dzie¢mi na temat segregacji Smieci:

- Czy podoba wam si¢ w naszym pokoju?

- Co zrobi¢, zeby byto tu przyjemnie?

- Jak mozemy posegregowaé $mieci?

Rodzic pokazuje ilustracje 1 wyjasnia, ze kazdy rodzaj $mieci wrzucamy do innych pojemnikow, aby mozna
bylo je ponownie wykorzystac.

Rodzic przynosi pojemniki/worki do segregacji $mieci. Dzieci segreguja $mieci. Utrwalenie kolorow
pojemnikow, do jakich wrzucamy $mieci: - niebieski — papier - z6ity — plastik - biate 1 zielone - szkto
bezbarwne i1 kolorowe - brazowe - odpady biodegradowalne - czarny - inne

S. Smieci do worka — zabawa ruchowa. Dzieci z rodzicami otrzymuja szarfy/paski w kolorach:
niebieski, z6lty, zielony. na dywanie roztozone sg obrecze w takich samych kolorach. Dzieci chodza po
dywanie, na sygnat: $§mieci do wora wchodza do obrgczy tego samego koloru, jaka majg szarfe.

6. Wyjs$cie na podwoérko — zabawy ruchowe.
7. Maly wiatr, duzy wiatr — zabawa ruchowo — nasladowcza.
Dzieci poruszajg si¢ po sali. na sygnal: maty (duzy) wiatr dzieci zatrzymujg si¢, podnosza rece do gory i

nasladuja w odpowiedni sposéb szumigcy wiatr.

7. Bajka edukacyjna- proekologiczna.
https://www.youtube.com/watch?v=RV5IBJGAypY

8. Maly ekolog — utrwalenie wiersza Mateusza Mojsak.

Lubie dbac o srodowisko,

i wiem o nim prawie wszystko.
gasze Swiatto w toalecie,
by nie brakito go na swiecie.
Jezdze tylko na rowerze,
bo to stuzy atmosferze,
nie marnuje takze wody,
by swiat zdrowy byl i mtody

9. Pami¢tamy o dowolnych zabawach dzieci.


https://www.youtube.com/watch?v=RV5IBJGAypY

Zatacznik nr 1.

Dbamy o Ziemig¢

Policz kosze na $mieci 1 powiedz czym si¢ r6znig. Pokoloruj najwigkszy i najmniejszy z nich.
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