PRZEDMIOTOWE ZASADY OCENIANIA ZDALNEGO WF (aneks do WZO)

I.  Przepisy prawne obowigzujgce od 25 marca w sprawie zasad nauczania zdalnego.
1.Rozporzadzenie MEN z dnia 20 marca 2020 r. zmieniajace rozporzadzenie w sprawie czasowego
ograniczenia funkcjonowania jednostek systemu oswiaty w zwigzku z zapobieganiem,
przeciwdziataniem i zwalczaniem COVID-19 (Dz. U. 2020 poz. 492)

2. Wigcej informacji niesie Rozporzadzenie MEN z dnia 20 marca 2020 r. w sprawie szczegolnych
rozwigzan w okresie czasowego ograniczenia funkcjonowania jednostek systemu oswiaty w
zwiazku z zapobieganiem, przeciwdzialaniem 1 zwalczaniem COVID19 (Dz. U. 2020 poz. 493).

Il. Ogdlne zasady oceniania tym sposoby monitorowania postepow uczniow, weryfikacji ich
wiedzy oraz umiejetnosci z wychowania fizycznego realizowanego w formie on-line, a
takze zasady informowania rodzicow i uczniow o postepach w nauce i uzyskanych
ocenach

1. Nowe zasady oceniania promujg przede wszystkim dobre checi i zaangazowanie ucznia w
wykonanie przestanych zadan. Czas pracy ucznia poswigcony aktywnosci fizycznej i wykonywaniu
zadan powinien by¢ zblizony do czasu lekcji, ktore zapisane sg w tygodniowym planie nauczania
lub w aktywnos$ci 2x15 minut/ rano i popotudniu.

2. Nauczyciel systematycznie przesyla lub udostepnia uczniom podczas lekcji on-line materiaty
edukacyjne w zakresie wiedzy 1 umiejetnosci oraz zacheca do podejmowania domowej aktywnosci
fizycznej, wynikajacych z wymagan zawartych zarowno w podstawie programowej wychowania
fizycznego, jak i realizowanym programie nauczania. Prowadzi zajecia on-line za pomoca aplikacji
Teams.

3. Materialy edukacyjne, w szczegdlnosci z edukacji zdrowotnej, to: linki lub gotowe materialy do
quizow, krzyzowek, gier, filméw, artykuldow, prezentacji itp.

4. Ocenianiu, w systemie tygodniowym. beda podlega¢ wszystkie prace i odpowiedzi ucznidw na
zadania udost¢pnione na stronie internetowej szkoty lub przestanych za posrednictwem e-dziennika
oraz aktywnos¢ podczas lekcji on-line.

5. Kazda inicjatywa ucznia rowniez zostanie nagrodzona pozytywng oceng.

6. Nauczyciel szczegotowo wskazuje zadania do wykonania, sposob ich realizacji oraz forme w
jakiej nalezy przesta¢ efekty pracy.

7. Oceny na biezaco sg wpisywane do dziennika elektronicznego i sg one jawne zaréwno dla
ucznia, jak 1 jego rodzicéw (opiekundéw prawnych).

8. Uczen w ciaggu trwania zaje¢ w systemie online podlega systematycznej i obiektywnej ocenie w
zakresie wiedzy.

1. Kryteria na poszczegolne stopnie Kryteria na poszczegolne oceny:

Celujgca

1. Uczen spetia wszystkie kryteria na ocene bardzo dobra.

2. Aktywnie uczestniczy w zajeciach on-line.

3. Uczen wykona 3 dodatkowe zadania wyznaczone przez nauczyciela lub wykaze si¢

kreatywnoscig podczas zajec¢ on-line.

4. Uczen przesle filmik z whasnej aktywnosci fizycznej w warunkach domowych (mieszkanie,
ogrodek -10 min)
5. Uczen opracuje wlasny material dydaktyczny typu: quiz, krzyzowka, przepisy na wesoto,
prezentacja itp.



Bardzo dobra
1. Aktywnie uczestniczy w zajeciach on-line.
2. Wykona 2 wybrane zadania na ocen¢ celujaca.

Dobra
1. Aktywnie uczestniczy w zaj¢ciach on-line.
2. Wykona 1 wybrane zadanie na oceng celujaca .

Dostateczna
1. Uczen odpowie na zadane przez nauczyciela pytania lub/i rozwigze zadania wystane przez
nauczyciela niewyczerpujaco.

Dopuszczajaca
1. Uczen potwierdzi mailem, ze przeczytat artykut lub obejrzat film (materiat przestany przez n-la)

Niedostateczna
1. Uczen nie podejmie si¢ wykonania zadnego zadnia.

IV. Zasady BHP podczas zdalnego WF
1. W czasie prowadzenia przez szkot¢ nauczania zdalnego pamietaj o wtasciwej pozycji w pracy
przy komputerze.
2. Zadbaj 0 przerwy w pracy oraz przewietrzone pomieszczenie.
3. Cwiczenia wykonuj w stroju i obuwiu sportowym.
4. Przed wysitkiem fizycznym pamigtaj o przeprowadzeniu rozgrzewki
5. Wykonujac ¢wiczenia w domu, pamigtaj o suchym, czystym i rOwnym podiozu.
6. Do ¢wiczen mozesz wykorzysta¢ karimate, dywan.
7. Unikaj wykonywania ¢wiczen przy ostrych krawedziach wyposazenia mieszkania.
8. Nie ¢wicz na krzestach.
9. Nie jedz bezposrednio przed wysitkiem fizycznym, pij wode.
10. Nie wykonuj ¢wiczeh w grupie znajomych i na zewnatrz budynku do czasu ustapienia
zagrozenia spowodowanego koronawirusem.
11. Przykazanie: ¢wicz gdy rodzice lub prawny opiekun jest w domu



