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29. Energia i praca

Na zdjęciach pokazano różne pojazdy. Spośród podanych niżej form energii wybierz tę, która 
pozwala danemu pojazdowi się poruszać. Zapisz pod zdjęciami odpowiednie litery. 

A. Energia kinetyczna poruszającej się wody

B. Energia promieniowania 

C. Energia kinetyczna poruszającego się powietrza

D. Energia elektryczna

E. Energia chemiczna spalanej benzyny

F. Energia potencjalna grawitacji

Podczas remontu mieszkania Maciek przez 10 s trzymał pięciolitrowe wiaderko wypełnione farbą 
na wysokości 1 m nad podłogą. W tym samym czasie jego młodszy brat Filip przesunął po podło-
dze krzesło na odległość 50 cm, działając siłą 20 N. 

– Ciężkie to wiadro – stwierdził Maciek. – Zmęczyłem się bardziej niż ty. 

– Mimo wszystko to ja wykonałem większą pracę – odpowiedział Filip. 

Czy Filip miał rację? Uzasadnij odpowiedź.

1 

2 



2 

W  tabeli przedstawiono wartości wykonanej pracy 
przy przesuwaniu ciężkiej szafy o określoną odległość. 
Siła, którą działano na szafę, była stała i równoległa do 
podłogi.  

Zaznacz P, jeśli zdanie jest prawdziwe, lub F, jeśli jest fałszywe.

1. Siła, którą działano na szafę, miała wartość 6 N. P F

2. Przesuwając szafę o 100 cm taką samą siłą jak przy poprzednich 
przesunięciach, wykonano pracę 600 J. P F

Dziewczęta podniosły hantle na taką samą wysokość. Na zdjęciach zaznaczono z zachowaniem 
skali wektory sił, z jakimi wykonały ćwiczenie. Zmierz wektory siły na zdjęciu A i na tej podstawie 
oblicz wartości sił na zdjęciu B. Wpisz te wartości w odpowiednie miejsca. Następnie zapisz, jaką 
pracę wykonała dziewczyna na zdjęciu B. 

Poniżej opisano sytuacje, w których stała siła działająca równolegle do przesunięcia powodowała 
ruch ciała. Oblicz i przyporządkuj każdej z opisanych sytuacji wybraną z ramki wartość wyko-
nanej pracy.

3 kJ • 2,4 mJ • 20 J • 1,2 GJ • 240 mJ • 12 MJ • 2 J • 30 kJ

A. Podnosimy torbę na wysokość 0,5 m, działając siłą 40 N. W = 

B.  Samolot pokonuje 10 km, lecąc ze stałą prędkością 800 h
km . Siła ciągu silnika działająca na sa-

molot wynosi wtedy 120 kN. W =  

C.  Rowerzysta przejeżdża prosty i płaski odcinek drogi o długości 1 km ze stałą prędkością 20 h
km .

Na rower działa stała siła oporu równa 30 N. W =  

D.  Przesuwamy po biurku zeszyt o 40 cm, działając siłą 0,6 N. W =  

3 

4 

5 

W [J] 120 240 360

s [cm] 20 40 60

Aby wyrazić pracę w J, siłę należy 
wyrazić w N, natomiast przebytą 
drogę w m. 

W =       J

   N   N

20 N20 N

W = 20 J

Jeżeli ciało jest przesuwane na tę 
samą odległość, to wykonana 
praca jest tyle razy większa, ile razy 
większa jest działająca na nie siła. 
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  Obliczanie siły, gdy znamy pracę i przesunięcie

Jaką siłą działano na skrzynię podczas przesuwania jej o 2,5 m, jeżeli siła była równo-
legła do powierzchni podłogi, a wykonana praca wyniosła 500 J? 

Dane: Szukane:
s = 2,5 m F = ?
W = 500 J
Sposób I

Przekształcamy wzór na pracę: 

    W = F ∙ s    / : s

W
ss  = F ∙ s/

s/ , czyli: F = W
ss

Podstawiamy dane: 

F = 500 J
2,5 m  = 200 N

Sposób II

Skorzystamy z tego, że znamy pracę, która została wykonana. 

Z definicji pracy wiemy, że pracę o tej wartości wykonamy, gdy siłą 500 N przesunie-
my skrzynię o 1 m (ponieważ W = 500 N ∙ 1 m = 500 J). 

Szafę przesunęliśmy na odległość 2,5 m, czyli 2,5 razy dalej niż 1 m. Aby wykonać tę 
samą pracę, należy więc działać 2,5 razy mniejszą siłą niż na drodze 1 m, czyli

500 N : 2,5 = 200 N. 

Odpowiedź: Aby skrzynię przesunąć o 2,5 m i wykonać pracę 500 J, należy przyłożyć 
siłę o wartości 200 N równolegle do podłogi.

Przykład 




