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SLOVA NA UVOD

” Beda, kto v mori vidi iba
vodu, kto nepocuje nemii prirodu,

kto v skaldch vidi iba skaly.
ANDRE] SLADKOVIC

V areali nasej $koly je mnozstvo zelene, vtactvo,
drobné zivocichy, ktoré mozeme pozorovat nielen

z okien tried, ale mézeme sa prirody okolo nds
dotykat, vonat ju, po¢tvat, prosto vnimat vsetkymi
zmyslami pocas celého roka.

Kazdy, ¢i uz ziak, rodic alebo navstevnik nasej skoly,
ktory sa prejde po nasom chodniku s o¢ami otvore-
nymi dokoran, moze obdivovat nielen krasu starych
stromov, opriet sa o ne a nastavit tvar lie¢ivym sl-
necnym lucom, ale aj sledovat meniacu sa prirodu v
Case. Moze sa na chvilu zastavit a vyjst z uponahla-
ného sveta a pozorovat tichu krasu okolia. Mozno
zazrie vevericky - tiché spolo¢nicky nasej skoly,
alebo bude vidiet hlu¢né sojky, kavky a havrany pri
hladani potravy.

Vsimnite si, Ze priroda, stromy,
rastliny a kvety rastu v tichu. Vsim-
nite si, ako sa nebo, slnko a mesiac
necujne pohybujii. Aj my potrebuje-
me byt ticho, aby sme sa mohli do-
tknut duse. MATKA TEREZA

Projekt Nau¢ného chodnika sa realizoval s finan¢-
nou podporou rozvojového projektu MSVVa$S
Enviroprojekt 2020 v juni az novembri 2020 so
spoluti¢astou skoly. Grantovou témou rozvojového
projektu bola ochrana biodiverzity v aredli $koly.

Nasim cielom bolo dokoncenie revitalizacie skolskej
zahrady a aredlu $koly po rekonstrukciach pa-
vilénov, dostavbe nového pavilénu a telocvi¢ne.
Vybudovanie nau¢ného chodnika je st¢astou tohto
projektu.

Naucny chodnik sluzi pre ucitelov a ziakov vsetkych
tried na vyucovanie v prirode. Je pristupny aj rodi-
¢om a navstevnikom $koly.
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Radost vidiet a rozumief je
najkrajsi dar prirody.
ALBERT EINSTEIN

Poznavanim stanovist nau¢ného chodnika Zziaci do-
stavaju teoreticko-praktické zaklady v prirodoved-
nych predmetoch a v technike. Nasou tuzbou je, aby
v buducnosti vedeli robit samostatné prirodovedné
usudky, vedeli spajat vedomosti ziskané z jednotli-
vych predmetov, vedeli pracovat nielen samostatne
pri rieSeni problémov, ale vedeli spolupracovat aj v
time. Kolektiv pedagdogov skoly

Vitajte na nasom nducnom chodniku
a nebojte sa vykrocit, pozorovat,

objavovat a pozndvat.
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*Lipa maloliets POZNAVANIE STROMOV ' Svadomica,

Pre svoj velkolepy zjav sa stala symbo- Kostky roznych

lom vsetkych Slovanov. V case kvetu divych sliviek nasli

je to nadherny strom s mohutnou, + Borovica lesna + Orech kralovsky archeoldgovia v

hustou, uzatvorenou korunou. Doziva PINUS SYLVESTRIS L. JUGLANS REGIA predhistorickych

sa az 600 rokov. Lipy v naSom aredli Thli¢naty, vzdyzeleny ; Pochddza z Perzie. Rimania orechy povazo- sidliskach Eurdpy a

maju okolo 50 rokov. Listy st strieda- strom, ktorého ihli¢ie je vali za bozské jedlo a symbol plodnosti. Svo- zépadnej Azie. Prvé

vé, dlhostopkaté so srdcovitou, nesi- dlhé 10 az 20 centimet- jou vyzivnou hodnotou orechy pokojne kultarne odrody

mernou takmer lysou ¢epelou. Lipa rov. Thli¢ie vyrastd vo prevysia méso, ¢o dnes vyuzZivaji najma ve- sliviek sa dostali zo

je jednou z u¢innych bylin na lie¢enie zvazkoch po dvoch, troch getaridni, ktori ich nazyvajui ,méso prirody*. Syrie do Grécka.

psychiky, ktora uvolnuje stavy depre- alebo piatich. Kéra ma Orech je $iroko rozkonareny, bohato olisteny Do strednej Eurdpy

sie a tizkosti. Tlmi bolesti nervového oranzovohnedu farbu, strom. Listy su striedavé, stopkaté, neparne ich priniesli zo svojich vyprav Rimania
povodu. Posilnuje skladackovity vzor a in- perovito zlozené, 3-4 asi v roku 100 pred n. 1. Je to kostkovica

tenzivnu vonu. Borovica
je bohata na vitaminy A
a C. Zivica vo vzdyzele-

nervovu sustavu.
Caj z lipového
kvetu krasne vo-

podla kultivaru gulovitd, kvety ma biele
alebo zelenkavobiele, list ma vajcovity az
elipsovity tvar. Slivka je nendro¢na dre-

jarmové, s podlhovas-
tovajcovitymi, koncis-
tymi, lesklymi listami.

nia a nase mamy nom ihli¢i priaznivo posobi pri dychacich Pod nasim orechom vina, kvitne kratko pred alebo stui¢asne s
nas nim liec¢ia pri problémoch. Konzumacia surového alebo v medzi paviléonom B a C pucanim listov. Slivkovy lekvar je nielen
nachladnuti alebo ¢aji vyluhovaného ihli¢ia pomaha pri kasli, mame triedu v prirode s chutny na chlieb s maslom, ale ma aj
chripke. horucke a nadmernej tvorbe hlienu. tabulou a lavi¢kami. lie¢ivé i¢inky na traviacu sustavu.
+ Jablon domaca + Gastan jedly + Jasen uzkolisty
MALVUS DOMESTICA CASTANEA SATIVA FRAXINUS ANGUSTIFOLIA
Strom s kratkym kmeriom, plodom je malvica Patri k najstar$im kultrnym drevindm sveta. V minulosti boli Ide o velmi odolny a otuzily druh
— jablko. Ovocné odrody jabloni st najpestovanej$im gastany zakladnou potravinou, ktora mala podobné vyuzitie stromu, ma mohutny kmen sivej
ovocnym druhom u nas. Okrasné druhy jabloni sa ako dnes zemiaky. Plody gastanu tvori tobolka (jezko), ktora farby. Niektoré druhy dorastaju do
pouzivaji ako parkové stromy. V ludovom liecitelstve je pokryta ostrymi ostiiami a v jej vnutri sa nachadzaji hnedé vysky az 40 m, pri¢om prevazne
maju jablkd silné postavenie, st dostupnym liekom jedlé gastany. Plody maji pomerne nizky obsah Vody, vysoky rastu ako solitérne dreviny. Jaser
so Sirokym vyuzitim. Podporuju travenie, pouZiva- obsah sacharidov (cukor a $krob), vldkni- patri medzi stromy, ktoré tvoria

neparne perovito zlozené listy s 9 az
15 listami v neskorej jari. Na jesen sa
listy tohto druhu nevyfarbuju, ale po
prvom mraze hned opadnu a tym ndm oznamuju prichod
jesene. V starovekom Grécku sa z jaseriov vyrabali ostepy

Slivku, jablone a gastan jedly hladaj a kopije. Nage jasene staré okolo 50 rokov s vyskou vyse 20
v nasej zahrade medzi B a C pavilénmi. m hladaj medzi starym a novym pavilénom.

ju sa pri zapche, su cennym g ny, obsahuju tiez bielkoviny, st zdrojom
zdrojom vitaminu C, vlak- vitaminov najma skupiny B a vitaminu C
niny, zlep$uja krvny obraz a a E. Z mineralnych latok obsahujt draslik,
¢innost srdca. Su tiez vhod- vapnik, fosfor, zinok, mangén, hor¢ik,
nou potravinou pri cukrovke,
reumatickych chorobéch a pri
problémoch s oblickami.
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+ Smrek obycajny

PICEA ABIES
Je najrozsirenejsi ihli¢naty strom
na Slovensku. Smrek obycajny ma
hranaté a $picaté ihlice. Obras-
taju cely konarik. Jeho ihlice
majt dizku 1-1,5 cm. Dorast4 do
vysky 50-70 metrov. Zvlastnostou
mladych $isiek
je, Ze rastd sme-
rom nahor a st
sfarbené bud
do fialova alebo
do zelena. Dre-
vo je makké,
lahko opraco-
vatelné, pruzné,

+ Tuja zapadna

Na Slovensku
najoblibenej-

$ia zahradna
drevina. Je $tihla,
velmi hustd so
Ziarivo zelenym
ihli¢im, ktoré si
zachovava peknt
farbu aj v zime.
Uprednostnu-

je polohu na

rovnomerne priamom slnku,
Stiepatelné, v polotieni a tieni
priemyselne rastie pomalsie. Je vynikajica na Zivé ploty,
vyuzitelné. ktoré nepotrebuju strihanie.
+ Javor
ACER

Rod rastlin z ¢efade mydlovnikovité. Zvycajne st to
vysoké opadavé stromy, no existuje aj niekolko druhov
neopadavych. Niektoré druhy st nizsieho vzrastu a su to
bud niz$ie stromy alebo kriky. Javor patri medzi obltibené
listnaté okrasné dreviny. V nasom

areali mame rozne druhy javorov.
Druhovy rozdiel je najlepsie pozoro-
vat na jesen pri vyfarbovani ich listov.
Vysoké javory okolo 50 rokov staré,
napriklad pri pavilone B sa menej
napadne vyfarbuju a 2 javory pred
pavilénom C staré 10 rokov maju na
jesen nadherne vyfarbené listy.

THUJA OCCIDENTALIS

+ Breza previsnuta
BETULA PENDULA

Zltymi Zivicovymi zliazkami.
Listy su trojhranné, kvety
jednodomé v jahnadach

- sam¢ie po 2-3 na konci
kondrov, samicie kratsie, na
boénych konarikoch. Kvitne k
v aprili a v maji. Plody su
kridlaté nazky. Listy a kora
sa vyuzivali od pradavna v
ludovom lie¢itelstve. Velmi
dobrym prostriedkom na
kozné choroby, ale tiez na
dnu je odvar z brezovej kory.

+ Buk lesny

FAGUS SYLVATICA
Je vysoky strom, dosahujtici az 20-30 metrov. Pochadza z
Eurdpy, ma sivti a hladka koru s rovnym kmenom. Listy
ma vajcovité a ziarivo zelené. Na
jesen listy zoZltnd. Puky na buku st
velké. Buk je vysoka drevina, vybor-
ne znasa tien a potrebuje vela miesta.
Najradsej ma vlhké miesta a hlboku
podu bohatt na ziviny. V areali
mame jeden mlady buk za ihriskom
smerom k Vodnej ulici.

=<

Tieto okrasné dreviny hladaj od starého
pavilonu A az po travnaté ihrisko.

Strom so vzpriamenym kmeniom a bielou lupa-
vou borkou, ovisnuté konare ma husto posiate

POZNAVANIE OKRASNYCH DREVIN

+ Hruska okrasna

PYRUS CALLERYANA CHANTICLEER
Pestuje sa pre
okrasné tcely,
najma kvoli boha-
tému nasadeniu
bielych kvetov
na jar a zelenym
lesklym listom v
lete. Na jesen sa
sfarbujt do zlatej,
bronzovej az .
Cervenej. Plody sa .
gulaté, svetlo hne-
dé a nie st chutné.
Hladaj ju na pravej strane cesticky od
pavilénu D smerom k pavilénu C.

+ Sakura ozdobna
PRUNUS SERRULATA
Okrasna japonska ceresna,
je skuto¢nou pastvou pre oci
vdaka jej plnym ruzovym
kvetom. Této tchvatna rastlina
pochadza z dalekého Japonska,
ale bezne sa pestujea j u nas.
Pre Japoncov je Sakura sku-
to¢nym symbolom jari. Hodi
sa ako solitér v zéhrade, ale
krasne vyzera aj v dvojiciach ¢i
skupinach. V Nitre na ulici Frania Mojtu je uli¢né stromo-
radie tejto krasnej dreviny. V nasom aredli ju hladaj medzi
starym a novym pavilénom blizsie k chodniku.
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POZNAVANIE OKRASNYCH RASTLIN

Co prezradza zelen

Zivot kazdého ¢loveka na Zemi je uréitym spdsobom
viazany na rastliny. Rastliny su schopné pripravovat z
neustrojnych latok prirody zlozité organické latky, bez kto-
rych by cela Zivoc¢i$na riSa nemohla existovat. Svet rastlin je
bohaty a nesmierne mnohotvarny. Obdivuhodna je tvarova
pestrost a organiza¢na rozmanitost rastlinnych foriem. Na
jednej strane st to napr. jednoduché bunky rias, ktorych
mikroskopické rozmery umoznuji,aby sa do jedinej kvapky
vody vosli celé tisice, na druhej strane obrovské mamutie
sekvoje dosahujuce vysku viac ako 100 m. A medzi tymito
dvoma extrémami stoji bohata a pestra paleta roznych
typov a tvarov rastlin, aké je schopnd vytvorit len priroda.

Rastliny pestované pre svoj atraktivny vzhlad sa volaju
okrasné rastliny. VSeobecne sa nimi zaoberd zdhradnictvo.
Maju velku tradiciu - prvé zmienky pochadzaji z egypt-
skych hrobiek, ktoré sa datuji do obdobia 1500 pred Kr.

Och, ta nadhera!
k] Bezpochyby k najoblibenejsim rast-
lindm patri levandula (Lavandula).
5 Ma svoju charakteristicku vonu, skras-
| li nasu zdhradku, pomoze s viacery-
i mi zdravotnymi problémami. V 16.
storoci sa vo Francuzsku vyuzivala na
WMBEEE boj s roznymi infekciami. V 17. sto-
ro¢i poc¢as morovej nakazy Iudia verili, Ze ich pred morom
levandula ochrani. Krélovna Viktdria jej vonu zboznovala.
Zo su$enej formy sa vyrabali vreciska (do skrin), pouzivala
sa na umyvanie nabytku a skiel, vyuzivala sa ako repelent,
parfém a domaca medicina. Dnes sa vyuziva pri problé-
moch s nespavostou, depresiami, stresom, bolestiach hlavy,
unave a vycerpani. M4 aj dekora¢nt funkciu - ozdobuje

kvetinové zahony a zaroven odpudzuje hmyz. Jej domovom
je Stredomorie.

Vajgela kvetnata (Weigela flori-
da) je opadavy okrasny krik, ktory
je nenaro¢ny a odolny. Darfi sa jej
takmer vSade a znesie i zanedba-
vanie. Koncom jari a za¢iatkom

: leta sa tvoria krasne ruzové kvety.
Ich tvar je rarkovity, lievikovity. Pestuje sa vela odrod s
prekrasnymi kvetmi. Jej vyska je 1,5-2,5 m. Pochadza z
vychodnej Azie, z oblasti Ciny a Kérey. Dnes je zndmych asi
170 rozmanitych kultivarov vajgelii.
Brsleny (Euonymus fortunei) -
od seba sa odlisuju nielen farbou
svojich listov ale aj vzrastom.
Rozdelujeme ich na dva druhy:
opadavé a neopadavé, ktoré vydr-
zia vzdyzelené, so silnou deko-
rativnou hodnotou. Velmi dobre sa pestuji. Vyborny druh
na tvarovanie, listy st dvojfarebné, vhodné na lemovanie
zéhonov. Cim viac slnka mu pontika stanoviste, o to krajsie
sa vyfarbuju listy. My mame popri chodniku pri paviléne B
zasadeny Brslen Fortuneov, ktory je vzdyzeleny.
Natrznik krovity (Potentilla fruti-
cosa) - ker nenaro¢ny na starostli-
vost, kvitne celé leto. Jeho prednos-
& tou je, ze ho nenapadaju skodce ani
choroby a je mrazuvzdorny. Exis-
- tuje asi 130 odrdd s kvetmi zltymi,
bielymi, oranzovymi a ¢ervenymi. Vyhovuje mu slne¢né az
polo tienisté stanoviste, dobre priepustna poda. Dosahuje
vysku okolo 1 metra a bohato sa rozkonaruje. Hladaj ho pri
chodniku medzi pavilénmi A a B.

Prvi poslovia jari

Pdda uz vonia jarou a v zahrade sa objavuju Ziarivé farebné
$kvrny prvych poslov jari. Su to sneZienky (Galanthus-
nivalis), pestré Safrany (Crocusvernus), hyacinty (Hya-
cinthus), narcisy (Narcissus), ktorych farby nas v marci
velmi potesia. Ak ich nechame na pokoji, budu sa stale
roz$irovat a z roka na rok bohatsie kvitnut a skraslovat nam
nase skolské prostredie.

Na zaver

Viete, ktory kvet je tiez jednym z
poslov jari a je v nasej zdhrade?
Je to tulipan. Patri medzi trvace
cibulovité rastliny, dorasta do
vy$ky 10-70 cm. Po odkvitnuti je
potrebné cibulku zo zeme vybrat,
aby sme ju mohli opat na jesen
do zeme nasadit. Hoci je tato
kvetina symbolom Holandska,
malokto vie, Ze pochadza z Azie z oblasti Pamiru v Cine.
Neskor sa tulipany rozsirili do ostatnych ¢asti sveta. Oblu-
bili si ich aj osmanski sultani, ktori symbol tulipanu nosili
aj na svojich turbanoch. A viete ako vznikol nazov tohto
kvetu? Nazov pochadza z perzského slova ,,dulban® od
ktorého je odvodené turecké pomenovanie turbana slovom
»tulbent®. KedZe usporiadanie okvetnych listkov pripomi-
na prave tvar obrateného turbana, kvet dostal v latin¢ine
pomenovanie tulipa, v angli¢tine tulip. Odtial pochadza aj
slovensky nazov tulipan.

5

Okrasné rastliny hladaj popri chod-
niku od pavilonu A po pavilon D.
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VZORKOVNICA ZAKLADNYCH DRUHOV ZELENINY

Zelenina ako liek

Nasi predkovia dobre vedeli, aké blahodarné u¢inky na
Tudské zdravie ma zelenina. Zial, v poslednych desatroc¢iach
sa vyvin prave vo vyspelej$ich a priemyselne rozvinutych
krajinach sveta uberal opa¢nym smerom. Mnohi udia
trpia chorobami spdsobenymi nespravnymi stravovacimi
navykmi, nadvahou z prejedania, zlou Zivotospravou a
nevyvazenym zlozenim potravy. Tak si sami skracuju zivot.
A pritom nie je ni¢ jednoduchsie, ako sa zdravo stravovat.
Obchody, trznice pontkaji bohaty vyber zdravej a chutnej
zeleniny. Ak zeleninu spravne upravime, pote$ime nielen
nase chutové bunky, ale urobime vela aj pre svoje zdravie.
Mnohé druhy méZeme konzumovat surové, iné zase tepel-
ne upravime. Konzervuje sa zavdranim, mrazenim, kvase-
nim. Dostato¢ny prisun minerélov, vitaminov, stopovych
prvkov a vlakniny zabezpeci, aby vietky nase organy dostali
to, ¢o potrebuju, a aby sme sa citili telesne a duSevne svieZi.
Okrem toho rastlinna strava poskytuje prirodzent ochranu
pred mnohymi ochoreniami.

V zahradach sa najcastejSie pestuje zelenina: mrkva, petrz-
len, cibula, cesnak, hrach, fazula, paprika, raj¢iak, kapusta a
redkev. Vyslachtili sa z divo rasttcich rastlin.

Rozdelenie zeleniny
1) cibulova zelenina - cibula, $alotka, cesnak, por, pazitka

2) hlubova zelenina - kapusta, kel, karfiol, brokolica, kale-
réb, kel

3) korenova zelenina - mrkva, petrzlen, zeler, pastrndk,
redkovka, redkev

4) plodova zelenina - rajciak, paprika, uhorky, melény,
tekvice, baklazan

5) strukova zelenina - fazula, hrasok, bob

6) listova zelenina - $alat hlavkovy, $penat, $alat ladovy,
kapusta ¢inska

7) trvaca a ostatna zelenina - chren, rebarbora, $pargla,
kukurica cukrova.

Prinos zeleniny

Cibul'ova zelenina sa pestuje pre obsah vitaminu C a pre
cloveka dolezité latky (draslik, vapnik, sodik). Zberd sa
cibula - podzemné listy.

Hlubova zelenina dostala nazov podla skratenej a zhrub-
nutej stonky, ktora sa nazyva hluab.

Korenova zelenina sa pestuje pre koren, petrzlen aj pre
vonavé listy. Tie sa susia alebo cerstvé vyuzivaji na dochu-
tenie jedal. Obsahuju vitamin C.

Plodova zelenina sa pestuje pre plody - bobule. Do za-
honov sa vysadzajt rozne odrody, niektoré sa pestuji vo
foliovnikoch alebo v sklenikoch.

Strukova zelenina poskytuje semend s vysokym obsahom
Zivin - bielkovin. Zberaju sa plody - struky.

Listova zelenina - konzumujeme niektoré ¢asti listov alebo
stopky. Hodi sa do $alatov a vd¢sinou je konzumovana
surova.

V poslednom obdobi mnozstvo Iudi prepadlo modernému
trendu od3tavovania a priprave smoothie napojov. Specidl-
ne tie zelené, pripravené z listovej zeleniny st skvelou su-
¢astou zdravého zivotného $tylu.

Pred kazdou konzumadciou nesmieme zabudat na dokladné
umyvanie!

Nami pestovanii zeleninu ndjdes v jednom
z vyvysenych zdhonov za pavilénom C.

Cibula

Petrzlen

Zeler

Paradajka
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Buk - bukvica.

Dub - Zalud'.

SKOLKA DREVIN

Skolka drevin sa nazyva $kolkou preto,
lebo sa v nej pestuju dreviny zo semena.
Tak ako malé dieta vyrastie v dospelého
cloveka, takisto aj stromy vyrastt za par ro-
kov z mali¢kého semena vo vysoky strom.
Jednoro¢ny stromcek vyrasteny zo semena
sa nazyva semenac. Ked je stromcek uz
trochu narasteny - md aspon 15 cm, potom
mu najdeme vhodné miesto v aredli $koly a
presadime ho.

V nasej skolke sadime semienka stromov,
pozorujeme ako rastd, meriame ich pri-
rastky, presadzame ich a starame sa o ne.

Vo vyvy$enom zdhone mdzes pozorovat,
ako kli¢i z plodu zarodok stromu. Vidi-
me korienok, zaklad stonky, prvé listy.

Zo zarodku vyrastie malilinky stromcek

- semendc. Takto vyrastie z plodu gastana
maly gastan, z plodu orecha maly orech, zo
semena ukrytého v $iske borovice vyrastie
malickd borovica, zo zaluda vyrastie maly
dub, z bukvice maly buk, z nazky maly
jasen.

Plody stromov maji

rozne zvlastne nazvy:

Gastany maju zelené, niekedy hnedé,
mikko ostnaté tobolky; vo vnutri toboliek
zvacsa 2 aZz 3 semend - gastany hnedocer-
venej farby.

Orechy maju semeno svetlohnedé ulozené

v gulatej pukavej kostkovici.

Buky maju hnedé, makkoostnaté trojboké
nazky - bukvice ulozené v ostnatej ¢iaske.
Duby maju vajcovito elipsoidné nazky - Za-
lude dlhé do 2 cm v $upinatych ciaskach.
Borovica ma kridlaté semend ulozené vo
vajcovitych tmavohnedych Siskach.
Smreky maju kridlaté semena ulozené

vo valcovito kuzelovitych, previsnutych
Siskach.

Lipy maju sivozelené az hnedé, gulaté,
tenkostenné nazky - oriesky; na stopke
vyrastajuci listen.

Jasene maju spociatku zelené, po dozreti
lesklohnedé, uzko podlhovasté, okridlené
nazky.

Okrasné hrusky a jablone maju malvice.

V lese rasta stromy prirodzene zo semena.
Ak sa pozorne budes pozerat, uvidi$ pod
stromami mali¢ké stromceky - semenace.
Ale nie z kazdého semendca vyrastie velky
strom. Niektoré zahynu, lebo nemaja dost
miesta, ani slnka na rast, na inych si po-
chuti lesna zver a iné zasliapu ludia svojou
nepozornostou.

Skolku drevin ndjdes
v jednom z vyvysenych

zdhonov za pavilénom C.

Smrek - Siska.

TN

Hruska - malvica.
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BYLINKOVA ZAHRADKA

Bylinky pestovali nasi predkovia odnepamiiti a slazili im
nielen v ¢erstvom alebo suSenom stave na dochucova-

nie pokrmov, ale aj v ludovom lie¢itelstve. V stucasnosti

je bylinkova zahradka neodmyslitelnou sucastou kazdej
okrasnej ¢i azitkovej zahrady.

Pestuju sa v nej rozlicné druhy byliniek vhodnych na do-
chucovanie jeddl, na pripravu liecivych ¢ajov, tinktur a aj na
vytvaranie vonavych bytovych dekoracii.

Kopor.

e

Cesnak. Ligaréek.

Bylinky pouzivané pri vareni

Vo vyvy$enom zdhone pestujeme bylinky, ktoré pouzivali
nase staré¢ a prastaré mamy pri vareni:

pazitka, kopor, viiatovy petrzlen, viatovy zeler, cesnak,
ligurcek (ludovy vyraz - maggi), Zerucha. Obsahuju vela
mineralnych latok, vitaminov, maju antibakterialne a proti-
zépalové u¢inky. S nendro¢né na pestovanie. MoZeme ich
pestovat aj doma v kvetindci alebo niektoré na miskach.
Napriklad Zerucha siata je rastlina z ¢elade kapustovité
dorastajuca do vysky 2-5 cm. Pochdadza z Blizkeho vycho-

du. Pestuje sa aj ako listova
zelenina pre svoju vyrazna
korenista chut a arému.
Rozmnozuje sa len seme-
nami. Semena kli¢ia po 2-3
dnoch. Dobre sa pestuji na
vate. Zberaju sa mladé kli¢ne
listy, a to asi po desiatich diioch odrezavanim hornej Casti
viiate, rastliny rychlo dorastaji. Mdze sa pestovat po cely
rok. Na pestovanie posta¢i nasypat semena na vlhku vatu ¢i
iny substrat a ten udrziavat vlhky. Listy Zeruchy maja chut
podobnu redkovke. Jemne nasekana sa pridava do natierok
alebo do zeleninovych $alatov, je mozné pridat ju do oma-
¢ok alebo pastét. Vyuziva sa aj na zdobenie oblozenych mis.
Ako korenie bola pouzivana v Starom Rime.

Zerucha.

Bylinky ako koreniny
Néroc¢nejsie na pestovanie su
bylinky pouzivané ako koreniny
na dochucovanie jedal:

bazalka, saturejka, Salvia,
tymian, pamajoran - oregano,
majoran,
rozmarin.

Pouzivaju sa na dochucovanie $alatov,
madsa, ryb, omac¢ok i polievok. Okrem

% | poteSenia z ich vone a chuti napomdhaju
Mty | traveniu a prispievaju k zdravému travia-

Rozmarin.

5

cemu traktu.

Bylinkovii zdhradu ndjdes v jednom
z vyvysenych zahonov za pavilonom C.

Lubovnik.

Bylinky ako liek

Specidlne podmienky a podu potrebuju bylinky, pouzivané
na pripravu liec¢ivych ¢ajov a tinktdr:

nechtik lekarsky, medovka lekarska, repik lekarsky,
mata pieporna, salvia lekarska, l'ubovnik bodkovany,
materina diska, levandul'a lekarska, skorocel kopijovi-
ty, rumancek kamilkovy.

Kazd4 bylinka sa pouziva na lie¢enie inych druhov ocho-
reni. Ich liec¢ivé ucinky si mdze$ saim vyhladat na internete
alebo v atlase lie¢ivych bylin.

Ako jeden priklad uzito¢nosti lie¢ivych bylin je Diska
materina (Thymusserpyllum). Patri medzi bylinky s

dlhou histériou. Kedysi Iudia verili, Ze dokaze chranit pred
vSetkym negativnym. Uz v ¢asoch starovekych civilizacii
poznali G¢inky materinej dusky a pouzivali ju na istenie
svojich pribytkov (Rimania), pri balzamovani (Egyptania)
¢i v podobe krému, ktorym sa natierali po kupeli pre vyssiu
atraktivitu (Aténcania). Neskor, v stredoveku, bola dokonca
symbolom stato¢nosti. Okrem toho

je po starocia znama ako pomoc pri
hojeni ran, tiseni zapalov a v boji proti
chorobam a plesniam.

Dnes sa uz vie, ze pomdha pri sezon-
nych chorobach (prechladnutie, nadcha,
bolesti hrdla, kasel, zapal priedusiek a hrdla), pri neurolo-
gickych problémoch (bolest hlavy, nervozita, stres, depre-
sia, nespavost), pri problémoch s travenim a vylu¢ovanim
(kf¢e, nadavanie, nechutenstvo, zapal mocovych ciest) , pri
vonkajsich problémoch (reumatické tazkosti, hnisavé rany,
opuchliny, zapaly koze, ekzémy, plesiiové ochorenia).

"R :
Materina duska.
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METEOROLOGICKA STANICA

Nasga meteorologicka budka je originalna bidka, ktora byva
sticastou meteorologickych stanic na Slovensku. Najblizsia mete-
orologicka stanica, ktora meria aj kvalitu ovzdusia, je v Nitre-Ja-
nikovciach pri letisku.

Meteorologovia skimaju deje v ovzdusi, sleduji vyvoj pocasia

a predpovedaju ho. Pravidelne meraju teplotu, tlak vzduchu,
smer a rychlost vetra, vlhkost vzduchu, obla¢nost a mnozstvo
zrazok. Namerané udaje z celého Slovenska sa nachadzaju na
stranke Slovenského hydrometeorologického tstavu (SHMU)
www.shmu.sk. Na fyzike sa u¢ime ¢itat tieto grafické predpovede
pocasia - meteogramy a vieme si vyhladat predpoved pocasia
nielen pre Nitru, ale aj pre ktorékolvek mesto na Slovensku.

V nasej meteorologickej budke mame tieto meteorologické pri-
stroje: ortutovy a liehovy teplomer, barometer, vihkomer a v
blizkosti budky je zrazkomer.

Siedmaci sa ucia merat teplotu teplomerom v stupnoch Cel-

zia, tlak vzduchu tlakomerom v Pascaloch, vlhkost vzduchu
vlhkomerom v percentdch a mnozstvo zrazok zrazkomerom

-|

(e}
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Teplomer ukazujici
maximalnu a minimalnu
teplotu pocas dna.

Zrazkomer. Vihkomer.

Nasa meteorologicka budka

v milimetroch. Merania pravidelne zaznamenavaju a
vyhodnocuju. Preto nam, prosim, nevylievajte vodu zo
zrazkomera. ©

V meteorologickych staniciach sa zistuju aj iné tdaje:
meria sa rychlost vetra - anemometrom, dizka slne¢ného
svitu - heliografom, majua merace ultrafialového Zziarenia,
radidcie, chemické a dymové detektory a iné.

Pranostiky o pocasi
My vSetci sa mozeme ucit vnimat zmeny prirody v zavis-
losti od stavu pocasia. Nasi predkovia vedeli pozorovat
pocasie a z toho vznikali rozne pranostiky:
B Ked januar nie je pod snehom, beda poliam, likam
a vrchom.
® Kol'ko je v marci rosy, tol'ko v maji mrazu.
m Studeny maj, v stodole raj. Chladny jil celé leto ochladi.
= Co august nedopecie, to september nedovari.
® Mnoho dazd'a v oktobri, mnoho vetrov v decembri.
m Ked padne prvy sneh na mokri zem, bude slaba troda.

5

Meteorologickii stanicu ndjdete
v aredli Z$ za pavilénom C.

Zaujimavosti z meteorologie
TEPLOTA

Najvyssiu teplotu na tizemi Slovenska 40,3 °C namerali dia
20. 7.2007 v Hurbanove.

Najniz$iu teplotu na izemi Slovenska -41,0 °C namerali dia
11. 2. 1929 vo Viglasi - Cast Pstrusa.

Pojem babie leto pozname. Je to obdobia suchého, malo
veterného, slne¢ného a cez den velmi teplého pocasia, ktoré
sa vyskytuje v Eurdpe zvycajne v septembri alebo oktébri.
Napriklad v Kralovej pri Senci dosiahla maximalna denna
teplota vzduchu 27,3 °C este aj 24. oktobra 2019.

ATMOSFERICKE ZRAZKY

Ich mnozstvo sa meria v milimetroch. Ak meteorolég povie,
ze spadne 1 mm zrazok, znamena to, Ze na 1 meter $tvor-
covy spadne 1 liter vody. To je tolko, ako by sa na skolskej
lavici rozliala voda z litrovej flase. K atmosférickym zrazkam
patri ddzd, mrholenie, sneh, krapy, nimraza, rosa. Najvyssi
priemerny ro¢ny uhrn zrazok 2906 mm bol namerany na
Zbojnickej chate vo Vysokych Tatrach (pozorovacie obdobie
1961-2000). Mozeme smelo povedat, Ze je to najdazdivejsie
miesto na Slovensku.

VIETOR

Rychlost vetra sa meria v metroch za sekundu. Ked meteo-
rolégovia vydavaju vystrahy, hovoria o rychlosti vetra v kilo-
metroch za hodinu. Je to preto, aby si [udia vedeli predstavit
hroziace nebezpecenstvo. Ak bude fukat vietor rychlostou
35 m/s, znamena to, Ze rychlost vetra dosahuje 126 km/h.
Priblizuje sa teda k dovolenej rychlosti auta po dialnici, a to
si uz kazdy vie predstavit.

Najvyssia rychlost vetra 78,6 m/s, ¢o je 283 km/h, bola
zaznamenand na Skalnatom plese v roku 29. 11. 1965.

Naveternej$im miestom na Slovensku je Chopok s prie-
mernou rychlostou 10 m/s, ¢o je 36 km/h. Pretekarov Tour
de France by nepredbehol, ti maju priemernu rychlost v
pelotone 40-45 km/h.
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Hmyz a jeho vyznam

Hmyz je zdsadnou stu¢astou kazdého ekosystému. Prospes-
ny hmyz pomaha zbavit sa $kodcov, ktori napadaju rastliny
a pomaha udrzat v zahrade ¢i akomkolvek prirodnom alebo
umelom ekosystéme rovnovahu. Zaroven opeluje okrasné
kvietky i tie, z ktorych vyrasta zeleninové ¢i ovocné plody.
Ked im vytvorime bezpe¢né miesto, je to akoby sme pozvali
do svojej zdhrady pomocnikov, ktori jej svojou neviditelnou
pracou prispievaju k rastu.
Velkym prinosom pre kazda
zdhradu ¢i aredl st napri-

klad vcely samotarky, ktoré
opeluju kvety, zvysuju trodu

a pomahaja pri rozmnozovani
vsetkych rastlin. Na rozdiel od
medonosnych vciel si nestavaju
pribytky, ale vyhladavajt otvory v dreve, v malte starych
stien, v tehldch, skalach alebo v pieskovci ¢i v dutych
stonkach rastlin. Su este usilovnejsie ako v¢ely medonosné
z ulov v¢elarov a dokonca im neprekdza nepriazen pocasia
ako dazd, chlad ¢i prilis velké teplo. Mnohé z nich st vsak
na ¢ervenom zozname ohrozenych zivocichov. Svoje pri-
bytky nepotrebujui na prespavanie, ale na rozmnozovanie a
prezimovanie. Okrem v¢iel samotarok aj lienky a ich larvy,
ucholaky, motyle ¢i zlatoocCky st skvelymi pomocnikmi,
ktori zabezpecuju v prirode ekologickt rovnovéhu.

Na hodinach prirodopisu a bioldgie sa u¢ime, ze vsetko v
prirode so véetkym suvisi, Ze medzi Zivymi organizmami
existuju vzajomné vztahy a rastliny a Zivo¢ichy st navzajom

Lienka. Ucholak.

STANOVISTE

DOMCEK PRE HMYZ

na sebe zavislé. Casto v$ak priroda potrebuje nasu pomoc,
pretoze ludskou ¢innostou st mnohé ekosystémy narusené
a vela druhov rastlin ¢i Zivocichov sa dostalo do zoznamu
ohrozenych druhov alebo st uz dokonca vyhynuté.

Ako postavime domcek pre hmyz

Staviame domceky pre hmyz, aby sme obnovili biologickt
rovnovahu v areali nasej $koly a priniesli dofiho pestrejsi
zivot. Zaroven zistujeme, Ze pozvat rozny hmyz do nasich
zahrad je velmi jednoduché.

Kazdy z ns si takyto domcek - hmyzi hotel méze vyrobit aj
vo svojej zahrade. Ako ram domdceka mozu sluzit 2 zasuvky
zo starého stola, alebo stard nepotrebna skrinka. Do ramu
vlozime staré drevd, do ktorych navitame diery s roznym
priemerom. Okrem dreva sa hodi aj kus tehly alebo tvar-
nice s dierkami pre hmyz - napriklad pre €meliaky, ktoré
maju radsej kamen ako drevo. Pridat mézeme aj drotent
sietku so $iskami, v ktorych zazimuju lienky a zlatoocky. V
slame ndjdu utocisko zase ucholaky. Suché rastlinné zvysky
vratane listov, konarov i drobnych vetviciek, rozne nahro-
madené kamienky ani opadané plody na nasich okrasnych
plochach zvycajne nendjdeme. A prave to je material,

ktory vyuziva hmyz ako svoj pribytok alebo na nakladenie
vajicok. Osvedéené su napriklad drevo, mach, slama, $isky
alebo rozli¢né duté stonky rastlin.

Zlatoocka.

Netopiere

Respekt pred tym, ¢o nepozname, je vidy namieste. Neto-
pierov sa ale nemusime bét, maju strach z cloveka a vzdy sa
snazia ujst, ked sme v ich blizkosti. Cloveka nikdy nenapa-
daju, ani sa nesnazia nds prekvapit v nasom pribytku. Ak
ich najdeme v byte ¢i v dome, tak sa tam nechtiac dostali
pri hladani vhodného tkrytu. Viete, Ze pod strechami
starych pavilénov nasej Skoly byvali takito ndjomnici? My
sme radi, Ze si ako svoj pribytok vybrali nasu skolu. ® Po
rekonstrukcii a zatepleni pavilonov stratili svoje ,,byty®, a
preto sme im kupili nové - budky pre netopiere. St umiest-
nené v zahrade za pavilénom C.
Najcastejsie vyskytujtce sa
druhy netopierov na Sloven-
sku v okoli ludskych sidel:
podkovar maly - ten byva u
nas v aredli, netopier velky,
netopier fuzaty, raniak hrdza-
vy, vecernica tmavd, vecernica
hvizdava, ve¢ernica Leachova,
veclernica parkovd, vecernica
Saviho, ucha¢ sivy, netopier
Brandtov, vecernica juzna.

Podkovar maly.

Netopiere su Zivym biologickym $titom nad nasimi sidlami
- vSetky druhy sa zivia hmyzom. Na jesen si intenzivne hla-
daji nové miesta, kde by sa mohli ukryvat pocas dna, kedy
odpocivaju. Je ¢as ich parenia, kedy samce ,vyspevuju“ sa-
miciam, a tak ich lakaji do svojich tkrytov. Celt noc lietaju
a lovia hmyz. Jedna drobna vecernica ulovi aj 3000 kom4-
rov za jednu noc. Je preto dobré, ak ich mame nablizku.

W Domcek pre hmyz a buidky pre netopie-
rov su za pavilonom C.
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ALEJ NASICH SPORTOVCOV

Zakladna skola Tulipanova je situovand v SirSom
centre mesta Nitry v blizkosti mestského parku a
rieky Nitra v ¢asti Parovce. Bola zaloZena v roku
1960 ako 24-triedna $kola, v areali, ktory bol
dostavany az v roku 1962 so Siestimi pavilonmi.
Styri z nich plnili ulohu priestorov na vychovno-
-vzdelavaci proces.

Relativne velky areal $koly a jeho postupné spar-
kovanie vytvarali predpoklady pre vznik $porto-
visk a uréitym spdsobom ur¢ili zameranie $koly.
Od skolského roku 1969/70 vzniklo pri skole
$portové stredisko futbalu (jeho najispe$nej$im
absolventom bol repre-
zentant Ceskoslovenska .W
a Slovenska, najispes- £ 2T

nej$i hra¢ desatrocia
Lubomir Morav¢ik) a v
$kolskom roku 1981/82
boli zriadené triedy s
roz$irenym vyucova-
nim telesnej a $porto-
vej vychovy v spolupra-
ci s vtedaj$im futbalovym klubom Plastika Nitra
(dnes FC Nitra). Skola mala na to vhodnt polohu
nedaleko futbalového $tadidna. Na $portovej
tradicii nasej $koly ma velku zasluhu jej dlhoro¢ny
uditel Mgr. Julius Uvacek, ktory venoval rozvoju
$koly vela sil a energie.

V skolskom roku 1991/92 boli v spolupraci s
volejbalovym oddielom UKF Nitra vytvorené aj

[@ Alej nasich sportovcov ndjdete
okolo telocvicne.

$portové triedy zamerané na volejbal dievcat a

od skolského roku 2005/06 aj chlapcov. Trénermi
boli utitelia nasej $koly, ktori spinali kvalifika¢né
podmienky.

Za toto obdobie sme vychovali velké mnozstvo
hrac¢ov a inych $portovcov, ktori posobia nielen

v Nitre, ale hraju aj v roznych uspesnych kluboch
na Slovensku i v zahrani¢i. Viaceri z nich sa zu-
castnili svetovych Sampionatov, ¢i dokonca sa stali
drzitemi titulov majstra sveta a Europy.

A prave im, najispesnejsim absolventom nasej
$koly a Mgr. Juliusovi Uvacekovi, je venovana

-

ZS Tulipanova v Skolskom roku 1961/62.

tato alej, ktord ma pripominat si¢asnym, no i
buducim ziakom nasej skoly ich tspechy. Zaroven
ma byt prejavom hrdosti Zakladnej skoly Tulipa-
nova na svoje vyznamné osobnosti.

V roku 60. vyrocia zaloZenia si $kola aj nadalej
zachovava bohaté tradicie zamerania na Sport,
predovsetkym na futbal. Nova telocvi¢na, zre-
konstruované pavilony a aktivna spolupraca s FC
Nitra su predpoklady, ktoré umoznujt aj nadalej
vychovavat nové $portové talenty v §portovo zame-
ranych triedach s upravenymi rozvrhmi tak, aby
mohli rozvijat svoj talent aj pocas vyucovania.

Zuzana Rehak-Stefe-

cekova, Sportova strel-
kyfa, SKP Bratislava
2008: striebro na OH v Pekingu;
2010: zlato na MS v strefbe; 2012:
striebro na OH v Londyne; 2015:
zlatd medaila na Eurépskych hrach

Y
Jan Gregus ml.,
futbalovy reprezentant
hral 0.i. za kluby: FC Nitra, Ostrava,
Jablonec, FC Kodari (mé titul majs-
tra Danska), Minnesota United
(USA), hral v Lige majstrov, zi¢ast-
nil sa na ME 2016 vo Franctzsku

Samuel Slovak, futbalo-
vy reprezentant, asistent
tréner v reprezentacii

hral za kluby. FC Nitra, Slovan,
Tenerife, Liberec, Norimberg;
5-nasobny majster SR (Slovan),
ako tréner viedol Slovan, Liberec

SilabsolventifzSiTulipanova

Pavol Hlavacka, boxer,
tréner reprezentacie,
BC Stavbar Nitra

2000: juniorsky vicemajster sveta;
2008: bronzova na olympijskej
kvalifik&cii; 16-nasobny majster
Slovenska v boxe

L

Lukas Stetina,
futbalovy reprezentant
hral o.i. za kluby: FC Nitra, Metalist
Charkov (Ukr.), Dukla Praha, Spar-
ta Praha; vitaz Ceského pohara;
Ucastnik Eurépskej ligy

' e

Rébert Jez ml.,
futbalovy reprezentant
hral o.i. za kluby: FC Nitra, Plzef,
Zilina, Zabrze, Lubin (Po.), Tmava;
2x majster Slovenska so iilinou;
najlepsi hra¢ prvej slovenskej ligy
(2010)

Igor Demo,

futbalovy reprezentant
hral za kluby: FC Nitra, Slovan
Bratislava (ziskal dva majstrovské
tituly), PSV Eindhoven (Hol.), Bo-
russia Ménchengladbach (Nem.),
GAK Graz (Rak.)

Miroslav Stoch,
futbalovy reprezentant
kluby: FC Nitra, Chelsea, Twente
(Hol.), Fenerbahce, Bursa (Tur.),
PAOK (Gr.), Slavia Praha; majster
Anglicka, Holandska, Turecka a
Ceska; hral na MS a ME

i i
Tomas Koéna,
futbalovy reprezentant
hral o.i. za kluby: FC Nitra, Sparta
Praha, Zlin, Artmedia Petrzalka,
Senica, Myjava, Slovan Bratislava;
majster Ceska so Spartou
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TRIEDA V PRIRODE A LETNA CITAREN

Na tomto mieste sa stretdvaja nasi Ziaci na
hodinéch prirodopisu, bioldgie, fyziky, chémie
a pozoruju, skiumajt, meraji a vyhodnocuju
rozne ulohy. Prosto udia sa v prirode a jednou
velkou u¢ebnou pomoéckou je samotna pri-
roda. Na technike zasa pracuju a udrziavaja
stanovi$tia nau¢ného chodnika nielen pre
svoje badania a pokusy, ale aj pre vSetkych
néavstevnikov, ktori sa po nasom nau¢nom
chodniku prejda.

Jedno slovenské porekadlo za¢ina slovami:
Postav dom, zasad strom....

My sme uz zacali! Staviame domy pre hmyz,
netopierov, sadime stromy a kriky zo semien
a odrezkov. Mame o¢i otvorené dokoran,
vidime, citime, po¢ujeme, ako k nam hovori
priroda a u¢ime sa z jej kolobehu Zivota.

[@: Trieda v prirode je okolo
starého, vyse 50-rocného,

orecha medzi pavilonom B a C
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