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Temat: Pierwsze uczucia

Dziewczyna

Gdy masz 14-15 lat, twoje dziewczece serce jest glodne
milosci. Poszukujesz tego, ktory dostrzeze atuty twojej
kobieco$ci: jeste$ zgrabna, masz dtugie jasne wlosy, ktore mu si¢ podobaja, albo odwrotnie — krecone i czarne.
Chcesz wiec by¢ wyrdzniona z ulicznego ttumu lub z klasowej szarosci. Cheesz spotkac¢ kogos, kto cie wy-
dobedzie z nijakiego tla i powie, Ze mu si¢ podobasz, ze cudownie tanczysz... Potrzebujesz uznania, mitego
stowa, cieptego usmiechu. Rozgladasz si¢ niecierpliwie za chlopakiem, ktéry bedzie za toba wodzil oczami
albo zaprosi do kina. Twoje serce przeczuwa, ze milos¢ moze by¢ czyms szalonym, romantycznym.

Moze si¢ zdarzy¢, ze ulokujesz swe uczucia nieszczesliwie, bo zakochasz sie w piosenkarzu, gwiazdorze filmo-
wym albo w nauczycielu. Cierpisz, nie doczekawszy sie wzajemnosci. Bywa, ze nie $pisz po nocach i poptaku-
jesz. Ksigzki i zeszyty ida w kat, sypia si¢ stabe oceny. Co wtedy? Czy jest lek na taka mito$¢? Nie ma, niestety,
zadnego.

Po prostu trzeba przeczekaé. Zakochanie sie to przede wszystkim emocje i fascynacje, zwykle intensywne.
Trzeba jednak wiedzie¢, Ze w milosci zdarzaja si¢ i chwile trudniejsze. Nawet w najszczedliwszym i dlugotrwa-
tym zwigzku bedzie wigkszy czy mniejszy element cierpienia. Rdzne bywajg tego powody. Moze to by¢ np.
rozczarowanie drugim czlowiekiem, bo jest niedoskonatly, bo ma staby charakter, nie realizuje naszych ma-
rzen albo inaczej go sobie wyobrazali§my. Moze tez nasz ukochany zawies¢, skrzywdzi¢ cierpkim stowem lub
szorstkoscia. I cho¢ trudno ci teraz w to uwierzy¢, trzeba kiedys dostrzec prawde, ze milos¢ to nie tylko same
uniesienia (o ktoérych tak marzycie), ale ciggle zmieniajacy sie proces wiezi migedzy dwojgiem ludzi.

Twoje zakochanie, cho¢ czasem nieodwzajemnione, tez ,,uskrzydla’, pogtebia uczuciowos¢ i rozwija. Dlatego
ciesz sig, ze cho¢ masz dopiero kilkanascie lat, wiesz juz, czym jest milos¢. Poznajesz uczucia, ktére wzbo-
gacaja i daja rados¢ zycia. Wtedy pigkniejesz, twoje oczy nabieraja nowego blasku, bo otwierasz si¢ na urok

i bogactwo tego $wiata.

Chtopak

Rzadko przezywasz mito$¢ w takim stopniu, jak dziewczyna, §wiat
subtelnych uczu¢ na razie specjalnie ci¢ nie pociaga, ale to nie
znaczy, ze nie jeste$ wrazliwy. Twoja uwaga skupia si¢ teraz raczej
na reakcjach ciala, ktore ci¢ niepokoja. Przez ten czas gwaltownych
zmian hormonalnych trzeba przej$¢ swiadomie i odpowiedzialnie.
Wprawdzie juz zaczynasz rozgladac si¢ za dziewczetami, ale bywasz
oniesmielony.

Zauwazasz, ze twoje rowiesniczki sg jakby bardziej doroste i samo-
dzielne. Pociaga ci¢ ich inno$¢, tak fizyczna, jak i psychiczna. Jest cal-
kiem naturalne, ze chcesz blizej pozna¢ dziewczyne. Ma taki $miesz-
ny zadarty nosek, i wlasnie jej proponujesz spotkanie. Zaczyna sie
tzw. chodzenie. Starasz si¢ by¢ dla niej interesujacy, mity, dowcipny.

Szukasz pomyslow, by jej zaimponowa¢, a wigc od tego momentu starasz si¢ kontrolowac swoje zachowanie
oraz kulture bycia. Zwracasz uwage na to, co i jak méwisz. Wysilasz swoj umyst i uruchamiasz inteligencje,
aby si¢ spodobac. Jezeli to, co méwisz i robisz, dziewczyna akceptuje i odwzajemnia sympatia, wtedy nagle
swiat wydaje sie inny. Juz sie nig zachwyciles, zaczynasz teskni¢ i niecierpliwie oczekujesz kazdego spotkania.
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To poczatek... Ale czy jest to juz milos¢, czy tylko zakochanie sie? Ten stan uczu¢ nazywamy takze zaurocze-
niem. Moze by¢ ono wstepem do milosci, ale nie musi. Sg zakochania, ktore nie przerodzily si¢ w milo$¢, i sg
milosci, ktore nie zaczely sie od zakochania.

Zauwaz, ze czasownik ,,zakochac si¢” ma forme zwrotna, tak jak czasowniki ,,my¢ si¢’, ,,czesac si¢”. Ozna-

cza to skupienie czynnos$ci na swojej osobie. Zakochanie si¢ dotyczy zwykle mojego $wiata przezy¢, moich
wyobrazen. Wprawdzie zrodtem tych fascynacji jest druga osoba, ale tak naprawde zaangazowanie dotyczy
tylko mnie. Analizuje jedynie swoje uczucia, doznania i wyobrazenia. Tak wiec zakochanie si¢ nie jest jeszcze
miloscia.

Mitos$¢ platoniczna B ®yg® 5=

Czesto mitos¢ bywa przezywana tylko w sferze duchowej, >
bez elementéw zmystowych. W bardzo mtodym wieku fascynacja drugim
czlowiekiem ma charakter idealistyczny. Ten stan uczu¢ nazywamy - od nazwiska
greckiego filozofa Platona - mifoscig platoniczna. Zauroczenie to trwa najczesciej krétko,
ale cho¢ przezywane intensywnie, jest zwykle wolne od pozadania seksualnego.

Mocno ,wdrukowuje si¢” w psychike mlodego czlowieka i dlatego potem dtugo sie je pa-
mieta. Nawet w starszym wieku z fezka w oku wspominamy, jak na jej/jego widok serce tak
fomotato, ze o mato nie wyskoczylo z piersi. Twarz oblewal rumieniec lub odwrotnie - bylo
sie $miertelnie bladym.

Juz z daleka, gdy go tylko ujrzalam - wspomina Magda - nogi si¢ pode mna ugiety. Bytam spocona ze stra-
chu, miatam nawet spocone stopy. On podszed! do mnie i z trudem wykrztusil: ,,Cze$¢”. Szlismy brzegiem
jeziora i milczeli$my. Przerazala mnie ta cisza. Caly czas balam sie, aby nie wzigl mnie za reke, bo wtedy
odkrylby, ze jest zupelnie mokra.

Taki wybuch oczarowania polgczonego z ogromna nie§mialoscig nazywa sie tez ,miloscig zielong” Wowczas
zaledwie przeczuwa sie, czym moze by¢ prawdziwa wspdlnota mifosci. I tak jak czesto zielony, niedojrzaly
owoc spada, tak i mitos§¢ platoniczna odchodzi. Pojawia si¢ zal, bo bylo to fascynujace uczucie, ktore szybko
minelo. Trzeba wtedy powtdrzy¢ za medrcem Heraklitem: ,,Nie odnajdzie si¢ juz wiecej naszej duszy z tego
wieczoru”

€\ Zadanie

Po przeczytaniu wiersza Wistawy Szymborskiej napisz krétka refleksje na temat mitosci,
na przyktad - dlaczego kochamy drugiego cztowieka ,za nic” ?

Mitos¢ szczesliwa. Czy to jest normalne,

czy to powazne, czy to pozyteczne -

co $Swiat ma z dwojga ludzi,

ktérzy nie widzg Swiata?

Wywyzszeni ku sobie bez zadnej zastugi,
pierwsi lepsi z miliona, ale przekonani,

ze tak stac sie musiato - w nagrode za co? za nic.

Wistawa Szymborska, Mitos¢ szczesliwa
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