
KLASA VIIB 

PONIEDZIAŁEK 25.05.2020 

Przedmiot  Planowane treści 
Muzyka/Plastyka TEMAT: Warsztat muzyczny    

MATERIAŁ: Zapis nutowy 

Uczymy się grać utwór „Polka Rzeszowska” w aplikacji piano 

 

TEMAT: Wnętrze. Jak mieszkano dawniej, jak mieszkamy dziś - co 

się zmienia? Dlaczego igloo nie powstanie na równiku? (dyskusja) 
Cel lekcji:   

• Poznam zasady planowania funkcjonalnego wnętrza i dowiem się, jak zadbać o 

jego estetykę. 
 

Podręcznik: Temat: Estetyka i funkcjonalność otoczenia. 

Geografia Temat: Wpływ transportu na rozwój przemysłu i usług 

Język angielski 

 

 

Grupa Pani Starz: 

Temat: An email to a friend. 

Podręcznik str. 97 ćw.10 

Grupa Pani Małeckiej: 

TEMAT: Hobby - ćwiczenia na rozumienie tekstów pisanych i 

znajomość funkcji językowych. 

MATERIAŁ: podręcznik str.116,ćw.C,str.117ćw.D.  

Matematyka  TEMAT:  Pola wielokątów (4 godziny). 

 

Cel lekcji: 

• Obliczam pola wielokątów. 

• Stosuję wzory na pola wielokątów do wyznaczania długości 

odcinków. 

 

Podręcznik:  str. 237 -250 

Materiały dodatkowe (pomagające w zrozumieniu realizowanych 

treści): 

https://pistacja.tv/film/mat00237-zamiana-jednostek-pola-

wprowadzenie?playlist=392 

https://pistacja.tv/film/mat00238-zamiana-jednostek-pola-

przyklady?playlist=392 

https://pistacja.tv/film/mat00242-pola-figur-zlozonych?playlist=392 

 

Webinarium z nauczycielem na MTeams wg terminarza . 

 

Możliwość kontaktu w obrębie klasy poprzez grupę na fb „MATMA 

w 7B”: 

https://www.facebook.com/groups/1039691486400225/ 

WTOREK 26.05.2020 
Chemia Temat: Substancje chemiczne i ich przemiany - powtórzenie 

wiadomości 
Matematyka TEMAT:  Pola wielokatów (4 godziny). 

 

Cel lekcji: 

• Obliczam pola wielokątów. 

• Stosuję wzory na pola wielokątów do wyznaczania długości 

odcinków. 

 

https://pistacja.tv/film/mat00237-zamiana-jednostek-pola-wprowadzenie?playlist=392
https://pistacja.tv/film/mat00237-zamiana-jednostek-pola-wprowadzenie?playlist=392
https://pistacja.tv/film/mat00238-zamiana-jednostek-pola-przyklady?playlist=392
https://pistacja.tv/film/mat00238-zamiana-jednostek-pola-przyklady?playlist=392
https://pistacja.tv/film/mat00242-pola-figur-zlozonych?playlist=392
https://www.facebook.com/groups/1039691486400225/


Podręcznik:  str. 237 -250 

Materiały dodatkowe (pomagające w zrozumieniu realizowanych 

treści): 

https://pistacja.tv/film/mat00237-zamiana-jednostek-pola-

wprowadzenie?playlist=392 

https://pistacja.tv/film/mat00238-zamiana-jednostek-pola-

przyklady?playlist=392 

https://pistacja.tv/film/mat00242-pola-figur-zlozonych?playlist=392 

 

Webinarium z nauczycielem na MTeams wg terminarza . 

 

Możliwość kontaktu w obrębie klasy poprzez grupę na fb „MATMA 

w 7B”: 

https://www.facebook.com/groups/1039691486400225/ 

Język polski  Cykl lekcji poświęcony na omówienie lektury „Stary człowiek           

i morze” E. Hemingwaya . ( 1 lekcja), lekcja on-line 

Temat : Wyprawa starego Santiaga.(2 lekcje)  

Materiał: Lektura uzupełniająca, podręcznik 

Historia TEMAT:Walka o granice państwa polskiego i ustrój II 

Rzeczypospolitej. 

MATERIAŁ: (podręcznik temat 38 i 39 str. 210-221) 

ŚRODA 27.05.2020 
Język angielski grupa Pani Małeckiej 

TEMAT:  Zdania warunkowe- tryb 0 i 1. 

MATERIAŁ: lekcja online godz.9 

grupa Pani Starz 

Temat : Festival activities- ćwiczenia w mówieniu. 

Podręcznik str 98,99. 

Fizyka Temat: Podsumowanie wiadomości – praca, moc, energia. 

Język polski  Cykl lekcji poświęcony na omówienie lektury „Stary człowiek           

i morze” E. Hemingwaya . ( 2 lekcja), praca samodzielna 

Temat : Wyprawa starego Santiaga.  

Materiał: Lektura uzupełniająca, podręcznik 

Wychowanie 

fizyczne/Religia 

grupa dziewcząt 

TEMAT: Kształtowanie ogólnej sprawności fizycznej – alfabet 

ćwiczeń. 

Uczeń wykona zestaw ćwiczeń wzmacniających poszczególne partie 

mięśni, poprawi ogólną sprawność fizyczną. 

MATERIAŁ: zestawy ćwiczeń, filmy. 

grupa chłopców 

TEMAT: Piłka siatkowa - odbicie sposobem górnym filmik 

RELIGIA: 

Temat: Wniebowstąpienie Pańskie. 

CZWARTEK 28.05.2020 
Język polski Cykl lekcji poświęcony na omówienie lektury „Stary człowiek           

i morze” E. Hemingwaya . ( 3 lekcja),  

Temat: Z czym i o co tak naprawdę walczył Santiago? 

Materiał: Lektura uzupełniająca, podręcznik 

Informatyka/ 

Geografia 

Temat: Wpływ walorów przyrodniczych i kulturowych na rozwój 

turystyki. 

Język niemiecki 

 

TEMAT: Heute ist der vierte Juni – podawanie dat. 

- potrafię tworzyć liczebniki porządkowe 

- umiem podać swoją datę urodzin 

https://pistacja.tv/film/mat00237-zamiana-jednostek-pola-wprowadzenie?playlist=392
https://pistacja.tv/film/mat00237-zamiana-jednostek-pola-wprowadzenie?playlist=392
https://pistacja.tv/film/mat00238-zamiana-jednostek-pola-przyklady?playlist=392
https://pistacja.tv/film/mat00238-zamiana-jednostek-pola-przyklady?playlist=392
https://pistacja.tv/film/mat00242-pola-figur-zlozonych?playlist=392
https://www.facebook.com/groups/1039691486400225/


MATERIAŁ: podręcznik i zeszyt ćwiczeń Meine Deutschtour 7     

 Lekcja online przy użyciu Microsoft Teams 

Matematyka TEMAT:  Pola wielokatów (4 godziny). 

 

Cel lekcji: 

• Obliczam pola wielokątów. 

• Stosuję wzory na pola wielokątów do wyznaczania długości 

odcinków. 

 

Podręcznik:  str. 237 -250 

Materiały dodatkowe (pomagające w zrozumieniu realizowanych 

treści): 

https://pistacja.tv/film/mat00237-zamiana-jednostek-pola-

wprowadzenie?playlist=392 

https://pistacja.tv/film/mat00238-zamiana-jednostek-pola-

przyklady?playlist=392 

https://pistacja.tv/film/mat00242-pola-figur-zlozonych?playlist=392 

 

Webinarium z nauczycielem na MTeams wg terminarza . 

 

Możliwość kontaktu w obrębie klasy poprzez grupę na fb „MATMA 

w 7B”: 

https://www.facebook.com/groups/1039691486400225/ 

PIĄTEK 29.05.2020 

Biologia  Temat: Rozwój człowieka - od narodzin do starości. Higiena i 

choroby układu rozrodczego. 

Uczeń: 

1. przedstawia cechy fizycznego, psychicznego i społecznego 

dojrzewania człowieka; 

2.przedstawia zasady profilaktyki chorób przenoszonych drogą 

płciową; 

3.uzasadnia konieczność wykonywania badań kontrolnych jako 

sposobu wczesnego wykrywania raka piersi, raka szyjki macicy i raka 

prostaty. 

Proszę zapoznać się z tematem lekcji korzystając z podręcznika 

str.225-240. W zeszycie zapisz temat lekcji, opisz krótko punkt 1 i 2. 

Matematyka TEMAT:  Pola wielokatów (4 godziny). 

 

Cel lekcji: 

• Obliczam pola wielokątów. 

• Stosuję wzory na pola wielokątów do wyznaczania długości 

odcinków. 

 

Podręcznik:  str. 237 -250 

Materiały dodatkowe (pomagające w zrozumieniu realizowanych 

treści): 

https://pistacja.tv/film/mat00237-zamiana-jednostek-pola-

wprowadzenie?playlist=392 

https://pistacja.tv/film/mat00238-zamiana-jednostek-pola-

przyklady?playlist=392 

https://pistacja.tv/film/mat00242-pola-figur-zlozonych?playlist=392 

 

Webinarium z nauczycielem na MTeams wg terminarza . 

https://pistacja.tv/film/mat00237-zamiana-jednostek-pola-wprowadzenie?playlist=392
https://pistacja.tv/film/mat00237-zamiana-jednostek-pola-wprowadzenie?playlist=392
https://pistacja.tv/film/mat00238-zamiana-jednostek-pola-przyklady?playlist=392
https://pistacja.tv/film/mat00238-zamiana-jednostek-pola-przyklady?playlist=392
https://pistacja.tv/film/mat00242-pola-figur-zlozonych?playlist=392
https://www.facebook.com/groups/1039691486400225/
https://pistacja.tv/film/mat00237-zamiana-jednostek-pola-wprowadzenie?playlist=392
https://pistacja.tv/film/mat00237-zamiana-jednostek-pola-wprowadzenie?playlist=392
https://pistacja.tv/film/mat00238-zamiana-jednostek-pola-przyklady?playlist=392
https://pistacja.tv/film/mat00238-zamiana-jednostek-pola-przyklady?playlist=392
https://pistacja.tv/film/mat00242-pola-figur-zlozonych?playlist=392


 

Możliwość kontaktu w obrębie klasy poprzez grupę na fb „MATMA 

w 7B”: 

https://www.facebook.com/groups/1039691486400225/ 

Język polski Temat: Temat słowotwórczy i rdzeń; przedrostki i przyrostki; 

złożenia zrosty i zestawienia – cała wiedza ze słowotwórstwa do 

powtórzenia./ praca samodzielna 

Zagadnienia. Uczeń: 

 Zebranie i powtórzenie wiadomości ze słowotwórstwa. 

 Realne i słowotwórcze znaczenie wyrazu 

Materiał: podręcznik, zeszyt ćwiczeń 

Język angielski grupa Pani Małeckiej 

TEMAT: Zdania warunkowe - tryb 0 i 1. 

MATERIAŁ: lekcja online godz.12 

Grupa Pani Starz 

Temat: Temat: Reading comprehension- czytanie ze zrozumieniem 

Zeszyt cwiczeń str.76, cw. 1,2, str.77, cw.4,5. 

 

https://www.facebook.com/groups/1039691486400225/

