ŠIKANOVANIE
Šikanovanie sa v súčasnosti stáva vážnym problémom, ktorý sa prejavuje v školách a v školských zariadeniach a ktorému je potrebné venovať neustálu pozornosť a to z hľadiska preventívneho ako aj sankčného pôsobenia (Metodické usmernenie č. 7/2006 - R k prevencii a riešeniu šikanovania žiakov v školách a školských zariadeniach, smernica č.36/2018 k prevencii a riešeniu šikanovania detí a žiakov v škole). 
ČO JE ŠIKANOVANIE

Šikanovaním sa označuje zámerné a opakované ubližovanie jedného či viacerých žiakov inému vybranému žiakovi. Zahŕňa všetky formy psychického a fyzického násilia páchaného jednotlivcom či skupinou voči obeti. Ide o obťažovanie, prenasledovanie, manipulovanie, týranie či ponižovanie niekoho, kto sa nedokáže brániť. 

Smernica č.36/2018 k prevencii a riešeniu šikanovania detí a žiakov v školách a školských zariadeniach v článku 2 šikanovanie definuje ako správanie žiaka, ktorého úmyslom je ublíženie, ohrozenie alebo zastrašovanie iného žiaka alebo úmyselný spravidla opakovaný útok voči žiakovi alebo skupine žiakov, ktorí sa z rôznych dôvodov nevedia alebo nemôžu účinne brániť. Podstatou šikanovania je najmä úmysel ublížiť druhému fyzicky alebo psychicky, agresia jedného žiaka alebo skupiny žiakov alebo prevaha agresora alebo skupiny agresorov nad obeťou. 

PREJAVY šikanovania môžu byť v priamej a nepriamej forme: 

· fyzická agresivita (opakovaná bitka, kopance, čarbanie po tvári, po tele, atď...)

· slovná agresivita a zastrašovanie (vyhrážanie sa bitkou, nadávkami, urážanie rodičov, rodiny, výsmech, atď...)

· krádeže, ničenie a manipulácia s vecami (opakované branie vecí, desiatej, oblečenia, školských pomôcok, atď...)

· násilné príkazy, manipulácia (obeť musí napr. písať domáce úlohy, skákať, bežať na povel agresora, atď...)

· izolácia (vylúčenie z triedneho kolektívu, nikto sa s obeťou nebaví)
· iné: ako zneužitie osobných údajov, kyberšikanovanie (bližšie v samostatnej časti). Šikanovanie môže napĺňať skutkovú podstatu trestného činu alebo priestupku. 
Prečo je žiak šikanovaný agresorom?
Chyba nie je v žiadnom prípade v šikanovanom žiakovi, ale v zlých vzťahoch medzi silnejším žiakom a slabším. Nie je to preto, že je obeť zlá, či nešikovná. Šikanovať môže žiak ktorý:
· nevie vybaviť vzťah s rovesníkmi inak ako na princípe sily

· nepozná partnerský vzťah, potrpí si na hierarchii

· pochádza z rodinného prostredia kde má pravdu vždy len silnejší

· je doma vychovávaný ako "stredobod vesmíru"

· má túžbu dokázať svoju moc, silu, ovládať iného človeka

· je patologická osobnosť, ktorá sa vyžíva v krutosti (to sú zriedkavejšie prípady)

Kto je obeť?
Obeťou môže byť ktokoľvek. Na každom človeku je možné nájsť niečo, čím sa líši od ostatných a čo môže byť zámienkou na šikanovanie. Odlišnosť nie je však pravou príčinou šikanovania. Tou je narušený vzťah medzi obeťou a agresorom. Obeť je niekto, koho si agresor vytipuje ako ľahký cieľ.
Informácia pre žiakov:

Ak ťa šikanujú, môžeš sa brániť:
· môžeš agresorom povedať, aby ti dali pokoj, nahlas kričať alebo utekať preč. Ale musíš to urobiť nahnevane a hneď odísť,
· vyhýbaj sa miestam, kde by ťa mohol niekto biť, zobrať si niečo od teba alebo ťa inak trápiť,
· keď nemáš kamarátov, skús si ich nájsť. Možno má niekto v tvojom okolí rovnaké problémy ako ty. Skús sa s ním spojiť.
· povedz o svojich problémoch rodičom, ty ich pomoc a podporu potrebuješ

· skús si nájsť dôveryhodnú pani učiteľku, školskú psychologičku alebo inú osobu v škole a zdôver sa jej o svojich problémoch, 
· keď si myslíš, že sa nemôžeš zdôveriť nikomu zatelefonuj na Linku detskej istoty 0907 401 749.  
Dôležité je pamätať si:

· nie je správne schvaľovať agresívne správanie svojich spolužiakov

· nie je správne odsudzovať niekoho, kto je iný, možno menej sympatický, slabší, má iné názory a záujmy, má nejaký fyzický nedostatok

· nie je správne mlčať, keď cítiš nespravodlivosť, nečestnosť, ponižovanie druhých

· nie je správne, aby si sa dal (a) ovplyvniť alebo presvedčiť agresorom, aby si mlčal (a)

· nie je správne nečinne sa prizerať alebo byť ľahostajný, keď sa staneš svedkom šikanovania. Hovorí sa o žalovaní, ako keby to bolo niečo nemiestne a nedôstojné. Keď niekto ohlási šikanovania: vôbec to neznamená, že je slaboch. Naopak, dokazuje, že sa nebojí a že má dosť sebavedomia, aby sa šikanovať nenechal.

Informácia pre rodičov obete - čo je potrebné všímať si u svojich detí: 
· dieťa odmieta chodiť do školy, aj keď skôr do školy chodilo rado,

· zo školy chodí hladné (agresor mu berie desiatu, lístky na obed),

· stráca záujem o učenie a sústrediť sa naň,

· dieťa býva doma smutné, apatické má výkyvy nálad, zmieňuje sa o možnej samovražde, odmieta sa zveriť s tým, čo ho trápi,

· žiada peniaze, pritom udáva nedôveryhodné dôvody, prípadne doma kradne peniaze,

· nápadne často oznamuje stratu osobných vecí,

· dieťa je neobvykle agresívne voči vlastným súrodencom, prejavuje zlosť voči rodičom,

· sťažuje sa neurčité bolesti brucha alebo hlavy, ráno vracia, snaží sa zostať doma, prípadne simuluje,

· dieťa sa po vyučovacom čase zdržiava viac doma, ako malo vo zvyku.
Čo môžu robiť rodičia: 
· pokúste sa s veľkou dávkou empatie a citlivosti primäť dieťa k tomu, aby vyjadrilo svoje pocity (uvedomte si, že je pod vplyvom strachu, že môže mat paradoxne pocit viny a preto obhajuje agresorov)
·  nechajte ho hovoriť, neskáčte mu do reči, povzbuďte ho, aby hovorilo a počúvajte (pokiaľ možno pokojne)

· neobviňujte ho z toho, že mu niekto iný ubližuje, nekritizujte, nezosmiešňujte ho

· nesúhlaste s tým, aby sa šikanovanie utajovalo (vysvetlite prečo)

· pokúste sa získať čo najviac dôkazov

· keď sa šikanovanie vyskytuje v škole, alebo sa inak viaže na školu, bezodkladne navštívte

· triedneho učiteľa, výchovného poradcu, školského psychológa alebo priamo riaditeľa

· žiadajte, aby škola postupovala podľa odborných pokynov pre riešenie prípadov šikanovania (získajte informácie z odbornej literatúry, internetu, konzultujte s odborníkmi telefonicky, osobne)

· nezabúdajte na dieťa, pomôžte mu zvládať situáciu, obráťte sa na odborníkov (školský psychológ, pedagogickopsychologická poradňa),
· poslednou možnosťou je obrátiť sa na kontrolné a represívne orgány (Štátna školská inšpekcia, polícia)

Na našej škole netolerujeme žiadne prejavy šikanovania.

V spolupráci so školským psychológom a preventistom školy sa realizujú rôzne preventívne programy šikany v jednotlivých triedach. 

Viac informácii o šikanovaní nájdete aj: 

http://www.prevenciasikanovania.sk/
https://www.cpppap.sk/rodicia/materialy-pre-rodicov/ 
https://eduworld.sk/cd/zuzana-granska/250/sikana-na-skole-vychovava-pokrivenych-ludi
https://eduworld.sk/cd/dominika-neprasova/4617/ako-by-mala-pri-sikanovani-skola-postupovat
