Zatgcznik nr 1 do Zarzadzenia Dyrektora Szkoty Podstawowej nr 168 im. Czestawa Niemena
w Warszawie Nr 21/2019/2020 z dnia 27 sierpnia 2020 r.

Procedura organizacji pracy i postepowania prewencyjnego
pracownikdéw, ucznidéw oraz rodzicow/opiekunéw prawnych
w Szkole Podstawowej nr 168 im. Czestawa Niemena
W czasie zagrozenia epidemicznego od 1 wrzesnia 2020 r.

Celem procedury jest okreslenie zasad organizacji pracy szkoty w zwigzku z zagrozeniem
zakazenia wirusem SARS-CoV-2 i okreslenie dziatan prewencyjnych majacych na celu
unikniecie rozprzestrzeniania sie wirusa.

I. Postanowienia ogdlne

1. Do szkoty moze przychodzi¢ tylko:

1) uczeni/pracownik zdrowy, bez objawdw wskazujgcych na infekcje drég
oddechowych,

2) uczen/pracownik, ktérego domownicy nie przebywaja na kwarantannie,

3) uczen/pracownik, ktérego domownicy nie przebywajg w izolacji w warunkach
domowych.

2. Uczen moze by¢ przyprowadzany do szkoty i z niej odbierany przez opiekunéw bez
objawéw chorobowych wskazujgcych na infekcje drég oddechowych.

3. Przez objawy o ktérych mowa w ust.1 pkt. 1 i ust. 2 rozumie sie:

1) podwyiszong temperature ciata,

2) bdl gtowy i miesni,

3) bdl gardta,

4) kaszel,

5) dusznosci i problemy z oddychaniem,
6) uczucie wyczerpania,

7) utrata wechu lub smaku.

4. Osoby z zewnatrz nie mogg przebywaé na terenie szkoty (zalecany jest kontakt
telefoniczny lub mailowy), a jesli ich obecnos¢ jest niezbedna sg zobowigzane do
stosowania $rodkéw ochronnych (ostona nosa i ust, rekawiczki jednorazowe lub
dezynfekcja rak).

5. Kazda osoba z zewnatrz musi zatrzymac sie przy stanowisku ochrony, a nastepnie
postepowac zgodnie z otrzymanymi wskazéwkami.

6. Dziecko przyprowadzane i odbierane powinno by¢ przez jednego (zdrowego, najlepiej
statego) rodzica/opiekuna.


http://edukacja.warszawa.pl/sites/edukacja/files/procedura-organizacji-pracy-szkol-placowek.pdf#page=7
http://edukacja.warszawa.pl/sites/edukacja/files/procedura-organizacji-pracy-szkol-placowek.pdf#page=7
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11.

. Rodzice/opiekunowie przyprowadzajgcy i odbierajacy dzieci mogg wejs¢ tylko do

przedsionka szkoty, z zachowaniem dystansu spotecznego od kolejnego opiekuna
i pracownika szkoty min. 1,5 m. Na dzieci nalezy oczekiwaé przed wejsciem do szkoty.

. Do 11 wrzesnia rodzice/opiekunowie dzieci z oddziatu przedszkolnego i uczniéw Kkl. |

mogg odprowadzi¢ dziecko do szatni lub swietlicy.

Obowigzuje catkowity zakaz przebywania na terenie szkoty osdéb z zewnatrz
z objawami wskazujgcymi na infekcje drég oddechowych, o ktérych mowa w ust 3.
Wychowawcy klasy zobowigzani sg do uaktualnienia danych kontaktowych
z rodzicami/opiekunami uczniéw.

Wychowawcy zbierajg od rodzicéw zgody na pomiar temperatury ciata dziecka- wzor
zgody stanowi Zatgcznik nr 1 do procedur.

Il. Higiena i dezynfekcja

. Wszyscy uczniowie i pracownicy szkoty zobowigzani s3 do czestego mycia rak,

w szczegolnosci po przyjsciu do szkoty, przed jedzeniem, po powrocie ze swiezego
powietrza i po skorzystaniu z toalety.

. Na terenie szkoty obowigzujg ogdlne zasady higieny tj. ochrona ust i nosa podczas

kaszlu i kichania, unikanie dotykania oczu, ust i nosa.

. Ucznidw i pracownikdéw szkoty obowigzuje noszenie maseczek/przytbic na terenie

szkoty z wyjatkiem zajec lekcyjnych, pozalekcyjnych i swietlicowych (podczas lekcji i
zaje¢ maseczki muszg byé schowane do plecaka).

4. Wszystkich pracownikow i uczniéw obowigzuje dezynfekcja rak po wejsciu do szkoty.

. Na terenie szkoty prowadzony jest monitoring codziennych prac porzadkowych, w tym

przede wszystkim utrzymania czystosci w salach lekcyjnych, pomieszczeniach
sanitarno-higienicznych, ciggach komunikacyjnych, powierzchni dotykowych -
poreczy, klamek i powierzchni ptaskich, w tym blatéw w salach i pomieszczeniach
spozywania positkdw, klawiatur i wtgcznikéw.

Przeprowadzajgc dezynfekcje, nalezy S$cisle przestrzegaé zalecen producenta
znajdujgcych sie na opakowaniu srodka do dezynfekcji. Wazine jest Sciste
przestrzeganie czasu niezbednego do wywietrzenia dezynfekowanych pomieszczen,
przedmiotow, aby dzieci nie byty narazone na wdychanie oparow srodkow stuzgcych
do dezynfekg;ji.

Przy wejsciu do szkoty sg umieszczone numery telefondw do wiasciwej stacji
sanitarno-epidemiologicznej, oddziatu zakaznego szpitala i stuzb medycznych.

. W pomieszczeniach sanitarno-higienicznych sg wywieszone plakaty z zasadami

prawidtowego mycia rak.

. W szkole znajdujg sie oznaczone pojemniki przeznaczone do wyrzucania zuzytych

maseczek lub rekawic jednorazowych.



10. Z kazdej sali lekcyjnej usuwa sie przedmioty i sprzety, ktérych nie mozna skutecznie
umyé, upraé lub zdezynfekowac. Przybory do éwiczen (pitki, skakanki, obrecze itp.)
wykorzystywane podczas zajec sg czyszczone lub dezynfekowane.

. Organizacja pracy szkoty

1. Klasy 1-3 pracujg na dwie zmiany, przerwy organizuje nauczyciel adekwatnie do
potrzeb uczniéw, jednak nie rzadziej niz co 45 min. pracujg w godzinach od 8.00 do
17.25.

2. Klasy 4-8 rozpoczynajg lekcje o réznych godzinach - od godz. 8.00 lub 8.10 a koricza
0 17.25 lub 17.35 w zaleznosci od sali, do ktérej klasa zostata przypisana w planie
lekcji.

- sale: 32, 323, 33, 34, 40, 50, 51, 54, 59, 61, 62, 63, 64 — | tura lekcje zaczynaja sie od
godz. 8.00

-sale: 35, 36, 37, 553, 60, 65, 66, 67,68 — Il tura lekcje zaczynajg sie od godz. 8.10
W szkole wytgczony jest dzwonek.
Czas trwania lekcji | tury

8:00 - 8:45
8:55-9:40
9:50 - 10:35
10:45-11:30
11:50-12:35
12:55-13:40
14:00 - 14:45
14:55-15:40
. 15:50-16:35
10. 16:40-17:25

W N A WN R

Czas trwania lekcji Il tury

8:10 - 8:55

9:05-9:50

10:00-10:45
10:55-11:40
12:00-12:45
13:05-13:50
14:10 - 14:55
15:05-15:50
. 16:00-16:45
10.16:50-17:35
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12.

13.

14.

15.

. Uczniowie kl. 1-3 rozpoczynajacy lekcje o godz. 8.00 i dzieci z oddziatu przedszkolnego

wchodzg do szkoty gtéwnym wejsciem (wejscie 1), pozostali uczniowie wchodza
wejsciem bocznym (wejscie 2). Na pdziniejsze godziny lekcyjne uczniowie wchodza
wejsciem gtéwnym. Wychodzg wszyscy wejsciem gtéwnym.

. Uczen po wejsciu do szkoty zobowigzany jest zejs¢ do szatni, zmienié obuwie zostawiajac

je w worku, a nastepnie bezzwtocznie udac sie pod sale, w ktorej ma zajecia.

. Nauczyciele rozpoczynajacy lekcje o godzinie 8.00 lub 8.10 oczekujg na ucznidw w sali

lekcyjnej 10 minut przed rozpoczeciem lekcji.

. Kazda klasa ma przypisang sale lekcyjng, w ktdrej, w miare mozliwosci, ma wszystkie

zajecia lekcyjne.

. W salach lekcyjnych kazdy uczen ma wyznaczone state miejsce przy jednoosobowym

stoliku.

. W kazdej sali stoliki s od siebie odsuniete.

Sale lekcyjne oraz czesci wspdlne sg wietrzone co najmniej raz na godzine. W sali okna
otwiera nauczyciel po zakonczonej lekcji w danej sali.

Uczniowie zobowigzani sg posiadac wtasne przybory i podreczniki, ktére w czasie zajec
mogaq znajdowac sie na stoliku szkolnym ucznia, w tornistrze lub we wtasnej szafce.
Uczniowie nie udostepniajg innym uczniom swoich podrecznikdw i przyboréw.
Uczniowie nie powinni zabiera¢ ze sobg do szkoty zbednych przedmiotow.

Uczen spedza przerwe przy sali, w ktérej ma lekcje. Przerwy dla ucznidw, w miare
mozliwosci, organizowane sg na $wiezym powietrzu.

Uczniowie korzystajgcy z jednego boksu w szatni rozpoczynajg i koriczg nauke
o réznych godzinach.

Zasady korzystania z biblioteki, swietlicy okreslajg odrebne regulaminy.

V. Przygotowywanie i wydawanie positkdw

1. W szkole wytgczone sg Zzrodetka wody pitnej.

2. W kuchni obowigzujg zasady utrzymania wysokiej higieny, mycia i dezynfekcji

stanowisk pracy, opakowan produktéw, sprzetu kuchennego, naczyn stotowych oraz
sztuccow.

. Obiady wydawane s3 zmianowo. Dzieci z zeréwki spozywajg positki w swojej sali,

uczniowie klas 1- 3 w stotéwce podczas lekcji pod opiekg nauczyciela wg ustalonego
harmonogramu, uczniowie kl. 4 — 8 podczas wyznaczonych w harmonogramie przerw.

. Nauczyciele nie korzystajg ze stotdwki podczas przerw.
. W szkole wydawane sg tylko drugie dania.
. Korzystajagcy ze stotéwki majg obowigzek przestrzegaé harmonogramu wydawania

positkdw i regulaminu stotowki.

V. Obowigzki rodzicow



Rodzice/prawni opiekunowie zobowigzani sg do:

1) przekazania wychowawcy co najmniej dwoch sposobow skutecznego kontaktu z nimi,
a w razie zmian do natychmiastowego uaktualnienia danych;

2) przyprowadzania do szkoty dziecka zdrowego — bez objawdéw chorobowych;

3) stosowania w drodze do/ze szkoty aktualnych przepisow dotyczacych zachowania
w przestrzeni publicznej;

4) przekazania wychowawcy istotnych informacji o stanie zdrowia dziecka — objawach
sugerujgcych zakazenie COVID — 19, a wynikajacych np. z alergii;

5) zaopatrzenia dziecka, w indywidualng ostone nosa i ust;

6) nieprzysytania dziecka do szkoty, jezeli w domu przebywa kto$ na kwarantannie lub
w izolacji - woéwczas wszyscy domownicy muszg pozosta¢ w domu i stosowac sie do
zalecen stuzb sanitarnych;

7) dopilnowania, zeby dziecko nie zabierato do szkoty niepotrzebnych przedmiotéw
i zabawek;

8) przypominania dziecku o podstawowych zasadach higieny (unikanie dotykania oczu, nosa
i ust, czeste mycie rak wodg z mydtem, niepodawanie reki na powitanie, ograniczanie
stykania sie z innymi dzie¢mi, odpowiedni sposdb zastaniania twarzy podczas kichania
czy kastania);

9) natychmiastowego odebrania dziecka w przypadku jego ztego samopoczucia lub
wystgpienia objawoéw chorobowych;

10) respektowania obowigzujgcych w szkole zasad i procedur w czasie epidemii COVID-19.

VI. Postepowanie w przypadku podejrzenia zakazenia u ucznia

1. Jezeli dziecko przejawia niepokojgce objawy choroby nalezy odizolowaé je
w odrebnym pomieszczeniu.

2. Dziecko znajduje sie pod opiekg wskazanego przez dyrektora nauczyciela majacego
okienko, w nastepnej kolejnosci pedagoga, psychologa, bibliotekarz, nauczyciela
Swietlicy.

3. Dziecku jest mierzona temperatura ciafa. Jezeli pomiar termometrem bezdotykowym
wynosi 38°C lub wyzej — rodzice powiadamiani sg o koniecznosci natychmiastowego
odebrania dziecka ze szkoty i koniecznosci skorzystania z porady medyczne;j.

4. Rodzic po odebraniu ze szkoty dziecka z objawami chorobowymi, ma obowigzek
poinformowania dyrektora o wyniku badania ucznia przez lekarza.

5. Obszar, w ktdorym poruszat sie i przebywat uczen jest bezzwiocznie poddawany
dezynfekgji.

6. Rodzice dzieci z klasy/grupy ucznia, u ktérego podejrzewa sie zakazenie, telefonicznie
informowani sg o zaistniatej sytuacji.

7. Ustala sie liste osob obecnych w tym samym czasie w pomieszczeniach, w ktérych
przebywato dziecko z objawami zakazenia.



10.

. Dyrektor informuje Panstwowego Powiatowego Inspektora Sanitarnego i organ

prowadzacy (Burmistrza Dzielnicy) o zaistniatej sytuacji.

. Dyrektor szkoty zobowigzany jest do stosowania sie do zalecer Panstwowego

Powiatowego Inspektora Sanitarnego przy ustalaniu, czy nalezy wdrozy¢ dodatkowe
procedury biorgc pod uwage zaistniaty przypadek.

Jesli zalecenia sanepidu przekazane sg za pomocg srodkéw komunikacji elektronicznej
lub za pomocg innych Srodkdw tgcznosci sporzadzana jest notatka lub protokot.

VII. Postepowanie w przypadku podejrzenia zakazenia u pracownika szkoty

. Pracownik, ktéry w czasie pracy zauwazyt u siebie objawy chorobowe mogace

wskazywaé na zakazenie wirusem SARS-CoV-2: gorgczka, uporczywy kaszel, zte

samopoczucie, trudnosci w oddychaniu, bdle gtowy, bdle miesni niezwtocznie

informuje o tym dyrektora szkoty, ktéry podejmuje nastepujace dziatania:

1) kieruje pracownika, do wyznaczonego odizolowanego pomieszczenia (unikajac
kontaktu z innymi osobami),

1) zachowujac bezpieczng odlegtos¢, przeprowadza wywiad z pracownikiem i zaleca
kontakt z lekarzem celem weryfikacji stanu zdrowia,

2) do czasu ustalenia stanu zdrowia dyrektor odsuwa pracownika od pracy,

3) o wynikach badania, przeprowadzonego przez lekarza, pracownik niezwtocznie
informuje dyrektora szkoty.

. Obszar, w ktérym poruszat sie i przebywat pracownik jest bezzwtocznie poddawany

gruntownemu sprzataniu.

. Kazdy pracownik powinien poddac¢ sie pomiarowi temperatury ciata w razie

uzasadnionej potrzeby.

. Dyrektor informuje Panstwowego Powiatowego Inspektora Sanitarnego i organ

prowadzacy o zaistniatej sytuacji.

. Dyrektor szkoty zobowigzany jest do stosowania sie do zalecen Panstwowego

Powiatowego Inspektora Sanitarnego przy ustalaniu, czy nalezy wdrozy¢ dodatkowe
procedury.

VIIl.Postepowanie w przypadku kontaktu z osobg podejrzang o zakazenie

. Przez kontakt rozumie sie:

1) przebywanie w odlegtosci mniejszej niz 2 metry przez ponad 15 minut,
2) rozmowe twarzg w twarz przez dtuzszy czas,
3) wspdlne zamieszkiwanie w tym samym gospodarstwie domowym.

. Osbb z kontaktu NIE uwaza sie za zakazong. O postepowaniu w stosunku do oséb

z kontaktu decyduje Panstwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny, ktéry moze zalecié
prewencyjnie:



1) pozostanie w domu przez 14 dni od ostatniego kontaktu z osobg chorg
i prowadzenie samoobserwacji - codzienny pomiar temperatury i Swiadome
zwracanie uwagi na swoj stan zdrowia,

2) poddanie sie monitoringowi pracownika stacji sanitarno-epidemiologicznej
w szczegolnosci udostepnienie numeru telefonu w celu umozliwienia codziennego
kontaktu i przeprowadzenia wywiadu odnosnie stanu zdrowia,

3) jezeli w ciggu 14 dni samoobserwacji zauwazone zostang objawy (goraczka,
kaszel, duszno$é, problemy z oddychaniem) - nalezy bezzwtocznie, telefonicznie
powiadomié stacje sanitarno-epidemiologiczng lub zgtosi¢ sie bezposrednio do
oddziatu zakaznego lub oddziatu obserwacyjno-zakaznego, gdzie okreslony
zostanie dalszy tryb postepowania medycznego.

. Pozostali pracownicy szkoty nie s3 zobowigzani do podejmowania szczegdlnych

srodkéw ostroznosci. Jesli wystgpig niepokojgce objawy, poddani zostang kwalifikacji

w zaleznosci od rodzaju tych objawdw przez stuzby sanitarne.

. Decyzja, do jakiej grupy kontaktu nalezg pracownicy, jest podejmowana we

wspotpracy ze stuzbami sanitarnymi.

IX. Postepowanie w przypadku potwierdzenie zakazenia SARS-CoV-2 na terenie
szkoty

. Dyrektor informuje Panstwowego Powiatowego Inspektora Sanitarnego o zaistniatej
sytuacji i w porozumieniu z organem prowadzgcym, po uzyskaniu pozytywnej opinii
sanepidu, podejmuje stosowng decyzje o zamknieciu szkoty/zmianie modelu
ksztatcenia lub innych srodkach prewencyjnych.

. Dyrektor szkoty o potwierdzeniu zakazenia u pracownika/ucznia informuje organ
prowadzacy (Burmistrza Dzielnicy) i Kuratora Oswiaty zgodnie ze schematem procesu
komunikowania sie w sytuacjach kryzysowych dotyczacych jednostek systemu
oswiaty.

. W przypadku potwierdzenia zakazenia SARS-CoV-2 dyrektor szkoty zobowigzany jest
do stosowania sie do zalecen Panstwowego Powiatowego Inspektora Sanitarnego przy
ustalaniu, czy nalezy wdrozy¢ dodatkowe procedury biorgc pod uwage zaistniaty
przypadek.



Zatgcznik nr 1 do Procedury organizacji pracy i postepowania prewencyjnego
pracownikéw, uczniéw oraz rodzicéw/opiekundéw prawnych

w Szkole Podstawowej nr 168 im. Czestawa Niemena

w czasie zagrozenia epidemicznego od 1 wrzesnia 2020 r.

ZGODA NA POMIAR TEMPERATURY CIALA DZIECKA

Wyrazam zgode na czas trwania stanu epidemii lub stanu zagrozenia epidemicznego,
w zwigzku z zagrozeniem zakazenia wirusem SARS-CoV-2 na badanie temperatury ciata mojego

dziecka
(imie i nazwisko dziecka, klasa)

Powyisza zgoda ma na celu realizacje przez placéwke dziatan prewencyjnych

i zapobiegawczych, zwigzanych z ogtoszonym stanem epidemii.

Warszawa, dN......cceeeeeeeceeieiee e

podpis rodzica/opiekuna prawnego



