Deti a informačné technológie

Súčasná moderná doba prináša iné požiadavky ako boli doteraz. V živote detí a mladých ľudí tak významné miesto zaujímajú  médiá a komunikačné technológie, ktoré sú pre nich stále dostupnejšie. Naše deti vyrastajú s internetom už od mala. Internet je pre nich samozrejmosťou, rovnako ako smartfóny, tablety a sociálne siete. Mobil sa stal nevyhnutným prostriedkom vzájomnej komunikácie. Počítač a internet sú v tejto dobe nevyhnutným edukačným prostriedkom zabezpečujúcim online výučbu, pre rodičov prácu (nielen „home office“). Niet pochýb, že všetky informačné technológie (ďalej len IT) nám prinášajú množstvo výhod, informácií. V tejto dobe sa bez nich takmer nedá fungovať. Obrazovky a monitory nás obklopujú všade. 
Na druhej strane je dôležité uvedomiť si aj množstvo rizík, ktoré IT so sebou prinášajú. Práve deti a dospievajúci sú najviac ohrozené skupiny, nakoľko ľahšie podliehajú tlaku médií a reklamy. Využívanie IT môže mať na nich aj negatívny vplyv - neefektívne trávenie voľného času, pasivita v oblasti rozvoja záujmov, jednostranný osobnostný rozvoj, prípadne kyberšikana; dieťa môže zanedbávať učenie a iné školské povinnosti; nekontrolované sledovanie nevhodných televíznych programov, surfovanie na internete, nadmerné hranie počítačových hier, komunikácia s neznámymi osobami môže viesť k špecifickým psychickým poruchám; ohrozený je aj zdravotný vývin, môže sa objaviť obezita, choroby pohybového systému, poškodenie zraku a sluchu. Taktiež nesústredenosť, poruchy pozornosti sú priamym dôsledkom nadmerného trávenia času vo virtuálnom prostredí.
Deti sú vo virtuálnom prostredí príjemcami, aktérmi i tvorcami. Dostávajú sa do  rozmanitých situácií, ktoré majú potenciál stať sa rovnako príležitosťou ako rizikom – aj v závislosti od toho, ako ktoré dieťa v týchto situáciách zareaguje, aká je jeho osobnostná výbava, životné skúsenosti, aktuálne záťažové situácie, jeho vnútorné a vonkajšie zdroje a odolnosť a ako sa k tejto problematike v rámci prevencie postavili jeho rodičia. 

Možné riziká  a ohrozenia, s ktorými sa deti vo virtuálnom prostredí stretnú, neznamenajú automaticky, že utrpia nejaké zranenie, poškodenie. Deti sa potrebujú vo svojom živote stretávať aj s rizikami, aby sa ich učili samé rozoznávať a vedeli sa úspešne obrániť aj samé. Úlohou rodičov preto nie je ochrániť deti pred akýmkoľvek rizikom (absolútny zákaz trávenia času pri monitore), s ktorým by mohli prísť do kontaktu, ale sprevádzať ich procesom učenia, pomôcť im zvládnuť náročné situácie (a emócie s nimi spojené) a vo vhodnom čase ich nechať riešiť ich samotné. 
Je dôležité, aby boli deti na tieto riziká aj pripravené. To je už úloha nás, dospelých. Vďaka životným skúsenostiam môžeme predvídať nebezpečie. Mnohí z nás napriek tomu nerobia žiadne preventívne opatrenia. Príčin, prečo dospelí zostávajú pasívni môže byť viacero:  

· Hlavným argumentom býva, že nechcú deti strašiť a nebodaj im tým privodiť nejakú psychickú ujmu. Pozor! Pripraviť na riziká sa však dá aj bez strašenia. Stačí vedieť ako a aj o tom je tento článok.

· Ďalej je to fakt, že samotný rodič sa v IT nevyzná a tak nevie odsledovať riziká ani poradiť dieťaťu. 

· Laxný výchovný prístup, vychádzajúci z nedostatočného uvedomenia si že svet je už dnes iný ako pred 15imi rokmi. Predošlé generácie, teda všetky, ktoré žili bez IT mali pomerne podobné problémy, podobné hrozby a tak bolo viac na mieste automaticky preberať výchovné postupy svojich predkov. Dnes je však situácia celkom iná. Častým argumentom tu býva - ani mne sa nikto nevenoval, naši mali inú robotu a som tu! Naše deti sú však vystavené mnohonásobne vyššiemu riziku napr. zneužitia, neohrozujú ich len ľudia z najbližšieho okolia, ako tomu bolo voľakedy, ale prakticky hocikto na svete!

· Nemenej častým dôvodom môže byť aj strach samotného rodiča priznať, čo všetko sa môže stať a tak to ignoruje. 

· Iné dôvody – finančné, nezáujem rodiča, problémový rodič, nedostatočná komunikácia, problémy v rodine, nedôslednosť a i.

Poďme sa preto venovať tomu, aké preventívne opatrenia by mal rodič urobiť, aby ochránil svoje dieťa.
Z pohľadu rodičov to znamená nutnosť neustále sa vzdelávať v digitálnych technológiách a mať prehľad o nástrahách internetu a bezpečnosti v online svete. Tieto znalosti potrebuje rodič kvôli sebe a tiež aj kvôli tomu, aby  ich vedel vysvetliť svojim deťom a rozprávať sa s nimi o digitálnej bezpečnosti. Faktom je, že mladá generácia má prirodzený záujem o digitálne technológie, a preto nie je nič neobvyklé, ak má v tomto smere lepšie schopnosti ako ich rodičia. Taktiež nesmieme opomenúť nutnosť pravidiel používania informačných technológií deťmi, ktoré by mali nastaviť rodičia (adekvátne veku dieťaťa) a dbať na dôslednosť ich dodržiavania a kontroly. 
Preventívne opatrenia sú aj s využívaním komunikačných technológií nevyhnutné (rovnako ako predchádzanie a eliminovanie rôznych nežiadúcich foriem správania u detí): 

V krátkosti uvedieme pár praktických rád: 

· viesť deti od malička k zdravému sledovaniu televízie, užívaniu počítača, internetu a mobilného telefónu; účinnejší je príklad a rozhovor, než zákaz, príkaz alebo trest; limitovať čas trávený pri hrách, chatovaní, sledovaní televízie; kontrolovať charakter  sledovaných programov,
· ponúknuť deťom alternatívny čas na hranie (spoločenské hry, pohybové hry vonku + prechádzky v lese….. ak sú na to podmienky….) 
· citlivo hovoriť o negatívnych dosahoch technológií vytvoriť si spoločnú dohodu (času stráveného pred obrazovkou) a jej denné upevňovanie s dôslednosťou, trpezlivosťou a láskavosťou (napr. prostredníctvom kontrolných aplikácií v mobile/počítači)

· minimalizovanie používania médií počas domácej prípravy na vyučovanie, ak to nie je nutné

· nabíjanie svojho digitálneho média mimo izby počas noci, opäť na základe dohody s dieťaťom

· limitovanie aj svojho vlastného času pred obrazovkou, nezabúdajme na to, že sme pre deti vzorom. Nie v tom, čo hovoríme, ale hlavne v tom, ako žijeme. 
· eliminovanie zvukového/obrazového pozadia (TV, rádio) v miestnosti, kde trávime pracovný, študijný čas
· orientovať deti k zmysluplnému tráveniu voľného času, keďže jeho hodnotné prežívanie im zabezpečí dostatok oddychu, zábavy,  získanie nových vedomostí, poznatkov a zručností a vedie k všestrannejšiemu osobnostnému rozvoju,

· deti oceňovať (napr. pochvala, pohladenie, nemáme na mysli materiálne odmeny ) nielen za dobré školské výsledky, ale aj za každodenné drobné úspechy v reálnom živote; vychovávať ich tak, aby pociťovali prijatie, lásku zo strany dospelých za to, aké sú - naučia sa tak mať rady samé seba, mať zdravé sebavedomie a sebahodnotenie a nebudú si musieť kompenzovať svoju zdanlivú nedostatočnosť vo virtuálnom svete. 

A aký je teda odborníkmi odporúčaný čas dieťaťa pri monitoroch? 

Ponúkame akýsi ideál, na ktorom sa zhodujú odborníci (Kubíková, Slávka: Klub nerozbitných detí alebo Spitzer, Manfred: Digitálna demencia, CPPPaP BA). Ak sa niekomu bude zdať nereálny, verím, že si ho dokáže prispôsobiť svojim potrebám pri zachovaní zdravia a bezpečnosti vlastných detí.
[image: image1.jpg]@© 5- a1 6. rotné dietatko by nemalo byt vobec, pripadne max. 15 min pred TV, PC pocas diia.

@© 1.a12. rotnik 23 (6. - 8. roéné deti) maximilne 20 min za jeden deft aj ako jedna sekvencia  t. . spolu za tyidef 1,5 h.
= Mysli sa tym &as straveny pri on-line uéeni + hranie na PC a pozeranie TV. V sobotu a nedefu oddych.

© 3.24. rotnik 23 (9. - 11. roéné deti) max.: 30 min za jeden defi aj ako jedna sekvencia — t. j. spolu za tyidei 2,5 h.

Opit je to &as straveny pri on-line uceni + hranie na PC a pozeranie TV. V sobotu a nedelu sa snazme byt bez tychto
zdrojov.

@ 5. a 6. roénik Z8 max.: 40 min za jeden def aj ako jedna sekvencia —t. j. spolu za tyZdef 3,4 h.

« On-line utenie + hranie na PC a pozeranie TV. Potas vikendu oddych.

©) 7., 8.2 9. roénik 28 max.: 45 min za jeden defi aj ako jedna sekvencia — t. j. spolu za tyzdefi 4 h.
« On-line utenie + hranie na PC a pozeranie TV. Potas vikendov pauza.
(©) stredoskolaci cca 5 hodin, ako jedna sekvencia za deii 45 min.

« Motnost samovzdeldvania pogas vikendu.




V tomto období aj vzhľadom k online vyučovaniu (tzv. dištančnému vzdelávaniu) sa odporúča: 
	Ročník 
	Maximálna dĺžka domáceho vyučovania 

	1.-2. ročník ZŠ 
	1,5 hodiny (ideálne rozdelená na dve 45 minútové hodiny, resp. 3 polhodinové) 

	3.-4. ročník ZŠ 
	2-2,5 hodiny 

	5.-6. ročník 
	3 hodiny 

	7.-9. ročník 
	max. 4 hodiny  (zdroj Vudpap)


Viac sa o danej problematike a vedľajších účinkov novodobých informačných technológií dozviete aj tu: 
· https://www.detinanete.sk/ 

· https://www.zodpovedne.sk/index.php/sk/ohrozenia
· https://vlcata.sk/cas-straveny-pred-obrazovkou-v-obdobi-socialnej-izolacie/
· https://www.mayoclinic.org/healthy-lifestyle/childrens-health/in-depth/screen-time/art-20047952
· KUBÍKOVÁ, Slávka: Klub nerozbitných detí.
· GRÁNSKA, Zuzana: Spojení navždy
· SPITZER, Manfred: Digitálna demencia. Citadella.
Naša škola sa v oblasti prevencie venuje aj danej problematike, témam ako ohrozenie či násilie vo virtuálnom svete (vrátane kyberšikany), v rámci výchovných hodín či ranných komunít a mediálnej výchovy. V spolupráci s prizvanými odborníkmi a školskou psychologičkou sa plánujú aj v budúcom školskom roku rôzne besedy. 
