
UZALEŻNIENIE OD MEDIÓW 
 

 

Z czym kojarzy Ci się słowo UZALEŻNIENIE? 
 

 

 

 

 
 

UZALEŻNIENIE



 

 

W drugim pliku na stronie zamieszczam kartę CZAS W INTERNECIE. 

Policz odpowiedzi TAK. Im więcej twierdzeń tym większa możliwość, że 

niewłaściwie korzystasz z mediów. 
 

 



 

Zastanów się i wypisz jakie zachowania mogą świadczyć o uzależnieniu od 

mediów (Internetu, gier, mediów społecznościowych, telefonu)?  
 

  

  

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

Wymyśl kilku rad dla osoby w twoim wieku, która podejrzewa, że ma 

problem z nadmiernym spędzaniem czasu w internecie. 
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