UZALEZNIENIE OD MEDIOW

Z czym kojarzy Ci sie stowo UZALEZNIENIE?




Uzupetnij luki w zdaniach nastepujgcymi wyrazami;

nowym  #AbiC  porozmawianie  Erednim nastolatkowie  uzywat internefu

wepolnegn  wiyznaczyt

Uzaleznienie od internetu jest zjawiskiem. 0 uzaleznieniu swiadczyt moze

I przygnebienie, gey nie mozna . Szczepilnie zagrozone uzaleznieniem =3

osoby w wieku, Jesl podgjrzewasz, ze mozesz byt uzalezniony od internetu, dobrym
pomiystem jest o bymi z kimé zaufanym. Mozna tez przeniest komputer do

zinmymi domownikami pomieszczenia lub godziny, kiedy korzysta sie z internetu,

W drugim pliku na stronie zamieszczam karte¢ CZAS W INTERNECIE.
Policz odpowiedzi TAK. Im wiecej twierdzen tym wi¢ksza mozliwos¢, ze
niewlasciwie Korzystasz z mediow.

Czas w internecie | karta pracy

Ponifsza tabela pomode o sie prryjrzed, ile 1w jzki sposch spedrass czas w internecie. Jesli jest ci
trudno oszacowal czas na poszczegdlne czymmosci - poszeregyj je w kolejnosc: 1 —najwiscs]
«czasy, 7 — nEjmniej czasu.

[le dziennie spedzasz czasu przed komputerem:

Erajac w gry komputerowe?
2 portzlach spolecznosciowych?
czyigjac wiadomosci?
na czatzch i forach intemetoswych?
przygatowujac sie de zajed w szkole?
ogladzjac filmy, serizle, krotide video?
przegladajac sony intermetowe?
inne (jakie?):

Zastanawiabes si¢ kiedykolwiek, czy modesz miec problem 2 uzalsimisniem od internetu? Ponisze
pyiania pomogs i sig zastanowic, czy masz Tudnosc z flosdy czasu spedzanego w internecie.

1. Czy zzniedhujesz swoje obowizzki szkolne, bo spedzasz czas w mbemecie?

TAK [ NIE
2. Czy siedrisz dlugo w nocy, spedzajac czas w intenecie mimo zmeczenia?

TAK [ NIE
3. Czy przegladasz strony w intemecie, mimo e jesies jui zoudzony?

TAK [ NIE

4. Czigjesz zhosc, praygnshisnie, inytaci, kiedy nie masz moiliwosc korzysiania z interneta?
TAK [ NIE
5. Nie wiesz co sig dzieje u twoich mmajomych i rodziny, be wolisz spedzad czas w sieci?
TAK [ NIE
6. Ukrywasz fakt, ile czasu spedzasz w internecie? Zaniiass lub nie mowisz prawdy, de czasu
spedrasz wsisd?
TAK [ NIE
Karzystasz z imternety, feby poradzid sobie ze smutkiem, ziodciz, poczuciem winy,
sirachem?
TAK / NIE

Lakgje: Uralagmianis od intarmsin | sdulachmedialne adn pl | ) | :“:EI\:’I



Zastanow sie i wypisz jakie zachowania mogga Swiadczy¢ o uzaleznieniu od
mediow (Internetu, gier, mediow spolecznosciowych, telefonu)?

Wymysl kilku rad dla osoby w twoim wieku, ktora podejrzewa, ze ma
problem z nadmiernym spedzaniem czasu w internecie.

Wskazowki:




