Rados¢é

Rados¢ jest najprzyjemniejsza z emocji ©

Daje nam energie do dziatania, wyraza petnig
zadowolenia, satysfakciji.

Najwigksza rado$¢ okazujg dzieci. Sg to
bardzo szczere emocje. Z uptywem lat okazywanie radosci staje si¢ coraz
bardziej kontrolowane. Rado$¢ wymaga zaangazowania. Musimy mie¢ na nig
czas. A jest to bardzo istotne w dzisiejszym $wiecie. Aby by¢ szczesliwym
nalezy doceni¢ siebie, pozwala¢ sobie na przyjemnosci, probowa¢ nowych
rzeczy oraz docenia¢ nawet najmniejsze pozytywny dnia codziennego.

Pracujmy nad tym, zeby jak najwigcej radosci 1 szczgscia byto w naszym zyciu

Chyba nikt nie mysli o tym jaka funkcje petni radosé.

ZastanOw si¢, po co potrzebna jest nam radosc?
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Moja podpowiedz ©

Rados¢ daje nam energie, zeby zajmowac si¢ tym co jest dla nas
wazne.

Informuje nas co jest dla nas dobre, przyjemne, korzystne.

Pojawia si¢, gdy spelniamy marzenia, osiggamy zamierzony cle,
otrzymujemy prezent albo czujemy sie kochani i lubiani.

Wiele os6b nie potrzebuje takich powodow. Rados¢ pojawia si¢ u
nich bez powodu , tylko dla tego, ze dzien jest dobry.



Rados¢ u kazdego z nas wyglada inacze;.

ktore wg Ciebie

odczuwaja rados¢. Zastanow si¢ co odczuwajg pozostali.
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Spojrz na obrazki i namaluj usmiechnigta buzke tym dzieciom




Jak wyglada Twoja rados¢?
Namaluj, wyklej- zalezy od Ciebie ©




Wazne !!!!

Zdarza sie, ze nasza radoS¢ jest tak duza, ze nie mozemy nad nig panowac i
nasze reakcje sa gwaltowne. Niestety moze to by¢ nieprzyjemne dla innych
0séb i narazié¢ nas na klopoty. Dlatego uczmy si¢ panowac nad swoimi
reakcjami.

Najlepszy sposob to kilka glebokich oddechow ©

Nie zawsze usmiech na twarzy oznacza, ze kto§ odczuwa rados¢.
Czasem us$miech jest ,,sztuczny” aby ukry¢ np. smutek.
Sa tez tacy ludzie, ktorzy $mieja si¢ kiedy innych spotyka co$ zlego.
Dlatego pamietaj, ze prawdziwa rados¢ nie moze by¢ skierowana przeciwko
komus albo, zeby kogos oszukac!!!

Zadanie dla Ciebie ©

Zastanow sie jak mozna pielegnowac rado$¢ na co dzien?
Korzystaj z wlasnych rad ©

Pozdrawiam ©



