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/meno, priezvisko a adresa Ziaka/

Obchodna akadémia
Radlinskéhe 1725/55
026 01 Declny Kubin

Vec
Ziadost o oslobodenie Ziaka od povinnej telesnej a Sportovej vychovy

Ziadam o oslobodenie od povinne] telesnej a 3Sportovej vychovy
/meno a priezvisko Z1aKa/ ... uu i i e e e e
Ziaka ..... triedy Obchodnej akademle v Deolnom Kubine v Skolskom.
roku ... . ... ..., na zé&klade navrhu lekara.

Prilcha:
Navrh lekara
o oslobodeni od povinnej TEV

pedpis Ziaka



Odporucenie
na oslobodenie od povinnej telesnej vychovy

v zmysle § 31 ods. 4 zakona &. 245/2008 Z. z. o vychove a vzdelavani (8kolsky zékon} a o zmene a doplneni
niektorych zakonov v zneni neskoréich predpisov a podla § 4 ods. 1 vyhlasky Ministerstva gkolstva, vedy, vysku-
mu a Sportu Slovenskej republiky €. 65/2015 Z. z. o strednych Skolach
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Qdporucenie na: oslobodenie od povinnejtelesnej vychovy?
preradenie na osobitnt telesnu vychovu !
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odtlagok peciatky a podpislekara

" Nehodiace sa prediarknite

ZDRAVOTNE SKUPINY V TELESNEJ A BRANNEJ VYCHOVE

Skupina Zdravotnicky charakter skupiny Povoleny druh telesnej a brannej vychovy
a) Vrcholovy tréning a pretekédrske vykonavanie Sportu v pinom
Jedinci telesne a psychicky zdravi, rozsahu.
1 s vysokym stupfiom trénovanosti, b) Telesna vychova, rekreacny a vykonnostny Sport, turistika
schopni velkej telesnej ndmahy. a zaujmova brannd Sportova cinnost v plnom rozsahu.
¢) Telesna a branna vychova v §kolach podfa osnov.
Jedinci zdravi alebc s minimalnymi a) Specializovany tréning a pretekarske vykonavanie $portu
odchylkami zdravotného stavu bez v plnom rozsahu,
2 podstatnych zmien alebo menegj b) Telesna vychova rekrealné, vykonnostny $port, turistika a za-
pripraveni {trénovani) na velkl teles- ujmeova €innost, Sportova &innost' v plnom rozsahu.
nd namahu. c¢) Telesna a branna vychova v 8kalach podla osnov.
Jedinci s vyznanymi odchylkami zdra- a) Skolska povinnd lelesna a branna vychova s Olavami podla
votneho stavu, telesného rozvoja, druhu oslabenia.
trvalého alebo docasného charakteru, b) Telesna vychova v Skolach, v oddeleniach alebo oddieloch te-
3 kiore nie su prekazkou pre Ucast na lesnej vychovy oslabenych.
vyuéovani alebo vykon zamestnania, ¢) Cvigenie, Sport, turistika a zaujmova Sportova Cinnost podla
ale ktoré s( kontraindikaciou zvysenej osobitnych osnov alebo prispdsobenéhao programu (s vynimkou
telesnej ndmahy. leteckych, paraSutistickych a potapacskych ¢innosti).

a) Lie€ebna telesna vychova ako stcast komplexnej lieéebno-
-preventivnej starostlivosti.

b) Zakaz tréningu a pretekania sa, zdkaz povinnej Skolskej te-
lesnegj vychovy.

4 Jedinci chori.
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