
REGULAMIN STREFY CISZY I RELAKSU 

1. Strefa ciszy i relaksu znajduje się na patio w II pawilonie  i 

dostępna jest codziennie podczas wszystkich przerw od 11.35 do 

godz. 13.55. Strefa ciszy i relaksu jest przeznaczona dla uczniów z 
klas IV-VIII, którzy chcą spędzić przerwę w spokoju, skupieniu i 

ciszy, wykonując czynności, które nie powodują hałasu. Uczniowie z 

klas I-III przebywają w strefie z wychowawcą klasy. Uczniowie z klas 
I-VIII mogą przebywać w strefie w innych godzinach niż wyznaczone 

pod opieką nauczyciela świetlicy. 

2. W strefie ciszy i relaksu można czytać i odpoczywać. 

3. W strefie ciszy i relaksu nie wolno: 

• głośno rozmawiać, 

• biegać, 

• korzystać z urządzeń elektronicznych, 

• wykonywać jakichkolwiek czynności powodujących hałas, 

• jeść i śmiecić. 

4. Uczniowie wchodzący lub wychodzący ze strefy ciszy i relaksu 

starają się robić to po cichu, tak, aby nie przeszkadzać innym. 

5. Uczniowie są zobowiązani do bezwzględnego przestrzegania 

postanowień regulaminu i posłuszeństwa wobec nauczyciela 

dyżurującego. 

6. Naruszenie regulaminu powoduje wyproszenie ucznia ze strefy 

ciszy i relaksu oraz  wyciągnięcie konsekwencji według szkolnego 

systemu oceniania .  

Regulamin Strefy ciszy i relaksu  pozytywnie zaopiniowała Rada Pedagogiczna w dniu 30 VIII  

2019  r. Wprowadzono Zarządzeniem Dyrektora Nr 3/2019/2020 
 

 


