
NASZE EMOCJE 

 

Rozpoznaj i podpisz emocje. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Dorysuj na twarzach dzieci takie emocje jak radość, smutek, lęk, zazdrość, 

duma, złość. 

 



Drama  

Jak wyrażamy uczucia?  

 

Pokaż swoim domownikom jak wyrażasz uczucia. Poproś, żeby próbowali 

gadać jakie uczucie pokazujesz.   

Każde z nas ma prawo do swojego sposobu wyrażania emocji 

(bez krzywdzenia innych). 
 

 

Zabawka do zrobienia  

 

 Wytnij robota i elementy twarzy. Zrób otwory na oczy i ust, dzięki temu 

będziesz mógł wstawiać poszczególne elementy twarzy i tworzyć emocje. 

Zabaw się z innymi i zgadujcie jakie emocje przedstawia robot.  

 

 
 

 

 



 


