GODZINA Z WYCHOWAWCĄ

klasa 6a (20- 24 kwietnia)

 Wzmacnianie koncentracji i rozwijanie uważności
Drodzy Wychowankowie!
Proponuję zestawy ćwiczeń na koncentrację i spostrzegawczość oraz karty pracy, które odprężą i wyciszą Wasz umysł. 
Karty „Co różni obie ilustracje?”
Zadanie polega na znalezieniu różnicy pomiędzy dwiema bardzo do siebie podobnymi ilustracjami. Można zwiększyć poziom trudności ćwiczenia, ograniczając czas do np. 10 sekund. Zadanie pomaga skupić uwagę oraz ćwiczyć spostrzegawczość. 
Karty „Co nie ma pary”
Zadanie polega na znalezieniu elementu bez pary. Aby zwiększyć poziom trudności ćwiczenia, można ustawić stoper – czas na odnalezienie brakującego elementu to 30 sekund. Karta pracy pomaga się skupić oraz ćwiczyć spostrzegawczość. 
Karty „Mandale”
Kolorowanie działa antystresowo, pozowała skupić uwagę oraz wyciszyć się. Takie zadania sprzyjają koncentracji uwagi i działają kojąco na nasz umysł. Kolorowanie drobnych elementów wymaga precyzji, angażując naszą uwagę w ciekawe                              i kreatywne zajęcie. Podczas kolorowania ćwiczymy mięśnie palców, dłoni                               i nadgarstka, a także koordynację oko-ręka. 

PRZYJEMNEGO RELAKSU!
Pozdrawiam serdecznie!

Danuta Rzeczkowska
