
        Wychowanie fizyczne          
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Sprawdź swoja wiedzę o zdrowym odżywianiu w quizie 

 

 

https://samequizy.pl/quiz-o-zdrowym-odzywianiu/ 

 

 

 

Quiz sportowy 

 

 

 

https://www.quizowa.pl/quiz/15_prostych_pytan_ze_sportu_na_ktore_powinienes_znac_ 

odpowiedz 

 

 

Zdrowy kręgosłup – zestaw ćwiczeń 
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