
Tematy zadań z wychowania fizycznego do pracy zdalnej od dnia 4.05.do 

8.05.2020r. 

W ramach tych zadań przypomnimy  sobie podstawowe zasady sędziowania, 

przepisów gier, techniki, taktyki gier zespołowych takich jak piłka nożna, piłka 

ręczna, piłka siatkowa, piłka koszykowa, unihokej. 

https://zprp.pl/wp-content/uploads/2016/12/Przepisy_-gry_pilka_reczna_2016.pdf 

https://pl.wikipedia.org/wiki/Pi%C5%82ka_r%C4%99czna 

https://pl.wikipedia.org/wiki/Plik:Handball_07.jpg 

https://www.flashscore.pl/pilka-reczna/ 
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