Zajecia socjoterapeutyczne ( rozwijajgce kompetencje emocjonalno-spoteczne )
i dla wszystkich chetnych.

Temat: POMOC INNYM.

1. CZY NALEZY POMAGAC INNYM?
TAK, ALE...
*Czy zawsze wiesz, jak pomagac innym ?
*Czy trzeba pomagac innym, jesli o to nie prosili ?
*Czy pomagajac, sprawiasz przyjemnosc innym, czy sobie ?
*Czy gniewasz sie, gdy ci nie podziekujg ?
*Czy ty sam zawsze lubisz, gdy ci pomagajg ?
*Czy ten, kto jest z tobg , bo mu pomagasz, to twdj prawdziwy przyjaciel ?
*Czy przestajesz przyjaznic sie z tymi, ktérzy ci nie pomagajg ?
*Czy tracisz przyjaciot, gdy jestes daleko i nie mozesz im poméc ?
*Czy zawsze zaprzyjazniamy sie z tymi, ktérym pomagamy ?
*Dlaczego prawo wymaga od nas czasem, zeby pomagac¢ obcym w niebezpieczenstwie ?
*Czy obcy potrzebujg naszej pomocy mniej niz bliscy ?
*Czy pomaganie obcym wigze sie z wiekszym ryzykiem niz pomaganie bliskim ?
*Czy pomagajac innym, nie poznajemy ich lepiej ?
*Czy zyjac w spoteczenstwie, nie potrzebujemy siebie wzajemnie ?
*Czy to nie inni uczg nas samodzielnosci ?
*Czy chorzy i dzieci sg w stanie sami sobie poradzi¢ ?
*Czy to zle, ze potrzebujemy innych ?

Powyzej postuzytam sie fragmentami ksigzki pt. “Dobro i zto, co to takiego ?”’. Autorem jest
doktor filozofii i wyktadowca Oskar Brenifier. Strona internetowa: www.brenifier.com.

2. Dzieci zadajg mnéstwo pytan. Rodzice mogg na nie odpowiadad, ale lepiej, by dziecko
samodzielnie myslato, oceniato i wyciggato wnioski, a dzieki temu stawato sie
niezalezne i odpowiedzialne. Odpowiedzi mogg by¢ oczywiste, ale i dziwne,


http://www.brenifier.com/

-
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zaskakujace, prowokujgce do kolejnych. Wazne, aby ze sobg rozmawiaé, bo kazde
pytanie i kazda odpowiedz, ma sens. Zachecam do wspdlnej rozmowy, proby
udzielenia odpowiedzi na zadane pytania. Aby madrze pomagac, trzeba by¢
wrazliwym na otaczajgcych nas ludzi, stara¢ sie zrozumiec ich potrzeby i motywacje.
Myslac o innych, nie nalezy zapominac o sobie. Nalezy pomagaé¢ w sposéb
przemyslany. Mozemy pomagac innym tylko wtedy, gdy sami potrafimy przyjmowacé
pomoc. Dzieki tym wzajemnym relacjom uczymy sie zy¢ w spoteczenistwie. Po
rozmowie mozna wypisac rézne mozliwosci udzielania pomocy dotychczas
zaobserwowane w spoteczeristwie ( Wielka Orkiestra Swigtecznej Pomocy, Zbiérki
zywnosci, Akcje humanitarne dla chorych i potrzebujgcych, dziatalnos¢ organizacji np.
ZHP iinne ) oraz w najblizszym otoczeniu - w rodzinie. Zrobic zdjecie tej notatki,
albo sytuacji, w ktérej udzielana jest pomoc w rodzinie w codziennym zyciu.
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