GODZINA Z WYCHOWAWCĄ – klasa VI a                                                                                                                                       11 maja

Temat: Co się dzieje w mózgu, gdy śpisz?
Mózg to centrum zarządzania naszym ciałem i naszymi emocjami. To najbardziej skomplikowany organ, na który, według szacunków, składa się sto miliardów neuronów, które kontaktują się ze sobą za pośrednictwem tysięcy połączeń międzykomórkowych. Chociaż mózg stanowi jedynie ok. 2 proc. masy ciała, to od niego zależy, czy będzie ono funkcjonowało prawidłowo.                              
Efektywne zapamiętywanie, uczenie się, twórcze myślenie - to wszystko zaczyna się w mózgu.                    Ile informacji może pomieścić nasz mózg? To pytanie wciąż pozostaje bez odpowiedzi. Specjaliści zachęcają do lepszego poznania go, by umieć lepiej pracować i odpoczywać. 
Co się dzieje w twoim mózgu, gdy śpisz – zapraszam do obejrzenia krótkiego filmiku https://www.youtube.com/watch?v=IU70bX8-jq8                                                                                  Mózg zapewnia i kontroluje praktycznie każdą funkcję ciała – racjonalnego myślenia, emocji, bicia serca, oddychania, jedzenia, snu. Mając na względzie wysoką jakość życia i dobre samopoczucie, utrzymanie naszego mózgu w zdrowiu i dobrej kondycji jest bardzo ważne.                                                     Daj mózgowi odpocząć![image: image1.jpg]



